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Editorial

Prvé ¢islo 14. ro¢nika ¢asopisu Kontexty kultdry a turizmu prinasa citatefom
sedem podnetnych $tudii. Ich autormi st odbornici pracujuci v akademickej
sfére, ale aj v kultarnych institiciach. Viaceré z nich reflektuju historicky
vyvoj jednotlivych fenoménov kultury, ale i ich su¢asné podoby, zaoberaju sa
tiez dopadom pandémie na jednotlivé sféry kultary.

Prvy z textov sa venuje klasickym a alternativoym metédam osvojovania si
cudzich jazykov. Autorka Andrea Molnarova v nom charakterizuje jednotlivé
metody ucenia sa cudzich jazykov, opisuje hlavné atributy tradi¢nych metéd
v kontexte novych, alternativnych spésobov. Zameriava sa na historické su-
vislosti vyucby jazykov v procese socidlneho rozvoja. Hlavnou tlohou $tudie
je poskytnut citatelovi prehlad o metddach vyucby cudzich jazykov.

Prispevok Zuzany Polakovi¢ovej, doktorandky z Katedry kulturolégie FF
UK v Bratislave, sa venuje vplyvu médii na formovanie miestnej kultdry. Lokal-
ne média povazuje autorka za dolezity nastroj pri institucionalizovani lokalnej
kultdry. Tato tému skiima na konkrétnom priklade obce Vistuk. Sleduje ju skrz
¢innost Komisie kultiry v rokoch 2015 az 2018. Hlavnou technikou jej vysku-
mu bolo pozorovanie, ale i obsahova analyza dokumentov. Vo svojej $tudii sa
zaobera vztahom lokalnej kultdry a socio-kultirnej animécie, priamou parti-
cipaciou obc¢anov na ovplyviovani verejnej politiky, typom lokdlnych médii
v obci a ich vplyvom na miestnu kultdru, ako aj konkrétnymi instituciami, ako
st obecny rozhlas, facebook obce, obecné periodikum a dalsie.

Jana Huckova vo svojom prispevku pod nazvom Psychicka zataz a stres
v obdobi pandémie vnima stres ako dolezity faktor spojeny s udrziavanim
dusevného zdravia a kvality Zivota. Téma stresu a jeho zvlddania sa stava
predmetom diskusii najmé dnes, v obdobi, kedy globalna pandémia zasiahla
vsetky oblasti zivota, rodiny, prace, zdravia a narusila pocit bezpecia a istoty.
Prispevok prindsa teoreticky pohlad na tému stresu, tiez vyskumné zistenia.
Sttdia skiima stres po¢as pandémie v prostredi vysokoskolskych pedagégov.
Jeho cielom bolo zistit, do akej miery prezivaju vysokoskolski ucitelia pracov-
nu zataz a ¢i sa miera prezivania stresu v obdobi pandémie zvysila. Autorke sa
podarilo identifikovat problémy spojené s home office, tiez najpouzivanejsie
kompenzacné mechanizmy na zvladanie stresu.

Nasledovna $tidia nds prenesie do obdobia 16. az 19. storocia a kulinar-
skej kulttry u uhorskej mestiackej a $lachtickej vrstvy. Autorkou prace pod



KONTEXTY kultury a turizmu 1/2021

nazvom Bene venitis festum (Budte vitani na hostine) je Katarina Nadaska,
pracovnicka Archivu Starého mesta Bratislava. Jej text sleduje spdsob Zivota
a stravovania vy$sich uhorskych vrstiev. Mapuje zmeny v stravovani a prefe-
renciu jedal v socidlnom a kultirnom systéme. Svoje zistenia prinasa na zak-
lade stadia archivnych materialov a odbornej literatury.

Riaditelka Regiondlneho kultirneho centra v Prievidzi Ludmila Hiskova sa
vo svojom texte zamysla nad ¢innostou centra v historickom priereze, osobitne
v Case pandémie koronavirusu. Prispevok sa zaobera posobenim centra ako
regionalnej kultirno-osvetovej institticie pdsobiacej na hornej Nitre od roku
1959. Predstavuje jeho histériu, taziskové oblasti pdsobenia, popisuje cielové
skupiny a pracu centra s nimi. Zvlast definuje a pomenovava aktivity a skuse-
nosti z posledného obdobia, sleduje dopady pandémie na aktivity centra.

Dalsi prispevok je venovany food styling umeniu ako marketingovému
nastroju. Jeho autormi st Lucia Bedndarikova a Roman Zima. Prispevok sa
zaobera najmé vyznamom fotografie v gastrondmii, najmi jej marketingu.
Poskytuje teoreticky pohlad na danu tému, definuje zakladné pojmy z ob-
lasti food stylingu. Prostrednictvom dotaznikového vyskumu skiima rézne
aspekty stravovania a fotografie. Zaobera sa fotografiou a food stylingom
na socialnych sietach. V zavere prace autori navrhuju metodické postupy
v oblasti fotografovania jedla, ktoré su prinosné nielen pre jednotlivcov, ale
i podnikovu prevadzku gastronomickych zariadeni a ich marketingov stra-
tégiu, prezentaciu na socialnych sietach.

Stidia Jany Ambrézovej sa venuje analyze internetovej stranky Kolotoc.
sk, ktory archivuje a sprostredkovava predaj romskej hudby na Slovensku.
Autorka sa opiera tiez o etnograficky rozhovor, ktory uskuto¢nila s tvorcom
internetového portalu. Zameriava sa na okolnosti vzniku stranky, stvislosti
Vyvoja, textovy obsah, filozofiu kategorizacie romskej hudby a interakcie po-
uzivatelov portalu.

Verime, Ze texty prinesu nové poznatky do oblasti manazmentu kultary
a turizmu, podnietia diskusiu v tejto oblasti.

Silvia Letavajovad
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Klasické a alternativne metody
osvojovania si cudzich jazykov

Andrea Molnarova

Klucové slova: cudzojazyiné vzdelavanie, klasické metody, alternativne metody,
cudzie jazyky

Key words: foreign language education, classical methods, alternative methods,
foreign languages

Abstract: Foreign languages are the way to get to know another culture and
learn to perceive its differences. The clashes of other cultures have always been
a significant enrichment of existing society. Whereas once the command of
foreign languages was intended for a selected higher society, today it is one of
the conditions for inclusion in work or social life. Along with higher mobility
of the population, intensive mutual contacts, the need for foreign language
communication is also growing, which increases the pressure on individuals to
improve their foreign language competencies. There are many ways to learn
a foreign language, but the very effort and desire to learn a language often fails
over how to proceed. In the presented article we will focus on the characteristics
of individual methods of learning foreign languages. We will describe the main
attributes of traditional methods in the context of new, alternative ones. We
will focus on the historical context of foreign language teaching in connection
with social development. The aim of the article is to provide the reader with
a comprehensive overview of methods of teaching foreign languages.

Uvod. Ovlddanie cudzich jazykov je spésobom ako spoznat inti kultiru a na-
ucit sa vnimat jej odlisnosti. Odjakziva boli strety inych kultur vyraznym obo-

hatenim existujicej spolo¢nosti. Kym kedysi bolo ovldadanie cudzich jazykov
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urcené vybranej vyssej spolo¢nosti, dnes je jednou z podmienok zaradenia sa
do pracovného ¢i spolocenského Zivota. Spolu s vy$$ou mobilitou obyvatel-
stva, zintenzivnenim vzajomnych kontaktov rastie aj potreba cudzojazycnej
komunikacie, ¢im sa zvysuje tlak na jednotlivca zlepsit svoje cudzojazycné
kompetencie. Existuje niekolko spdsobov, ako sa cudzi jazyk uc¢ime. Sloven-
ska polyglotka Machova, propagatorka jazykového mentoringu, definuje
Sest takychto spdsobov. Bud sa cudzi jazyk nau¢ime doma v bilingvalnom
prostredi a nase cudzojazycné zru¢nosti sa vytvaraja prirodzene, alebo nas
cudzi jazyk nauci skola. V $kolskom prostredi prevlada externd motivacia
uciaceho sa, kedZe obsah a formu ucenia urcuje $kola. Ak naopak chceme
ovladat cudzi jazyk z vlastnej vole, resp. z vlastnej potreby komunikacie, ho-
vorime o internej motivécii. T4 prevlada, ak sa jazyk rozhodneme ucit v do-
spelosti. Jednym z takychto sposobov je ucenie sa formou samouk. Existujuce
publikacie sfubujt osvojenie si komunikativnej formy jazyka za velmi kratky
¢as. Dalgie formy pontkaju jazykové skoly vo forme jazykovych kurzov. Ne-
menej zaujimavou formou ucenia sa je priame naucenie sa jazyka v krajine,
v ktorej sa pouziva, vyzaduje si len dostato¢nu davku odvahy a trpezlivosti
naucit sa Zit v inej krajine. Sposobov osvojenia si cudzieho jazyka je mnoho,
avSak samotna snaha a chut sa jazyk naucit casto stroskota na otdzke, ako
spravne postupovat. V predkladanom ¢lanku sa zameriame na charakteris-
tiku jednotlivych metdd osvojovania sa cudzich jazykov. Popiseme hlavné
atributy tradi¢nych met6d v kontexte novych, alternativnych. Zameriame sa
na historické suvislosti vyucovania cudzich jazykov v spojitosti so spolocen-
skym vyvojom. Zamerom clanku je poskytnut citatelovi komplexny prehlad
o sucasnych klasickych a alternativnych metddach vyucby cudzich jazykov.
Pouzivanie cudzich jazykov v historickom kontexte. Vyucovanie cu-
dzich jazykov sa vzdy odohravalo v historickych kontextoch a reflektovalo
poziadavky spolocenského vyvoja. Bolo tizko spité s ekonomickou ¢i vojen-
skou expanziou vladnucich ris. Uz v ¢asoch starovekého Grécka $irili Gréci
svoje myslienky prostrednictvom gréctiny. Ta sa stala uradnym jazykom
na ovlddanom tzemi. Zakladnou metédou osvojovania si cudzieho jazyka
bolo dokonalé ovladanie gréckej gramatiky, dialektika, rétorika a obcianska
nauka. V obdobi helenizmu expanduju grécki ucitelia do Rima, kde vznikaju
gramatické a rétorické skoly. Hlavnym predmetom vyucovania je gramatika,
filozofia a neskor pravo. Grécki otroci ucili deti bohatych Rimanov gréctinu
priamo doma a neskdr mladi aristokrati cestovali do Grécka, aby si dopl-
nili vzdelanie u rétorov a filozofov. Ciefom gramatickych $kol bolo naucit
gréctinu na urovni rodného latinského jazyka. Hlavnymi predmetmi boli
¢itanie, pisanie, gramatika (Balintova 2003: 9-11). A hoci sa nam informacie
o cudzojazy¢nom vzdeldvani v Grécku a Rime mozu zdat nepodstatné pre su-
¢asnost, prave tedria o dokonalom ovlddani gramatiky na starocia ovplyvnila
sposob osvojovania si cudzich jazykov. V 4. storoc¢i Aelius Donatus napisal
knihu latinskej gramatiky, ktora sa vyuzivala az do 18. storocia. Napriek
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tomu, ze Rimska risa zanika, latin¢ina ako jazyk uc¢encov pretrvava celé na-
sledujuce starocia. Centrom vzdelanosti sa stavaju klastory a klastorné skoly.
Za vzdelaného sa povazoval ten, kto ovladal latin¢inu. A tak v tej dobe uz
mrtvy jazyk ovplyvioval cudzojazy¢nu vzdelanost Eurdpy. Vzdelanie v klas-
tornych Skolach sa zameriavalo na sedem slobodnych umeni, memorovali sa
latinské texty, ucili sa modlitby, zalmy, gramatika latinského jazyka. Vyuco-
vanie prebiehalo iba v latinskom jazyku. Vzdelavanie v latin¢ine pretrvavalo
aj v obdobi humanizmu a renesancie. Zakladnou metédou osvojovania si
latin¢iny bola deduktivna metéda bez tvorivej Gcasti Ziakov. Vela priestoru
sa venovalo pisomnej forme jazyka. Novy smer vo vyvoji $kolstva priniesla az
reformacia. Nemecki reformatori ziadali zru$enie latinskych $kdl a pozdvih-
nutie narodnych jazykov na literarny a vyucujici jazyk na $kolach. Prvykrat
sa do vyucovania dostava hra ako didakticky prostriedok. Ziaci si mali la-
tin¢inu osvojit novou hravou formou, priestor dostavaji nové predmetové
didaktiky (Balintova 2003: 11).

Vyraznou mierou k didaktike cudzich jazykov prispel svojimi pedagogic-
kymi dielami Jan Amos Komensky. V diele Brana jazykov otvorend, ktord je
istou formou didaktiky cudzich jazykov, odmieta memorovanie zlozitych
pojmov a gramatiky a navrhuje ich nahradit pojmami z pozorovania prirody,
¢loveka, umenia, vied a Boha (Balintova 2003: 12). Ucebnica by mala Ziaka ucit
o redlnom svete, nie iba o gramatike a lexike. Preto vybral 7 300 slov a vytvoril
100 viet, ktoré tematicky usporiadal do blokov o prirode, Bohu, ludskom tele.
Avsak aj v reforma¢nom $kolstve doménou cudzich jazykov zostava latinci-
na. Okrem nej sa v obdobi stredoveku rozsirilo aj ucenie francizstiny, ktora
bola povazovana za moderny jazyk $lachty. Kym latin¢ina sa ucila primdarne
gramaticko-prekladovou metddou a hlavnou tlohou bolo pasivne osvojenie si
pisaného textu, pri vyuc¢ovani modernych, novych jazykov sa slachta spoliehala
na priamu vyuc¢bu pomocou rodeného hovoriaceho. U¢eniu francizstiny sa
venovali suikromi ucitelia, ktori ucili tento jazyk priamo konverzaciou, opravou
intonacie, ¢i ¢itanim a memorovanim cudzojazy¢nych textov. Medzi prislus-
nikmi vyssich spolocenskych vrstiev sa velmi oblibenymi stali tzv. gavalierske
cesty, kedy mladi slachtici cestovali niekolko rokov po Eurdpe s umyslom spo-
znat kultirne krajiny a ich jazyk (Riickert 2021). Latin¢ina ako dominantny
cudzi jazyk pretrval az do 19. storoc¢ia. Rozmach narodnych $kol umoznil vacsi
priestor aj vyucbe novych jazykov, ako bola anglictina, nemcina ¢i francuz-
stina. Reflektoval tak na potreby spolo¢nosti, ktoré suviseli so zintenzivnenim
obchodnych kontaktov medzi jednotlivymi krajinami. Vo vyucovani tychto
jazykov sa uplatnovala metdéda deduktivneho pristupu a memorovania na za-
klade metodického pristupu latinského jazyka. Okrem $kolského prostredia
dochadzalo aj k osvojovaniu si cudzich jazykov v spolo¢nosti. Kontakty s inak
hovoriacimi prislusnikmi inych narodov neboli sice tak intenzivne ako v su-
Casnosti, ale neboli tiez ni¢im vynimo¢nym. Zmenu v zamerani a v pristupe
k vyu¢ovaniu cudzich jazykov prinieslo az 20. storocie. Ako uvadza Kudlacova
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(2010) tykala sa nielen vyucovania latinciny, ktora bola doplnena a neskor
nahradend inymi modernymi jazykmi, ale tiez pouzitim vyucovacich metdd
na ziskanie cudzojazy¢nych zru¢nosti. Kym v minulosti sa preferovala grama-
ticko-prekladova met6da primarne orientovana na dokonalé ovladanie grama-
tickych pravidiel cudzieho jazyka, neskor sa doraz zacal klast na komunikativ-
nu stranku jazyka s primarnym cielom dorozumiet sa vdanom jazyku. Sti¢asné
koncepcie preferuju rozvoj tak receptivnych, ako aj perceptivnych zru¢nosti.
Ciel cudzojazy¢ného vzdelavania nie je iba v schopnosti v nom komunikovat.
Prostrednictvom nového jazyka sa ma uciaci naucit vnimat odli$nosti vlastnej
a cudzej kultdry a zaroven tieto odli$nosti nielen chépat, ale ich aj akceptovat.
Cudzojazy¢né vzdelavanie tym ziskava interkultdrny rozmer.

Preferencie vyucby cudzich jazykov z historického aspektu. Ucenie sa
cudzich jazykov bolo celé staroc¢ia ovplyvnené dominantnym postavenim
latinského jazyka. Hoci v obdobi humanizmu a renesancie rastla snaha o ob-
novenie znalosti klasickej gréctiny, nakoniec zostalo dominantné postavenie
latin¢iny ako lingua franca, vSeobecného dorozumievacieho prostriedku,
neporusené az do obdobia 19. storocia. Aj dnes je latin¢ina pouzivand v od-
bornej terminoldgii mediciny ¢&i prava. Specifikom jazykov je, ze vytvéraju
systém, ktory sa neustale meni a vyvija spolo¢nostou a jej primarnymi pou-
zivatelmi. Latincina sa vSak po pade Rimskej riSe dostala do pozicie mftveho
jazyka, ktory nebol redlne pouzivany ziadnym narodom. Preto aj jeho ucenie
a osvojovanie si bolo pomerne naro¢nym procesom. Nastupom novoveku sa
vacsia pozornost venovala vyuc¢be modernych jazykov.

Kym v minulosti bolo badat isti mieru plurilingvizmu vo vyuc¢be cudzich
jazykov, v sti¢asnosti smeruje trend k monolingvizmu, ktory je prezentovany
dominanciou anglického jazyka. Problematike ovladania cudzich jazykov sa
venuje aj Eurdpska tinia, ktord vo svojej jazykovej politike deklaruje myslien-
ku ovladania dvoch cudzich jazykov vsetkymi obyvatelmi EU. Takyto projekt
trilingvalnosti obyvatelov planuje dosiahnut vzdelavanim v dvoch cudzich
jazykoch a podporou cudzojazy¢ného vzdelavania. VSeobecnym cielom je
zabezpecit dosiahnutie komunikacnej urovne B1/B2 podla Spolo¢ného eu-
répskeho referen¢ného ramca pre jazyky v prvom CJ a komunikacnu troven
A2/B1 podla Spolo¢ného eurdpskeho referencného ramca pre jazyky v dru-
hom CJ u véetkych ziakov eduka¢ného systému v SR na konci strednej $koly.
Anglicky jazyk ma uz niekolko desatroci celosvetovu dominanciu. Dévodov
je hned niekolko. Angli¢tina je primdrnym jazykom internetu a elektronic-
kych médii, je hlavnym jazykom biznisu a filmu. Jej ovladanie zvysuje prav-
depodobnost pracovnych prilezitosti. V. mnohych krajinach je anglicky jazyk
pouzivany ako druhy cudzi jazyk na $kolach, univerzity v nom tiez ponukaju
celé svoje $tudijné programy. Anglictina je univerzalna a je mozné sa nou
dohodnut takmer vSade, nielen v anglicky hovoriacich krajinach. Angli¢tina
sa stava univerzalnym dorozumievacim prostriedkom a je v prenesenom
vyzname latin¢inou 21. storocia.
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Aj slovensky skolsky systém reflektuje potreby spolo¢nosti, a preto sa cu-
dzojazy¢nému vzdelavaniu venuje vacsi priestor nez v minulosti. S vyuc¢bou
cudzieho jazyka sa zacina uz na prvom stupni zdkladnych $§kol a najneskor
v siedmom ro¢niku pribuda druhy cudzi jazyk. Ovladanie anglictiny je pre-
to takmer nevyhnutnostou, osvojenie si druhého jazyka je zas chapané ako
benefit.

Tabulka ¢. 1: Pocty udiacich sa cudzie jazyky na slovenskych gymnéziach a strednych
odbornych gkolach vo vybranych rokoch

Sk. rok Pocty uciacich sa jednotlivé jazyky

Anglicky Nemecky Franctizsky  Rusky Spanielsky

jazyk jazyk jazyk jazyk jazyk

gymndzid  2009/2010 92262 60118 14 915 7522 6 892
2019/2020 70519 42513 6090 11795 7971

SOS 2009/2010 148 662 109 430 7132 15265 1575
2019/2020 109 776 31946 1601 9 805 1305

Zdroj: Spracované podla www.cvtisr.sk, 2021

V tabulke ¢islo jedna uvdadzame pocty uciacich sa cudzi jazyk na gym-
nézidch a na strednych odbornych $kolach (SOS) v dvoch skolskych
rokoch, konkrétne v roku 2009/2010 a 2019/2020, z dévodu porovnania
vyvoja v dlhsom ¢asovom tseku. Na slovenskych strednych skolach sa uci
anglicky, nemecky, francuzsky, rusky a Spanielsky jazyk. Ako vyplyva z ta-
bulky, pri takmer vsetkych jazykoch dochddza k postupnému znizovaniu
poctu uciacich sa, ¢o vSak moze byt spdsobené aj niz§imi poctami ziakov
v jednotlivych ro¢nikoch. Markantny je vsak prepad poctu uciacich sa ne-
mecky jazyk. Kym v $kolskom roku 2009/2010 sa ho spolu ucilo 169 548
ziakov, o desat rokov neskor v $k. roku 2019/2020 iba 74 459. Tento fakt
pravdepodobne suvisi s preferenciou angli¢tiny ako prvého cudzieho jazy-
ka a vyucbou anglictiny od prvého ro¢nika zékladnych $kol, ¢im sa nemec-
ky jazyk dostava do pozicie druhého jazyka. Vyrazne tiez poklesol pocet
ziakov uciacich sa romanske jazyky, akymi st franctzstina a Spanielcina.
Kym v roku 2009 mala e$te pomerne dobré zastupenie aj taliancina,
pocet taliansky sa uciacich ziakov je o desat rokov neskor zanedbatelny.
Pravdepodobnou pri¢inou takéhoto velkého prepadu je samotna naro¢nost
osvojenia si tohto jazyka, ako aj nedostatok kvalifikovaného pedagogického
personalu. Pocet uciacich sa rusky jazyk na gymnaziach postupne vzrasta, co
je pravdepodobne spdsobené vys$$im zaujmom o tento jazyk, ktory mdzeme
vidiet aj na pocte $tudentov $tudujucich rusky jazyk na univerzitich.
Naopak, na SOS doslo k poklesu poétu ziakov uéiacich sa rusky jazyk, na ¢o
moze mat vplyv zmenenie poctu tyzdennej hodinovej dotacie druhého cu-
dzieho jazyka na tomto stupni $kol.
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Tradi¢né, klasické vyucovacie metody. Pokial ma ¢lovek zaujem o ovla-
danie jazyka z celkového hladiska, ¢o pripomina Bélintova (2003: 26), je
nutné ovladat tedriu o vyucbe jazyka, ale zaroven vediet, ako prakticky cudzi
jazyk pouzivat. Tiez zdoraznuje, ze podla vztahu medzi teériou o vyucbe
jazyka a praktickymi navykmi moézeme urcit zdkladné znaky jednotlivych
metdd aplikovanych pri vyucbe cudzieho jazyka. Dichotomicky sa vyucova-
cie metody delia do dvoch zakladnych kategorii, ktoré predstavuju zaciatok
diferenciacie medzi klasickymi ($tandardnymi) a alternativnymi metédami.
Pod pojmom klasickej met6dy vyucby, respektive pristupu k vyucbe jazyka,
rozumieme $tandardné pedagogicko-didaktické postupy vyuzivané pocas
vyucovania v $kolskom prostredi. V ramci jazykového vzdelavania na zaklad-
nych, ako aj strednych $kolach urcuje $tatny vzdelavaci program ciele, ktoré
vedu k ,vnimaniu a postupnému osvojovaniu si jazyka ako bohatého mno-
hotvarneho prostriedku na ziskavanie a odovzdavanie informacii, vediceho
k zvy$ovaniu jazykovej kultury ustnych i pisomnych jazykovych prejavov
ziakov a k rozvijaniu (¢itatelskych kompetencii zameranych na pracu s tex-
tom a jeho analyzu a hodnotenie“ (Statny pedagogicky ustav 2015: 7). Ako
sme uz vyssie uviedli, postavenie gramatiky vo vyucovani cudzieho jazyka
ma svoje hlboké historické korene. Bolo prezentované tradicnym spdsobom
osvojenia si gréctiny a neskor latinciny. Z historického aspektu za najstarsiu
metddu povazujeme gramaticko-prekladovi metddu. Jej metodické postupy
boli aplikované na vyu¢bu nemdiny, anglic¢tiny ¢i francuzstiny na Skolach.
Hlavnym elementom gramaticko-prekladovej metddy je gramatika. Kto
ovlada gramatiku, ovlada cudzi jazyk (Neuner-Hunfeld 1992: 19). Zakla-
dom ucenia je kognitivny koncept, ktory vychadza z principu, pochopenia
a nasledného pouzitia gramatickych javov. Gramaticko-prekladova metdda
je synteticky-deduktivnou metédou, ¢o znamend, ze cudzi jazyk je pochope-
ny prostrednictvom prepojenia mnozstva izolovanych naucenych pravidiel.
Jazykovy systém je vybudovany postupne. Nejde pritom o praktické ovlada-
nie jazyka, ale o vedomé pochopenie formalnej stavby a pravidiel cudzieho
jazyka. Vo vyucovani dominuje materinsky jazyk (Neuner-Hunfeld 1992:
30). V ucebniciach koncipovanych na zaklade tohto principu ma primarne
postavenie vysvetlenie gramatiky, ktorej st prisposobované aj texty, doplnené
cviceniami na precvicovanie gramatickych pravidiel, slovi¢ok, vetnych fraz.
Konkrétne prepojenie na cudzojazy¢nu realitu absentuje. Na konci lekcii mo-
zeme najst uryvky z diel vyznamnych autorov, ktoré maju sluzit na preklad
a taktiez maju byt reprezentantmi ucenej kultury.

Protikladom gramaticko-prekladovej metddy su tie, ktoré vznikaju v Eu-
répe od 80. rokov 19. storocia. Vtedy zacali silniet hlasy o potrebe reformy
cudzojazy¢ného vzdelavania, ktoré sa ma prispdsobit novym trendom a ma
upustit od priliSnej koncentracie na gramaticku skladbu jazyka. Do skupi-
ny tychto vyucovacich metdd zaradujeme priamu metoédu, audiolingvalnu,
audiovizudlnu a sprostredkovaciu metédu. Vsetky vychadzaju z principu

12



KONTEXTY kultiry a turizmu 1/2021

orientacie na kazdodenné situacné pouzitie jazyka, avsak metodici im vy-
¢itaju, ze hoci sa pokasaji o upriamenie pozornosti na hovorend stranku
jazyka, v pozadi stale ostava osvojovanie si gramatiky na priklade kazdoden-
nych situaénych rozhovorov, ktoré st prispdsobované gramatickym javom.
Priama metdda otvorila moznosti pre vznik neskorsich oblubenych metdéd
audiolingvalnej a audiovizudlnej met6dy. Priama metdda sa prioritne zame-
rala na aktivne cudzojazy¢né vzdelavanie, pricom hovorend forma jazyka sa
stala vo vyuc¢ovani nosnou (Neuner-Hunfeld 1992: 33). Hlavnou premisou
priamej metddy je, Ze cudzi jazyk by sa mal osvojovat ,,priamo, tzn. bez rusi-
vého elementu materinského jazyka. To ma motivovat u¢iaceho sa premyslat
v kontextoch u¢eného cudzieho jazyka. Cudzi jazyk nemé doplnat ulozeny
systém materinského jazyka, ale ma vybudovat novy vlastny separovany sys-
tém cudzieho jazyka. Priama metdda je spajana najmé s menom Maximiliana
Berlizta a vychadza z myslienky, Ze cudzi jazyk sa u¢i podobne ako materinsky,
tzn. podobne ako dieta ,,vyrastie“ v nejakom jazyku a prirodzene si ho osvoji,
tak si ma aj uciaci sa osvojit cudzi jazyk. Novy jazyk mal byt preto prezen-
tovany formou beznému zivotu blizkych situacii. Vyznamna dlohu zohrala
asocia¢na metdda, kedy si mal uciaci sa odvodit vyrazy, hldskoslovie alebo
isté obsahy na zaklade poznania materinského jazyka. Vyucovanie prebiehalo
iba v cudzom jazyku. Hlavnou metédou vyucby bol dialég. Osvojovanie si
jazyka ma prebehnut auditivne, najviac sa dd naucit po¢uvanim a ucitel slazi
ako recovy model, ktory ma Ziak napodobnovat. Velkd pozornost sa veno-
vala aj nacviku fonetickej stranky jazyka. Dalsimi metédami, ktoré boli pri
vyucovani pouzivané, boli nazornost, ukazovanie, pomenovanie, definicia
alebo vysvetlovanie suvislosti. Pri vyu¢be nechyba vizualny element. Opako-
vanie a zvyknutie si na jazyk mali u¢iacemu sa sprostredkovat cit pre cudzi
jazyk, pomocou ktorého vie uciaci sa spravne pouzit jazykové prostriedky
(Neuner-Hunfeld 1992: 35-36). Medzi typické priklady cvic¢eni priamej me-
tody patria otazky — odpovede, hovorenie podla vzoru, doplnovacie cvicenia,
opakovanie dialégov, u¢enie sa rymov a piesni.

Na myslienky priamej metédy nadviazali audiolingvilna a audiovizudlna
metoda. Ich rozvoj stivisi najma so spolocenskou poziadavkou. Metdda nasledo-
vala pragmatické ciele osvojenia si modernych jazykov, ktoré sa stali nevyhnut-
nymi medzinarodnymi komunika¢nymi prostriedkami. Pocas druhej svetovej
vojny chybali ludia, ktori by boli schopni dohovorit sa ,.exotickymi jazykmi®
ako japoncina, ¢instina. Preto boli v rokoch 1941 az 1943 americkou armadou
podporované mnohé jazykové programy, ktoré mali intenzivnou formou na-
ucit zaklady tychto jazykov (Neuner-Hunfeld 1992: 45). Princip oboch metdd
je zalozeny na preferovani hovorenia pred pisanymi textami. Zrucnosti by sa
mali osvojovat v nasledovnom poradi: po¢tivanie, napodobnovanie, hovorenie,
¢itanie a aZ na zaver pisanie. Situacné dial6gy vychddzaju z kazdodennych ho-
vorovych situdcii. Vyucovanie prebieha iba v cudzom jazyku a je podporované
audiovizualnymi podnetmi. Kritici audio-lingvélnej metdde vy¢itali prilisna
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zameranost na vzorové vety, ktoré sa ziaci museli ucit naspamat, ako aj vyla-
Zenie kognitivnych a kreativnych zru¢nosti z procesu ucenia sa jazyka. Uloha
ucitela sa obmedzila na medidlneho technika, ktory pusta nahravky z médii.

V 50. rokoch minulého storocia sa objavila sprostredkovacia metdda,
ktord sa pokusila spojit koncept audiolingvélnej a gramaticko-prekladovej
met6dy. Tato metdda nasla uplatnenie najmd v povojnovom Nemecku, kedy
sem prichadzaju cudzinci s roznou tdrovnou znalosti nemeckého jazyka.
Sprostredkovacia metéda nadvézovala na overené principy a systematiku
osvojovania si gramatiky a slovnej zasoby gramaticko-prekladovej met6dy s or-
ganizaciou a systematikou vystavby jednotlivych lekcii audiolingvalnej metddy.

V 70. rokoch minulého storocia sa v metodikach cudzich jazykov zacina
uplatnovat komunikativna didaktika, ktord reaguje na zmeny v obsahu vzde-
lavania na Skolach a je prvym realnym odputanim sa od vystavby ucenia sa
cudzieho jazyka na gramatickych zakladoch. Ucenie cudzich jazykov uz nie
je prezentované iba na gymnaziach, ale jeho obsah treba prispdsobit aj pozia-
davkam strednych odbornych $kol. Do popredia teérii sa dostava pragmaticka
lingvistika, na zaklade ktorej vznika jazykovo-funcionlisticky koncept. Jeho
cielom je rychle a spolahlivé vyuzitie nauc¢enych komunikacnych situacii v kaz-
dodennom zZivote. Gramatika straca veducu poziciu v cudzojazy¢nom vzdela-
vani a je iba prostriedkom osvojenia si istych situacnych komunikac¢nych fraz.
Pragmaticka lingvistika tiez venuje dostato¢ny priestor charakteristike komu-
nikacnych roli, ktoré si ma uciaci sa osvojit (Repka 1997: 81-82). Sucasné kon-
cepcie metodiky cudzich jazykov okrem zamerania na komunikativny princip
zdoraznuju aj aspekt interkultdrny. Jeho imyslom je prostrednictvom jazyka
vytvorit podmienky na pochopenie a akceptovanie kultirnych odlisnosti.

Alternativne vyucovacie metédy ako doména neformailneho vzde-
lavania. V skolskom prostredi je preferovany sposob vyucby zamerany
na kombindciu jednotlivych jazykovych zru¢nosti. V praxi to znamena uplat-
novanie komunikativneho pristupu. Doraz sa kladie na zru¢nosti hovorenie
a pocuvanie, ale priestor je tiez ponechany osvojovaniu si gramatickych,
lexikalnych a syntaktickych $pecifik cudzieho jazyka. Kym formalne vzde-
lavanie v $kolskom prostredi je limitované osnovami a schvalenymi metd-
dami, neformalne vzdeldvanie formou jazykovych kurzov tieto obmedzenia
nepoznd. Preto mnohé jazykové $koly prinasaju svoje nové alternativne
pristupy osvojenia si jazyka, ktoré slubuju ziadany efekt uz po par tyzdnoch
vzdelavania sa, a tym vyrazne konkuruju vyucbe zameranej na gramatické
vzdelavanie a preklad z materinského do cudzieho jazyka. Principom alter-
nativnych metod je vystavovat Studentov cielovému jazyku do ¢o najvyssej
moznej miery. Klimentova (2005) oznacuje alternativne a progresivne me-
tody za reakciu na Standard. Odlisuju sa od konvenc¢nych metod tym, ze
ich nie je mozné definovat pomocou uréenych zdielanych spolo¢nych zna-
kov, kedZze kazda z metdd je originalna. To je taktiez dovodom ich SirSieho
pola posobenia. Klimentova (2005: 2) popisuje alternativne metody ako
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metddy s ,humaniza¢nym vyznamom® prave z dévodu, Ze svoje zameranie
stustreduju na Studenta. Alternativne pristupy su typické pre jazykové skoly
a su aplikované na jednotlivcov alebo mensie skupinky individualistov, kedy
efektivita u¢enia dosahuje vysoku droven. Dalsimi faktormi a zdroven klico-
vymi vlastnostami uz spominanych metdd st aj dynamickost a ,dominantna
pozornost rozvoja komunikativnej pohotovosti a zdatnosti“ (Klimentova
2005: 2). Podstatnym rozdielom, ktorym sa alternativne metddy odlisuju
od klasickych a tym maja potencial zasiahnut $ir$iu a rozmanitej$iu cielovu
skupinu, je skutocnost, ze sa vyhybaju prehnanému teoretizovaniu. Kli-
mentova (2005: 2) tento fakt definuje ako ,vyhybanie sa preferovaniu teérie
pred praxou® V pripade alternativnych vyucovacich metéd nachadzame
sklon ku komercializcii, kedZe vybrané alternativne metddy s vynimoc¢né,
nepoznané a svojim sposobom exkluzivne a prevratné. Nasim tmyslom je
predstavit princip fungovania najfrekventovanejsich alternativnych metdd
ako su Callanova metoda, priama metdda, ucenie v hladine alfa, ale aj pri-
stup urceny pre samoukov, ktorého autorkou je slovenska polyglotka Lydia
Machova.

Callanova metdéda je sposob vyucby prioritne urceného pre anglicky ja-
zyk, ktory je zaloZeny na neustdlom opakovani bez zbytocného premyslania.
Ako uvadza Hauslerova (2008: 4) jej cielom jej dosiahnut rychle a pohotové
odpovede na kladené otazky v tzv. kontrolovanej konverzacii. Tento postup ma
napodobnovat uc¢enie materinského jazyka dietatom. Vyznamnu ulohu vo vy-
uc¢be mé lektor, ktory zabezpecuje dynamiku hodiny, vyplia hluché miesta, je
vzorom intonacie a zaroven pomaha u¢iacemu sa odpovedat na kladené otazky.
Metoda spociva v kladeni otdzok a ocakdvania odpovedi. Lektor sa pyta otazky
dvakrat, aby uciaci sa pochopil vsetky casti vety. Kladenie otazok prebieha ¢o
najrychlejsie, aby sa zachovala dynamika hodiny. Na hodinach sa vyuziva tzn.
»push-pull effect - tahanie odpovede zo $tudenta. Pocas hodiny nie su tiché,
hluché miesta. Lektor sa po tretom resp. $tvrtom slove odpovede $tudenta pri-
pdja, aby mu pomohol vetu dokoncit, resp. aby ho u¢il vhodnt intonaciu. Ak
uciaci sa odpoved poznd, lektor ml¢i az do momentu, kedy potrebuje pomoc.
Lektor rozprava neustale, aby zabezpecil kontakt uciaceho sa s jazykom a tiez
aby udrzal neustalu pozornost (Callan Method Organisation Limited).

Priama metdda je v nasich podmienkach casto prezentovand ako Direct
way for English alebo Direktes Deutsch. Cielom metddy je absolutne sustre-
denie sa na hovorenie. Lektor vyuziva mimiku, gesta alebo obrazkovy material
k vysvetleniu novej slovnej zasoby a oprave chyb. Materinsky jazyk sa v danom
pristupe nevyuziva. Principom vyucovacich hodin je koncentracia na neustaly
dialdg s lektorom. Na rozdiel od Callanovej metody nie st otazky prisne $truk-
turované. Priama metdda konverzacie spociva v tzv. principe otazka-odpoved,
kedy sa $tudent uci novy jazyk poctivanim otazok, ktoré kladie lektor a nasled-
ne hlada alebo sa snazi najst na polozené otazky konkrétnu odpoved. Vyhodou
priamej metddy je moznost naucit sa konverzovat v cudzom jazyku rychlejsie,
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simulacia realneho cudzojazy¢ného prostredia, pomoc $tudentom zbavit sa
trémy a zdbran pri rozpravani a taktiez dodavanie pocitu istoty pri viditelnom
progrese v oblasti slovnej zasoby ako aj gramatiky.

Alternativnou metédou je Silent way, kde je tloha lektora oproti pred-
chadzajucim metédam uplne odlisnd. Lektor je pocas hodiny ticho a len
v nutnych pripadoch ukazuje pomocou rozne farebnych palic¢iek svojim Zia-
kom smer, ktorym sa uberat (Klimentova 2005: 4). Efektivita tejto metddy sa
prejavuje v Sirokom priestore, ktory je pontuknuty u¢iacim sa, v ktorom moézu
rozvijat svoj potencidl a si podnecovani k debate. Tichy sposob umoznuje
vlastnu tvorbu a objavovanie novych ramcov jazyka.

Okrem metod, ktoré podporuju cudzojazyéni komunikaciu, je na trhu
mnoho takych, ktoré sa snazia pri uc¢eni navodit uvolnend, relaxa¢nu atmo-
sféru a uviest uc¢iaceho sa do stavu, kedy je schopny si informacie efektivnejsie
zapamitat. Takéto postupy mozeme najst v metodike Lozanovova, ktora bola
uplatnovana v krajinach byvalého Sovietskeho zvazu. Hlavnymi zlozkami jej
pristupu bolo vyuzitie skupinovej psychoterapie, psychicky a fyzicky relax
a navodenie hravosti v situaciach jazykovej komunikacie (Balintova, 2003:
50). Metoda sugestopédie predpokladd naucenie 5 000 lexikalnych jednotiek
za 3 mesiace a vytvorenie pozitivneho vztahu k u¢enému jazyku. Samot-
nému uceniu predchadza niekolkodnovy auditivny tréning, pocas ktorého
uciaci sa vystupuju pod fiktivnym menom a profesiou, o ma odburat stres
zo spolocenskej konvencie. Uciaci sa sedia vo velkych pohodlnych kreslach.
Z re¢ovych zruc¢nosti sa uplatiiuje posluch a hovorenie. Text sa reprodukuje,
dolezity je obsah, nie forma. Podobnou formou pracuje aj metdéda superlear-
ningu, ktora vychadza z myslienky, Ze ucenie je lahsie, ak je uciaci sa spravne
emocne angazovany. V metdde superlearningu vyuzivame tak ultrakratku,
kratkodobu aj dlhodobu pamait. Postupuje sa podla vopred stanovenych
okruhov, pricom je dolezité odburat stres z ucenia a prijemna atmosféra sa
navodzuje aj zariadenim ucebne. Bezstresova atmosféra je zakladom ucenia
v spdnku, ktoré sa realizuje pomocou $pecialnej aparatary brainlight. Pomo-
cou tohto zariadenia je mozog uvedeny do hladiny alfa a théta, teda stavu,
v ktorom sa dosahuju najvyssie schopnosti myslenia, koncentracie a medita-
cie. Na ucenie v hladine alfa sa spoliehaju manazéri a ludia, ktori potrebuju
za velmi kratky cas dosiahnut isté vysledky v cudzom jazyku. Délezitym
aspektom je aj psychologicka priprava, ktord umozni uciacemu sa dostat
do hladiny alfa. V stave relaxacie su uc¢iacemu sa sprostredkované nové slov-
né spojenia, frazy a konstrukcie. Na o¢iach ma nepriehladné okuliare a v nich
st umiestnené svetelné diddy. Nové poznatky st sprostredkované pomocou
textov zo sluchadiel. Relaxacia, kedy sa uciaci u¢i nové slovné spojenia, sa
strieda s aktivnou komunikaciou a fyzickou aktivitou. Jednou z novych me-
tod, ktoré sa na slovenskom trhu objavili je aj jazykovy mentoring slovenskej
polyglotky Lydie Machovej, ktord popiera tradi¢cné ponatie a limity ucenia
sa cudzich jazykov, akymi st vek a talent uciaceho sa. Jazykovy mentoring
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tvrdi, Ze jazyk sa vie a moze naucit kazdy v akomkolvek veku. Kym vyssie
predstavované alternativne metédy maji vypracované materialy, ktoré sa
daju uplatnit na vzdelavanie v cudzich jazykoch, jazykovy mentoring pred-
stavuje akysi univerzalny navod pre samoukov a uvadza spdsoby, ktoré
mozu ulahdit cestu jednotlivca za jazykom. Absentuje v iom vSak moznost
sledovania vlastného pokroku v danom jazyku. Ucenie jazyka je tak zalozené
na niekolkych pilieroch ako su zabava, systém, pravidelnost a komunikacia.
Internetovy program je zlozeny z viacerych webindrov, ktoré su urcené pre
zaciato¢nikov, stredne pokrocilych a pokrocilych. V tejto skupine je aj aka-
démia, kde je moznost viest dialdgy v cudzom jazyku s inymi participantami
kurzu. Autorka tiez predstavuje viacero zaujimavych metdd, ako si osvojit
slovnu zasobu ¢i gramatické pravidla, ako aj to, Ze najddlezitejsou zlozkou
jazyka je jeho aktivne pouzitie a navrhuje spdsoby, ako s jazykom pracovat.
Jednou z dal$ich moznosti ucenia sa jazyka je ucast na mnozstve interneto-
vych kurzov, ktoré st dostupné zadarmo alebo za poplatok. Tu sa vsak uz
vyzaduje aspon elementarna znalost jazyka, aby si uciaci sa vedel spravne
vybrat. V neposlednom rade nam mnozstvo prilezitosti na precvicovanie cu-
dzieho jazyka pontkaju aj rozne socialne siete, kde mame moznost sa jazyk
ucit prostrednictvom dialégov s rodenymi hovoriacimi.

Vplyvom aktualnej spolocenskej situacie boli mnohi ucitelia cudzich ja-
zykov a jazykové Skoly nuteni preniest svoju vyucbu do virtualneho priesto-
ru, ktory na jednej strane umoznuje prepojenie na viaceré zdroje vo forme
zdielania existujucich internetovych stborov, na druhej strane vsak eliminuje
bezprostredni komunikaciu partnerov. Vyhodou alternativnych metéd je, ze
sa lepsie prisposobuju poziadavkam jednotlivca a svojou koncepciou nadvi-
zuju na najnovsie vysledky lingvistickych stadii. Jazykové skoly tiez reaguju
pohotovejsie na spolocenské zmeny. Ich nevyhodou je aj ich vyssia finan¢na
narocnost, ako aj fakt, Ze nie vzdy musia splnit sflubovanu efektivitu prezen-
tovanej metddy.

Zaver. Vyucbe cudzich jazykov sa venuje mnozstvo rozli¢nych vyucovacich
metdd. V $kolskom prostredi je pouzitie metdd determinované existujucimi
ucebnymi osnovami a planmi, ktoré reaguju na zmeny spolo¢nosti pomalsie.
Taktiez sme poukazali na to, Ze od dob povinnej latin¢iny je hlavny déraz
osvojenia si cudzieho jazyka kladeny na ovladanie gramatiky a hoci sa mnohé
metddy minulého storocia snazili o komunikativny aspekt jazyka, zdkladom
komunika¢nych jednotiek bolo vzdy osvojenie si zakladnej gramatiky
na priklade istej komunikac¢nej situacie. Postupne v§ak dochadza k zmenam
aj v Skolskom prostredi a vyucba sa orientuje na komunikaciu. Prezentovany
komunikativny pristup sa pokusa o vyssiu aktivizaciu komunika¢nych
schopnosti uciacich sa, k ¢omu vyrazne prispieva definovanie rdznych
roli v cudzom jazyku. Vicsiu slobodu pri pouziti novych metéd vidime
v neformalnom vzdeldvani, kde prevlada vnutornd motivacia uciaceho sa.
Prezentované alternativnhe metddy sa zakladaju na vedeckych zakladoch
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psycholingvistiky, pragmatizmu a behavioralnych tedriach. St sucastou mar-
ketingu jednotlivych jazykovych kol a ¢asto im je vycitané, Ze skor ako jazy-
kové vzdelavanie uprednostnuju komerciu. Alternativne metddy sa pokusaju
priniest slubeny efekt ovladania cudzieho jazyka za kratsi ¢as s mensou vy-
nalozenou namahou, avsak casto s va¢$im finan¢nym zatazenim zo strany
uciaceho sa. Mozeme tu vidiet dva hlavné smery, a to ucenie komunikativnej
formy jazyka, ktord je orientovana na komunikaciu a ucenie v stave relaxacie.
Je jedno, aky spdsob osvojenia si cudzieho jazyka si vyberieme, zakladom
uspechu je jeho aktivne pouzitie, vyclenenie si pravidelného casu, opakova-
nie uz osvojenych $truktur.
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Lokdlne médid ako ndstroj
inStitucionalizdcie miestne;
kultary
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Abstract: The presented paper demonstrates the impact of local media in shaping
local culture through practical examples. The aspects of local media, which are
crucial in forming of local culture are: the type, the form, process of content
creation and the level of professionalism of local redactors. Local media are used
as a tool to fulfil the local cultural policy.

Uvod. K aktualnym otdzkam kulturologickej tedrie i praxe patri animacia kul-
tary. Pod vplyvom regionalizacie sa aktualnou stava aj téma lokalnej kultary.
Pri praktickej realizacii lokdlnej kultury je potrebné, aby si vsetky participu-
juce subjekty uvedomovali, ze kultiru nemozno redukovat iba na umeleckd
aktivitu alebo spolocenské a kultirne podujatia realizované v lokalite. Oblast
lokalnej kultdry si vyzaduje zapojenie do procesov jej tvorby profesionalov
i aktivne participujucu verejnost.

Cielom prispevku je na konkrétnom priklade lokalnych médii obce Vistuk
reflektovat, ¢i a ako sa lokalne média podielaji na institucionalizovani lokal-
nej kultiry. Zameriame sa na roky 2015 - 2018, kedy v obci vyvijala svoju
¢innost Komisia kultiry. V stcasnosti na ¢innost Komisie kultury z rokov

19



KONTEXTY kultury a turizmu 1/2021

2015 - 2018 nadvizuje Komisia mladeze, $portu a kultury. Vplyv Komisie
kultiry na oblast lokalnej kultdry doposial nebol nijak reflektovany. Ziskané
vysledky mézu Komisii mladeze, §portu a kultury pomoct v jej dalsej ¢innos-
ti. Pri spracovani prispevku budeme vychadzat z utajovaného i neutajované-
ho zt¢astneného pozorovania,' stidia dostupnych dokumentov obsahovou
analyzou a volne dostupnych verifikovatelnych informacii.

Pri odkryvani podielu lokalnych médii na institucionalizovani lokalnej kul-
tury sa najprv pokusime o naznacenie vzajomného vztahu lokalnej kultury
a socio-kultirnej animacie. Obojsmerny vztah medzi kultirou a jednotliv-
com sa prejavuje na poli verejnych politik. Nasledujuca cast priblizi typy lo-
kalnych médii v obci Vistuk a pokdsi sa naznacit ich vplyv na lokalnu kultdru.

Vztah lokalnej kultury a socio-kultirnej animacie. V kontexte regiona-
lizacie chapanej ako intenzifikacia vyznamu regionov je potrebné k regionom
pristupovat s pochopenim a porozumenim ich obsahom, vntitornym proce-
som a vnutornej heterogenite. Region v socio-kultirnom nazerani plni voci
svojim obyvatelom isté funkcie. Aby mohol region lepsie naplnit poziadavky
a ocakavania svojich obyvatelov, mal by koncep¢ne pristupovat k zistovaniu
a popisovaniu svojho potencidlu a danosti.

Postupy prace s kulturnym potencidlom v redlnom case pri vyuziti real-
nych moznosti formuluju autority zodpovedné za oblast kultary do kultirnej
politiky na prislu$nej Grovni. (Taborsky 2006: 62) Kulturna politika sa reali-
zuje na viacerych urovniach: nadndrodnd (medzinarodnd), narodna, regio-
nalna, lokdlna (miestna), osobna kulturna politika. Tieto Grovne je potrebné
rozliSovat, avSak treba mat na zreteli ich vzajomnu previazanost. V nami
sledovanom obdobi mozno sledovat v slovenskej kulturnej politike trendy
eurdpskej kulturnej politiky spadajice do oblasti podpory: rozmanitosti,
kultirneho a kreativneho priemyslu, dostupnej a inkluzivnej kulttry s akcen-
tom na debarierizaciu a digitalizaciu kultary a ochrany a rozvoja kultarneho
dedic¢stva. V praxi sa odrazaju v strategickych a koncepcnych dokumentoch
Slovenskej republiky.? Tieto trendy nadalej zostavaju pritomné v Novej eu-
répskej stratégii pre kulturu, ktorej ,,cielom je vyuzit plny potencial kultiry
na pomoc v budovani inkluzivnejsej a spravodlivejsej Unie podporujucej
inovdciu, kreativitu a udrzatelni zamestnanost a rast. (Ozndmenie Komisie
Eurépskemu parlamentu, 2018) Pri obsahovej analyze dokumentov kultirnej
politiky v nich mozno identifikovat principy socio-kulttirnej animacie. Casto
maju podobu cinnosti, procesov, aktivit, metodik, animacnych projektov,
pre ktoré je vyclenena finan¢nd podpora. Mozeme to interpretovat tak, Ze

Neutajované zic¢astnené pozorovane prebieha od roku 2014 do sucasnosti.

Programové vyhlasenie vlady SR na roky 2016 - 2020, Stratégia rozvoja kulttry Slovenskej republiky
na roky 2014 - 2020, Stratégia rozvoja kreativneho priemyslu v Slovenskej republike, Koncepcia
starostlivosti o tradi¢n ludovt kultaru do roku 2020, Stratégia rozvoja muzei a galérii v SR do roku
2018, Stratégia ochrany pamiatkového fondu na roky 2017 — 2022, Statit Fondu na podporu kultury
narodnostnych mensin.
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socio-kultirna animdcia nie je len nastrojom kultirnej politiky, ale kultdrna
politika z principov socio-kultirnej animécie aj vychadza.

S jednoznac¢nou definiciou pojmu animdcie sa v teoretickych pracach ne-
stretavame. Nejednoznac¢nost definicii sa prejavuje v rozdielom klasifikovani
animacie ako metody, procesu, projektu, zivotného principu, aktivity, ¢innos-
ti ¢i technoldgie. Co viak z prac teoretikov vyplyva, je charakterizovanie ani-
macnych principov. K délezitym principom, pre ktoré je animacia vyuzivana,
patri jej nemanipulujuce a nedirektivne aktivizovanie jednotlivca zapajat sa
do spolocenského diania ¢i aktivit kultivujucich jeho osobnost; dobrovolnost;
dostupnost; moznost vyberu; otvorenost; nedirektivha motivacia; podne-
covanie k aktivite; podpora pri vykonavani aktivity; umoznovanie aktivity
vetkym jednotlivcom; uvolnenie kreativity; podpora vytdrania skupiny;
ulahcenie tcasti na kultirnom zivote; zlepsenie vztahov medzi jednotlivcami;
zlep$ovanie vztahov na politickej trovni. Pri teoretickej reflexii animacie sa
stretdvame s jej modelmi. Anna Dudova, Michal Kaplanek a Richard Macki
(2011: 300-301) za vznikom jednotlivych modelov animacie vidia spojenie
aspon dvoch zo styroch jednotiek animacie, ktorymi st spolo¢nost, vychova,
kultara, umenie, pricom k diferenciacii modelov prispieva aj ich pristup k poj-
mu kultara. Uzsie vnimanie pojmu kultura nam ukazuje modely zamerané
na kultivaciu osobnosti jednotlivca a modely zamerané na pracu vylu¢ne s ob-
lastou umeleckej kultary. So $irsim vnimanim pojmu kultdra pracuju mode-
ly, ktoré kultivaciu osobnosti jednotlivca i oblast umeleckej kultury obsahuju,
zdoraznuju vsak vplyv osobnosti jednotlivca na jeho bezprostredné i iroké
okolie. Nejednoznacnost pri klasifikacii a typoldgii animacie je sposobend
tym, Ze sa animadcia javi ako fenomén, ktorého vyhodou je prispdsobovanie
cielov kontextu, v ktorom je realizovana. Pruznost pojmu animacie umoznuje
jej aplikovanie pre rozne kontexty, ako pre oblast umenia, tak pre $pecifické
instittcie. Moze byt doplnend o hodnotovy akcent, ale aj o obcianske idedly.
V socio-kultirnej animacii nachadzame vyssie spomenuté animacné prin-
cipy, pricom kladie doraz na participaciu obc¢anov, vyuzivanie ich tvorivého
potencialu a kvalitativne zlepSovanie vztahov. Jej ciefom je zmena kultary
a spoloc¢nosti, ich rozvoj, vychova k participacii na Zivote v komunite. V praxi
sa s nou najcastejsie stretdvame pri povzbudzovani ku komunitnej ¢innosti.

Lokalna kultdra je naviazand na regionalnu kultaru a suvisi s vnimanim
a prezivanim kultirnej identity a regiondlneho povedomia. Lokdlnu (miestnu)
kultiru mozeme chapat ako kultaru integralne spojenu s lokalitou, v ktorej
vznika. Dolezité su pre nu kontakty medzi ludmi existujicimi v danej lokalite.
(Kranz-Szurek 2012: 11) Lokalna kultdra sa vyznacuje ,,predovetkym spontan-
nym, kreativnym a dynamickym charakterom, komunikativnostou, lahkym pri-
jimanim, dostupnostou, blizkym kontaktom medzi jej inicidtormi a prijemcami
(niekedy vnimand ako nastroj/priestor vymeny ich roli), spaja mnoho oblasti
symboliky a spdja ich s praxou kazdodenného Zivota, ako aj so zvlastnym vyzna-
mom miesta/tizemia, v ktorom sa tato kultura realizuje®. (Kranz-Szurek 2012: 11)
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Lokalna kultira sa podla Svetlany Chomovej orientuje ,na podporu
arozvoj tradi¢nej a fudovej kultdry, kultirno-osvetovej ¢innosti (vzdelavacej,
zaujmovej, umeleckej, kultirno-spolocenskej), na vychovu k prosocidlnosti®
(Chomova 2015: 10) Pracuje s potencialom lokality (materidlnym i fudskym),
kultarnymi produktmi, kultirnymi procesmi a ich kultivovanim. Zohladnuje
»kultirnu osobitost a svojraznost, jej mieru a uroven, na akej sa miestna ko-
munita zucastiuje na kultirnom Zivote a tvorbe vo svojom prostredi®. (Cho-
mova 2015: 10) Pri praktickej realizacii lokalnej kultury sa autority zodpo-
vedné za jej realizdciu viac ¢i menej uspeSne snazia o akcentovanie osobitosti
danej kultary a systematicky pristup k riadeniu a realizacii lokalnej kultury.
Z pohladu moci nad spravou veci verejnych tak mozeme sledovat dve na seba
vzajomne poOsobiace skupiny — demokraticky voleni kulturni aktéri zodpo-
vedni za spravu verejnych politik, ktori by pre oblast lokalnej kultiry mali
byt garantmi systematického a koncepéného pristupu ku kultdre a recipienti,
ktori okrem priameho vyslovenia kritiky so spravou lokélnej kultary mézu
svoju spokojnost a nazor demonstrovat prostrednictvom (ne)uzivania kul-
tarnych produktov a ponuky. Obe skupiny si kladua (v pripade demokraticky
volenych kulturnych aktérov by si mali klast) otazky, ¢i su institucie schopné
reagovat na potreby lokality; ak ich cieflom mad byt aj verejnoprospesny ucel,
ako/do akej miery ho naplfiaji voci svojmu publiku? Ak je odpoved volenych
kultarnych aktérov na tieto otazky negativna, pozitivna reakcia moze prist
z tzv. iniciativy zdola.

Podpora participacie obcianskej vernosti na zivote v lokalite je jednym
z trendov sucasnej kulturnej politiky. Vznik a zapojenie sa participujtcej
verejnosti do zivota komunity méze byt motivované nedostato¢nym uspo-
kojovanim kultarnych potrieb instituciami, ktoré sa v lokalite nachadzaju.
Participacia obc¢ianskej verejnosti na zivote spolo¢nosti sa realizuje pro-
strednictvom aktivit socio-kultirnej animdcie. Reagovanim na konkrétne
potreby lokality, ¢iasto¢nym alebo tplnym vstupom do procesov, prebra-
tim zodpovednosti za nejakd oblast kultiry alebo uz samotnym vznikom
sa participujuica verejnost podiela na formovani a tvorbe lokalnej kultary.
Participujuca verejnost sa tym stava jednym z kultarnych aktérov pdsobia-
cich v lokalite. Lokalneho kulturneho aktéra si pre potreby tohto prispevku
mozeme definovat ako subjekt, ktory svojim konanim ovplyviuje dianie
v lokalite. M6ze nim byt lokdlne vyznamny a uznavany umelec, méze nim
byt institacia (napr. zakladna skola), mdze nim byt dobrovolnik. Tym, Ze si
kultarni aktéri kladu otazky: Co robime; ako to robime; preco to robime?*
institucionalizuju svoje konanie.

Priama participacia obc¢anov na ovplyviovani verejnej politiky. Vede-
nie obce je tvorené obecnym zastupitelstvom a starostom/kou obce zvole-
nymi v demokratickych volbach. Okrem vyuzitia moZznosti nechat sa zvolit
do poslaneckého klubu obce alebo na starostovsky post maju obyvatelia
moznost podielat sa na instituciondlnom fungovani obce aj prostrednictvom
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ucasti v komisiach pri obecnom zastupitelstve. Obecné zastupitelstvo zria-
duje komisie pri obecnom zastupitelstve ako ,,svoje stale alebo doc¢asné po-
radné, iniciativne a kontrolné organy, a to podla ust. § 15 ods. 1 zakona SNR
& 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorsich predpisov. (Statut
komisie Obecného zastupitelstva vo Vistuku) V obci Vistuk st komisie
schvalené Obecnym zastupitelstvom spravidla na celé funkéné obdobie
Obecného zastupitelstva (OZ). Komisia je zlozena z predsedu komisie,
ktorym spravidla musi byt poslanec obecného zastupitelstva a ,odbornikov
v prislusnej oblasti ¢innosti z radov obyvatelov obce® (Statit komisie
Obecného zastupitelstva vo Vistuku) (Okrem Komisie pre ochranu verejného
zdujmu pri vykone funkcii verejnych funkciondrov a na presetrovanie staz-
nosti, td tvoria len poslanci OZ). Clenstvo v komisii je dobrovolné. Komisie
nemaju rozhodovaciu pravomoc. Vnutornu $truktdru a plan prace si komisie
urcuju samé.

V obci v nami sledovanom obdobi (az do sucasnosti) pdsobilo 13 or-
ganizacii (Organizacie) a zopar obcianskych aktivistov, ktori svoje aktivity
realizovali v priestoroch uz fungujucich instittcii alebo v online priestore.
Po komunalnych volbach roku 2014 boli predsednickou Komisie kultary pri-
zvani na spolupracu. Clenmi komisie boli dve poslankyne OZ, knihovnicka
z obecnej kniznice, zastupkyna obcianskeho zdruzenia spolupracujuceho
s obecnou kniznicou na vytvarani aktivit pre deti a traja obc¢ianski aktivisti.
(Statat Komisie kultary pri OZ vo Vistuku) Statit Komisie kultary z rokov
2015 - 2018* mozeme povazovat za vytycenie programovych oblasti komisie.
Komisia si vytycila devit oblasti ¢innosti:

1. ,na useku naSej pdsobnosti prerokovavat a pripomienkovat navrhy
VZN,
podielat sa na priprave obecnych kultirnych akcii a oslav,

3. zaujimat sa o umelecké a spolocenské aktivity obyvatelov /stibory, akcie
organizacii a pod./,

4. vybudovat centralnu databazu informaécii o kultirno-spolo¢enskom
zivote v obci so sthlasom a podporou zriadovatela /obecné noviny/,

5. podielat sa na ¢innosti a prevadzke informacného centra,

6. realizovat kultirno-spolocenské podujatia v obci s pozvanymi hostami
/divadelné predstavenia, vystavy, koncerty a pod./,

7. podielat sa na ¢innosti a prevadzke obecnej kniznice,

8. sledovat informacie o fondoch a zbierkach na zabezpecenie kultur-
no-spolocenského Zivota v obci,

9. snazit sa obnovit prevddzku kina.“ (Statut Komisie kultdry pri OZ vo
Vistuku)

* Komisia bola ustanovend podla §15 zakona 369/1999 Z. z. uznesenim OZ da 2. 2. 2015.
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Jednotlivi {lenovia mali rozdelené oblasti dloh, za ktoré niesli
zodpovednost:

1. udrziavanie kontaktov s Obecnym tradom a s vtedajsimi organizator-
mi kultarnych a spolo¢enskych aktivit,

2. spolupraca s miestnou zakladnou a materskou skolou,

3. zabezpecovanie ¢innosti obecnej kniznice a aktivit pre deti,

4. zalozenie a tvorba obecnych novin,

5. zabezpecenie spoluprace s organizaciami v obci,

6. sprava neoficialnej obecnej stranky na socialnych sietach,

7. vybudovanie Centra KOSIK (kreativity, oddychu, $portu, informacii
a kultary),

8. prevddzka a dramaturgia Centra KOSIK. (Statit Komisie kultary pri
OZ vo Vistuku)

Oblasti ¢innosti, zloZenie a ulohy jednotlivych clenov Komisie kultary
naznacuju tendencie k institucionalizovaniu lokalnej kultary. Prvy krok k sys-
tematickému pristupu k lokalnej kultire nastal pri zvoleni nazvu komisie.
Do roku 2014 bola oblast kultiry spajana s oblastou cestovného ruchu a/alebo
vzdelavania a Sportu. V rokoch 2014 - 2018 komisia realizovala svoje aktivity
pod nazvom Komisia kultiry. Zdanlivo mala zmena vSak odkazuje na $irsie
vnimanie kulttry, teda ako ,,celku tvorby, diftizie a konzumu produktov tvori-
vého ludského ducha v oblasti umeni a poznatkov®. (Gazova 2009: 23)

Komisia kultiry zasadala $tyri az péatkrat ro¢ne. Na zadaniach boli pre-
berané plany na najblizsie obdobie, jednotlivym ¢lenom boli zadelované
konkrétne ulohy a ¢asové ramce ich realizacie a v pripade kultirno-spolo-
¢enskych podujati boli stanovené aj formy a ¢asové ramce spracovania pro-
pagacie a vyhodnotenia aktivit. (Zapisnice zo zasadania Komisie kultury pri
OZ Vistuk v rokoch 2015 - 2018)

Komisia kultary kazdy rok pripravovala plan ¢innosti a navrh rozpoctu
na prislusny rok. Svojimi aktivitami nadvazovala a dalej rozvijala aktivity jej
¢lenov, ktoré predtym realizovali samostatne ako ¢lenovia miestnych spolo-
¢enskych organizacii alebo ako ob¢ianski aktivisti. (Plany ¢innosti Komisie
kultary pri OZ Vistuk v rokoch 2015 - 2018)

Globalne fenomény ovplyvnujuce kultiru sa nevyhybaji ani subsystému
kultary akym je lokalna kultira. Spdsobuju, ze prislusnik lokalnej kultary,
s ktorou je hned po osobnej kulture najuzsie spojeny, ,,potrebuje istoty, ktoré
jeho kazdodennosti ,dajui rozmer* tak, aby mohol nasledne zazit ontologicky
nezastupitelné pocity bezpecia a vnutornej naplnenosti, dolezitych opornych
principov ,dobrého Zivota;, ktory v konzumnom svete nahradza ,,miesto ¢lo-
veka v kozme“ (Max Scheler).“ (Slu§na 2015: 100)

Na praktickej urovni realizacie lokalnej kultury sa tak ,pozornost za-
meriava na zviditelnenie principov, ktoré su podmienkou pocitovania
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spolupatri¢nosti a sudrznosti: spolo¢nych hodndt, predstav, presvedceni,
,spolo¢nych vizii‘ a cieov®. (Slusna 2015: 100)

Tie sa v podobe konkrétnych opatreni objavuji v planoch hospodarske-
ho a socialneho rozvoja obci a akénych planov prinasajiacich konkrétne ak-
tivity, ktorymi maju byt naplnané. V sledovanom obdobi medzi tie aktivity,
ktoré mohla Komisia kultiry uskutocnit patrili: starostlivost o vzhlad obce;
iniciovat vklad investicii do objektov a budov vo vlastnictve obce; rozsiro-
vanie ponuky volnoc¢asovych aktivit; zachovavanie tradicii a rozvoj lokalnej
kultary; vydavanie obecnych novin; zriadenie informacného centra; sta-
rostlivost o informa¢né a komunikacné kanaly obce; podpora propagacie
remesiel; spolupraca pri organizovani podujati. (Ak¢ny plan 2014 - 2016.
Prioritné osi 1 — 3)

Typy lokalnych médii v obci Vistuk a ich vplyv na lokalnu kulturu. Jed-
nym zo zavaznych uzov z dielne Eurdpskej unie vo vztahu k realizacii lokalnej
kultury je, Ze kultira podporovana z verejnych zdrojov musi byt pristupna $i-
rokej verejnosti. Lokalne organizacie maju pravo poziadat obec o poskytnutie
dotacie z rozpoctu obce. V sledovanom pripade potreba zriadenia informac-
nych kandlov v obci prichadzala zo strany poslancov obecného zastupitel-
stva, samotnych obc¢anov a nasledne ju ako prioritnt vyhodnotila i Komisia
kultary. Oficidlne sa ponuka informac¢nych kanalov v obci z jedného aktivne
fungujiceho média s limitovanymi moznostami $irenia informacii a obme-
dzenym publikom, obecny rozhlas, zvysila o tri dalsie média. Pri pokuse
o priblizenie jednotlivych médii a ich zasadenie do systému lokalnej kultury
Vistuka pre potreby tohto prispevku vyty¢ime parametre, ktoré si budeme
pri jednotlivych médiach v§imat: datum vzniku média, typoldgia, forma $ire-
nych informdcii, periodicita, obsah $irenych informacii, distribtcia, kontrola,
spdsob tvorby obsahu a pokusime sa o na¢rtnutie najmarkantnejsich pozitiv
a negativ fungovania jednotlivych médii.

Obecny rozhlas. Vznik obecného rozhlasu pamitnici datuji do obdobia
50. - 60. rokov 20. storocia. Technické zabezpecenie dodnes umoznuje $ire-
nie rozhlasového zvuku po celom tizemi obce. V nami sledovanom obdobi
technicka realizacia rozhlasu umoziovala vysielanie iba v redlnom case, tzn.
oznamy boli ¢itané dvakrat, vo vynimocnych pripadoch styrikrat, do dna
v doobednajsich a poobednych hodinach. Rozhlas vysielal priemerne dva az
trikrat do tyzdna. Jeho obsah zvicsa tvorili informacie o predajnych akcidch,
kultarnych, spoloc¢enskych alebo $portovych podujatiach, oznamoch obecnej
kniznice, ordina¢nych hodinach alebo inych informaciach od lekarov, pod
ktorych obec spadala, otvaracich hodinach obecného tradu, zmene doprav-
ného grafikonu, mimoriadnych situdcidch a pod. Specifickou sluzbou, ktora
sa v8ak postupne vytraca, bolo na poziadanie obc¢anov ,,hranie jubilantom®,
pripadne ozndmenie o umrti. Vysielanie rozhlasu bolo zabezpecované za-
mestnancami obecného uradu, ktori oznamy urcené na vyhlasenie (¢itali,
v niektorych pripadoch ich aj sami tvorili.
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K nepopieratelnym pozitivam patril ,,spolocensky navyk® obyvatelov obce
venovat zvy$end pozornost hldseniam obecného rozhlasu. Mohol sa prejavo-
val v niektorych pripadoch az zanechanim vykondvanej prace a nadviazanim
socializacie s ostatnymi ,,poctvajucimi“ na ulici. Je mozné sa domnievat, ze
sa tak dialo pod vplyvom zlej zrozumitelnosti média, ale i z dévodu pripiso-
vania dolezitosti a doveryhodnosti vysielanym informaciam. Po¢uvanie hla-
senia obecného rozhlasu sa z generacie na generaciu prenasalo ako dolezita
praktika, pretoze nieslo v sebe potencial ovplyvnit bezprostredne po vypocuti
hlasenia kazdodenny Zivot obyvatela obce. Nevyhodami informacii sirenych
obecnym rozhlasom v nami sledovanom obdobi bol vysielaci ¢as nevyhovu-
juci obyvatelom pracujucim mimo obce,* technické vypadky, miestami nizsia
zrozumitelnost hldsenia sposobend ozvenou, $irené oznamy boli kratke, mali
charakter upozorneni nie ucelenych sprav.

Neoficialna facebookova stranka obce. Prvym z novych médii informu-
jucich o diani v obci bola neoficidlna stranka obce na socidlnej sieti Facebook
zalozend v roku 2012. (Polakovi¢ova 2019: 8) Od roku 2014 sa stala aktudl-
nym a pravidelne aktualizovanym zdrojom informacii pre obyvatelov obce
i okolia. ,,Stranka je spravovand dobrovolne angazovanymi ob¢anmi — nielen
samotnymi adminmi, ale najmé za pomoci vetkych, ktori k obsahu stranky
nejakym sposobom prispievaji.“ (Informacie. Nezavisla stranka obce Vistuk)
Informacie zo Zzivota obce alebo jej okolia moZu obc¢ania umiestnit priamo
na stranku, pripadne poslat do spravy. Uverejiiované su podla moznosti
socidlnych sieti ako fotky, stavy, posty, odkazy, poznamky a pod. Frekven-
cia pridavanych prispevkov sa pohybuje v poctoch jeden az styri prispevky
denne, pridavané kazdy alebo kazdy druhy den. Zverejiiované informacie
pochadzaju z oficidlnej webovej stranky obce, zo stranok a informacnych
kanalov spoloc¢enskych organizacii v obci. Ostatné témy sa tykaju oblasti ,Zi-
votného prostredia, kultirneho sveta ¢i Sirsieho spolocenského prostredia®
(Informacie. Nezavisla stranka obce Vistuk) Cielom facebookovej stranky
je »povzbudzovat v obyvateloch obce cit spolupatri¢nosti a pozitivne citenie
k nasej podmalokarpatskej dedine, ktoré vedie k aktivnemu zdujmu o dianie
v nasej obci. Nemenej vyznamnym cielom je podporovat informovanost
obyvatelov Vistuka, ako aj kohokolvek, kto sa o dianie v nasej obci zaujima,
propagovat kulturno-spoloc¢enské podujatia v obci a okoli, podporovat tiez
transparentnost v oblasti spravy verejnych zalezitosti, vzajomnu tctu rdznych
skupin obyvatelov (mlddez - star$i, povodni obyvatelia — novousadlici,
tradicionalisti — inovatori atd.), osvetu v oblasti spolo¢enskych otazok a ota-
zok zivotného prostredia ¢i ¢okolvek dalsie, ¢o vzide z radov obyvatelov nasej
dediny a pre Vistuk a jeho obyvatelov prindsa pozitivnu pridant hodnotu.*
(Informdcie. Nezdvisld stranka obce Vistuk)

*  Technické moznosti vtedy na rozdiel od sticasnosti neumoznovali nahravanie oznamu ani nasledné

prehranie hlasenia v neskorsich ¢asoch.
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Socialne siete ako jediné z uvedenych lokalnych médi® ponukaju aspon
priblizny prehlad skupin obyvatelov sledujucich dantd stranku. V pripade
neoficidlnej obecnej facebookovej stranky su sledovatelkami prevazne zeny
vekovej skupiny 25 - 34 rokov, za ktorymi nasleduju Zeny medzi 35 - 44
rokov. Pri muzoch prevladaju sledovatelia vekovej skupiny 25 - 34 rokov,
za nimi nasleduju muzi vo veku 35 - 44 rokov. Podla mesta prihldsenia sa
na stranku prevladaju mesta Bratislava, Pezinok, nasleduje Vistuk, Budmeri-
ce, Modra, Senkvice, Trnava. Z krajin prevlada vysokym naskokom Sloven-
sko. (Statistiky. Tudia) Hoci informdcie, ktoré strénka zdiela sa tykaji chodu
samospravy, do jej fungovania vedenie obce a zamestnanci Obecného tradu
nezasahuju. ,Ide teda v podstate o nezavislu ¢innost.“ (Informacie. Nezavisla
stranka obce Vistuk) Tvorba vlastného obsahu stranky vychadza z dlhodobé-
ho reflektovania jednotlivych tematickych oblasti administratormi stranky.
Zverejnované su iba prispevky z overeného zdroja, ktoré maju vyznam aj pre
konkrétnu lokalitu.

K pozitivam stranky patri udrziavanie aktudlnosti stranky; aktivna ko-
munikacia so sledovatelmi stranky; zverejniovanie overenych a pre publikum
relevantnych informacif; zrozumitelny komunikac¢ny jazyk; roznorody obsah
pridavanych prispevkov; komunikacia zlozitych tém tykajtcich sa samospra-
vy zrozumitelne; zmierliva a rozvazna komunikdcia pri rieseni konfliktnych
situdcii v online prostredi stranky; stranka pomaha k spristupiovaniu lokal-
nej kultiry online. Obyvatelmi je strdnka povazovand za relevantny zdroj
informacii, ¢omu pomohlo verejné vyslovenie dovery obcianskym aktivis-
tom, uznanie prinosu, jedinecnosti a legitimizovanie nezavislého fungovania
ich aktivit (i stranky) zo strany vedenia obce; bezprostredné uverejiiovanie
vystupov z podujati po ich skonceni; upozornovanie na dolezité udalosti
a aktivity vytvaranim facebookovych udalosti. K najmarkantnej$im nega-
tivam podla uzivatelov stranky patria prili§ $pecializované prispevky alebo
prispevky tykajuce sa globalnych svetovych problémov.

Obecné periodikum. Obecné noviny zacali vychadzat v roku 2015. Z hla-
diska typologie ich mozno charakterizovat ako lokalne noviny univerzalneho
charakteru s rozsahom $irenia na regién. Noviny st urcené pre $iroku ve-
rejnost. Periodikum je vedené ako obcasnik obce Vistuk, vychadza najviac
$tyrikrat do roka. Jazyk periodika je slovensky. (Zoznam periodickej tlace.
MK SR) Vydavané si obcou Vistuk v naklade 500 kusov v rozsahu 8 stran
forméatu A4, tlacené Cierno-bielo. Strukttru periodika tvoria otdzky na sta-
rostu/starostku, kratka sprava zo zasadani obecného zastupitelstva, informa-
cie vedenia obce a prislusnych regionalnych utvarov spojené s kazdodennym
chodom samospravy. Nasleduju informacie zo Zakladnej skoly s materskou
skolou Vistuk, prispevky od obcanov alebo od organizicii pdsobiacich
v obci, nepravidelne rozhovory s miestnymi obyvatelmi, pravidelne histéria

> Pod oznac¢enim lokdlne média mame na mysli lokalnost tizemnu, nie spolo¢ensko-odbornu.
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obce, pripadne pribliZzenie osobnosti spojenych s obcou, kalendar podujati
a pozvanky na kultdrne, spolocenské a $portové podujatia v obci. Témy a na-
mety na ¢lanky zasielali do redakcie, pripadne nechavali v zberom boxe na to
ur¢enom, samotni obyvatelia obce. Rovnako boli v novinach rozpracované
témy, ktorym venovali obyvatelia zvySent pozornost na socialnych sietach
obce. Noviny su distribuované do kazdej domacnosti po jednom vytlacku, su
nepredajné. Publikum periodika tvoria obyvatelia obce Vistuk, pripade oby-
vatelia Malokarpatského regionu, ktori nie st blizsie $pecifikovani na kon-
krétnejsie cielové skupiny. Redakciu novin tvorili neprofesionalni novinari,
grafik, korektary robili dobrovolnici s prislusnym vzdelanim a prispievatelmi,
a zaroven tvorcami obsahu, boli ob¢ania. Noviny vznikli ako noviny ,,obca-
nov pre ob¢anov*. O bliZiacej sa uzavierke novin boli individualni ob¢ania in-
formovani prostrednictvom predchadzajuceho vydania novin a cez socialne
siete; organizaciam v obci, zdruzujucich obyvatelov obce podla ich zaujmu,
boli zasielané e-mailové upozornenia o uzavierke. Pred uzavierkou novin sa
stretavali v8etci zastupcovia spolocenskych organizacii, redakcie lokalnych
médii a zastupcovia vedenia obce. Na stretnutiach prezentovali zastupco-
via spolocenskych organizicii svoje plany ¢innosti na najblizsie obdobie,
zostladovali sa terminy konania podujati, aby sa neprekryvali, dohadovali
sa moznosti novych spoluprac, vymienali sa nazory, postrehy, skisenosti
a rady. Potreba koordinacie tvorby obsahu novin s ¢innostou spolo¢enskych
organizacii vyplyvala z ¢asovej ndro¢nosti pripravy novin. Organizicie pri-
vitali koordinovanie ¢innosti, pretoze noviny pre nich predstavovali dalsiu
komunika¢nu platformu pre oslovenie navstevnika. Informacie o aktivitach
a o zmene terminov podujati zasielali organizatori do redakcii, ktoré posuvali
informacie dalej spravcom obecného webu a pracovnikom, ktori zodpovedali
za prengjom obecnych priestorov.

Pozitivne mozno vnimat, Ze sa na tvorbe novin nepodielalo vedenie obce
ani pracovnici Obecného uradu. Tvorbu a vydavanie novin nekontrolovalo
obecné zastupitelstvo ani starosta obce. Vedenie obce bolo v pozicii respon-
denta. Za obsah a jeho tvorbu zodpovedali ob¢ianski aktivisti. Za distribuciu
periodika do domadcnosti zodpovedala cela Komisia kultiry. K pozitivam
mozno priradit doveru vedenia obce v pracu redakcie; samotny vznik no-
vin, ktory ocenili najmé obcania bez pristupu a znalosti prace s internetom;
umoznenie tvorit obsah periodika samotnym ob¢anom obce; prestiz pisatela
spojenu s uverejnenim jeho ¢lanku/nametu v novinach; systematizované
zbieranie informacii o usporaduvanych podujatiach a prebiehajucich ak-
tivitach, ktoré bolo podmienené pravidelnym spolo¢nym stretavanim sa
zéstupcov spolocenskych organizacii posobiacich v obci. Dalej prezentaciu
lokalnych kultirnych aktérov, miestnych osobnosti a ich prinosu do lokal-
nej komunity; vyuzivanie novin ako sucast prezentacie obce na veltrhoch
cestovného ruchu ¢i pri celoregionalnych podujatiach; rozsirenie osobného
profesionalneho portfélia tvorcov obsahu alebo formy novin; v neposlednom
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rade posilinovanie spolupatri¢nosti a lokalnej identity obyvatelov obce a re-
gionalneho povedomia. K negativam mozno zaradit prizvanie obc¢ianskych
aktivistov na spolupracu s vedenim obce. Ob¢ianski aktivisti tym boli institu-
cionalizovani a vedenie obce si tak prostrednictvom povinnosti spolocenskej
zodpovednosti redakcie zabezpecilo ich zmierlivé formulovanie kritiky. Ne-
gativne mozno vnimat posuvanie terminu uzavierky podla potrieb prispieva-
telov; malu periodicitu; maly rozsah; farebnost a dizajn obecného periodika;
minimdlnu priamu spédtnu vazbu od Citatelov; prinasanie sprav z podujati,
ktoré sa uz uskutoc¢nili; absentovanie $tandardného obsahu lokalneho pe-
riodika ako kucharske recepty ¢i osemsmerovky; absenciu Zurnalistického
vzdelania pri ¢lenoch redakcie i pri prispievateloch z radov obyvatelov.
Absentovanie zurnalistického vzdelania redakcie postva je ¢innost do aktivit
socio-kultirnej animacie lokdlnej kultury.

Verejna facebookova skupina. Posledna verejna facebookova skupina
pre Vistucanov a obyvatelov okolitych obci vnikla z iniciativy ob¢ianskych
aktivistov posobiacich v Komisii kultiry v roku 2016. (VISTUK ZIJE! In-
formacie. Histdria) Cielom bolo umoznit priamu vzajomnu komunikéciu;
zdielanie informacii; vymenu sluzieb, produktov vlastnej vyroby; nachadza-
nie stratenych domacich milacikov; pripade ponukat a zhanat nadbytocny
a nepotrebny material a tovary. ,,Prvorada funkcia skupiny je informativna,
zaroven je vsak jej cielom budovat komunitu, ktord si je navzajom schopnd
a ochotnad pomahat.“ (VISTUK ZIJE! Informécie. Histdria) Prispevky st
pridavané podla potrieb prispievatelov. Kontrolu nad obsahom zabezpecuju
samotni ¢lenovia, ktori upozornuju na pripadny nevhodny obsah.

Pozitivami tejto skupiny je priamy kontakt obyvatelov medzi sebou; moz-
nost priamo ponuknut alebo vyuzit pomoc spoluobc¢anov; priame sietovanie
obyvatelov ,,bez asistencie® kultirnych aktérov; okamzité rozsirenie spravy
odosielatela do online priestoru; moznost okamzitého vyjadrenia svojho
nazoru; skupinu vyuzivaju aj pouzivatelia socialnych sieti, ktori sa do inych
druhov komunikacie v obci nezapdjaju; témy a podnety zo skupiny moézu
byt dalej rozpracované v ostatnych lokalnych médiach; vdaka zdielaniu vlast-
nej tvorivej ¢innosti obyvatelov dochadza k zberu informacii o diani v obci
i o zaujimavych osobnostiach. Za negativa mozno povazovat komer¢ny ob-
sah pridavanych prispevkov; $irenie neoverenych a nevhodnych informdcii;
pytajuci sa nie vzdy dostane odpoved.

Dalsie iniciativy. V roku 2017 bol obci dobrovolnikmi zalozeny instagra-
movy ucet. (Polakovi¢ova 2019: 8) Nezalozili ho ob¢ianski aktivisti pdsobiaci
v Komisii kultury, ale dobrovolnici, ktorych in§pirovalo poskytnutie priestoru
obci na komunikaciu v online priestore. V pripade potreby spravcovia uctu
komunikujt s vedenim obce i s obéanmi. Pozitivom je vytvorenie uctu, ktory
umoznuje zdielat doslova to najkrajsie z obce priamo od profesionalnych
i amatérskych fotografov a umelcov. Negativom je nizka frekvencia pridava-
nych prispevkov a nesystémovy pristup k sprave uctu.
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Za zmienku stoji aj aktivita miestnej zakladnej skoly, ktora zacala vydavat
$kolské noviny. Prispievali do nich miestni Ziaci. Tak ako sa zvy$uje vyznam re-
gionu a lokality pre jednotlivca, zvySuje sa i vyznam lokalnych médii. ,, Meradlom
regionalnosti a lokdlnosti nie je miesto vychadzania ¢i nazov periodika, ale miera
jeho posobenia v hraniciach urcitého regionu a lokality.“ (Tuser 2010: 48) Lokal-
ne a regionalne média plnia pre obyvatela lokality klu¢ové funkcie: ,,informac¢nu,
korela¢nu, kontinuitnd, zdbavna a mobiliza¢nd.“ (Mindarikova 2017: 2)

Recipienti ich obsah dobrovolne vyhladavaju, ak sa potrebuju zoriento-
vat v problematike. Posobia totiz ako ,katalyzatory v procesoch vytvarania
zmyslu a socidlnych vztahov®. (Rankov 2013) Lokalne média by mali mat
na pamati spolocenskd zodpovednost, ktora vedie ich tvorcov ,,podporovat
ekonomicky rozvoj regionu; prispievat k zachovaniu lokalnej kultary regionu;
napomahat rozvoju regiénu v oblasti vzdelavacej, kultirnej a hodnotovej®
(Minarikova 2017: 8)

Lokalne média v obci Vistuk vznikli ako vysledok socio-kultirnej ani-
macie lokality, zaroven sa pri tvorbe ich obsahu stretivame s uplatnovanim
principov socio-kultdrnej animdcie. Recipienti lokdlnych médii ocakavaju, ze
v nich najdu relevantné, aktualne, nové, zaujimavé informacie z lokality a pre
lokalitu. (TuSer 2010: 47) Visnovsky a Balaz pri vyskume prenosu vyznamu
vybranej témy a jej atributov z médii do agendy (lokalnej) verejnosti s prihliad-
nutim na charakter ich vyskumu konstatuju, ze ,,,moc‘ médii formovat nazory
verejnosti, ovplyviiovat a usmernovat verejni mienku sa javi len ako jedna
z moznosti, pretoze nemdzeme vylucit ani opacny smer nastolovania tém, teda
od verejného diskurzu do agendy médii“. (Visnovsky — Balaz 2012: 118)

Nedeje sa to len v oblasti nastolovania tém, ale aj pri vybere vhodného
typu obecného média, ktoré je ovplyvnené recipientom preferovanym typom
média. ,Tradi¢né média v sebe nesu snahu reprezentovat diskurzy spoloc¢-
nosti, nové média sa stavaju tymito diskurzami.“ (Chudy 2009: 147) Samotné
»~médium predurcuje ako a na ¢o ho budu ludia pouzivat® (Rankov 2013: 19)
Recipient nema zaujem iba obsah konzumovat, ale ho aj vytvarat, poskytovat
spatnu véazbu redakcii ¢i kontrolovat tok informacii v jeho Zivote. (Chudy
2009: 148) Nastup sietovej kultary umoznuje zachovavat obsah kultirnych
tradicii lokalnej kultry ich remediaciou do novych foriem. V konkrétnej po-
dobe to mozno od¢itat v dizajne obsahu niektorych prispevkov popularnych
na socialnych sietach. Lokalne média tak ,hraju aktivhu ulohu pri nasom
porozumeni minulosti a vytvaraji agendu pre kolektivnu pamét v budicnos-
ti. (Rankov 2013: 17)

Zaver. Na zaklade vyssie uvedenych prikladov lokalnych médii v obci
Vistuk mozno konstatovat, Ze lokalne média su jednym z faktorov ovplyv-
nujucich institucionalizaciu lokalnej kultiry. Mieru vplyvu lokalneho média
na ingtitucionalizaciu lokalnej kultury urcuje typ lokalneho média. Miera
profesionality redakcie ovplyviuje posobenie lokdlneho periodika v lokalite.
Ak u ¢lenov redakcie absentuje Zurnalistické vzdelanie, mdze pri lokdlnom
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periodiku prevazovat jeho schopnost socio-kultirne animovat lokalnu kultd-
ru. Skladbou obsahu lokalne média pomahaju zvysovat kultirne kompeten-
cie k recipovaniu vysledkov a produktov kultury lokalnej i globalnej. Sposob
tvorby obsahu lokalnych periodik méze vyvolat potrebu rozsirenia kultirnej
ponuky, jej zmenu alebo potrebu vytvorenia novej kultirnej ponuky. Redak-
cie lokalnych médii st tiez ddlezitym ¢lankom prenosu informécii smerom
k recipientovi, smerom ku kultdrnym aktérom i k vedeniu obce. Postavenie
lokalneho média v ociach recipientov i v procesoch institucionalizacie lo-
kalnej kultary vyrazne zvysuje jeho legitimizovanie vedenim obce. Lokdlne
médium zabezpecuje vedeniu obce udrzanie institucionalizovanej formy
lokalnej kultury a zéroven kontrolu nad aktivitami jednotlivych organiza-
cif, ktorym je poskytovana finan¢na podpora z rozpoctu obce. Kreovaniu
regionalneho povedomia a kultirnej identity dopomahajui lokalne média
v procese institucionalizacie zvySovanim miery informovanosti obyvatelov;
iniciovanim, podporou a rozvijanim tematického zaujmu obyvatelov; usmer-
novanim a ovplyviiovanim verejnej mienky a prezentovanim cielov, snah,
planov, stratégii a trendov lokalnej kultury.
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Psychickd zataz a stres v obdobi
pandémie

Jana Huckova
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Abstract: Stress has always been an important factor connected with maintaining
mental health and also quality of life. Today, the topic of stress and coping is
even more important, as the global pandemic of COVID-19 has affected many
areas of our lives, family, work, health, it has disrupted the feeling of safety
and security, and thus increased the level of stress. In our contribution, we will
focus on coping with stress and strain during the pandemic among university
teachers.

Uvod. Psychicka zataZ a stres vzdy boli dolezitymi faktormi, ktorym sa ve-
novali psychologovia v stvislosti so zachovanim a udrzanim si psychického
zdravia a tiez v suvislosti s kvalitou zivota. V sucasnosti je téma stresu a zvla-
dania psychickej zataze ovela aktudlnejsia, pretoze celosvetova pandémia CO-
VID-19 zasiahla mnohé oblasti nasho Zivota, rodinu, pracu, zdravie, narusila
pocit bezpec¢nosti a istoty a tym zvysila mieru stresu a zataze na jednotlivcov.
V nasom clanku sa zameriame na zvladanie psychickej zataze pocas pandé-
mie medzi vysokoskolskymi pedagégmi.

Teoretické vychodiska. Slovo stres pochadza z francuzskeho slova estre-
cier, ktoré v preklade znamena prinutit, pouzit nasilie a z latinského slova
strictus s vyznamom utahovat alebo stlacat. Podla psychologického slovnika
(Hartl-Hartlovd, 2000) je stres definovany ako nadmernd zataz netunikového
druhu, ktord vedie k trvalej stresovej reakcii. Pojem stres bol do odbornej
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literatiry zavedeny v roku 1936 kanadskym endokrinologom Hansom Selye,
ktory zistil, ze vplyvom zataze sa zvysi ¢innost nadobliciek, ktoré jediné pri
nom neatrofuju (Kfivohlavy, 2001). Tento autor definoval stres ako stav preja-
vujuci sa vo forme $pecifického syndromu, ktory predstavuje stuhrn vsetkych
nespecificky vyvolanych zmien v ramci daného biologického systému, alebo
inymi slovami je to ne$pecificky stav prejavujuci sa $pecifickym syndroémom.
Faktory, ktoré spdsobuju stres, oznacuje autor ako stresory. Okrem toho
Hans Selye vypracoval koncepciu GAS (general adaptation syndrome), ktord
predstavuje schému ne$pecifickej reakcie (nezavislej od typu stresoru - rov-
naka fyziologicka obrana mdze byt vyvolana roznymi $kodlivymi podnetmi)
organizmu v situdcii mozného ohrozenia (Szarkova 2016). Vseobecny adap-
ta¢ny syndrom prebieha v troch $tadidch (Bratska, 2001): poplachova reakcia
so znizenou rezistenciou, stav zvySenej rezistencie s usilim udrzat adapta-
ciu, stav vycerpania adaptacnej energie. Kazda faza je sprevadzand istymi
varovnymi signalmi. Prva moze byt spustena viacerymi podnetmi alebo iba
jednym, ale intenzivnym podnetom. V druhej nastava odolavanie, ktoré sa
prejavuje zvySenym usilim, ale suc¢asne znizenou produktivitou a ubudanim
energie, o vyusti k frustracii a obavam zo zlyhania a netspechu. Tretia faza
sa prejavuje uzkostou, vycerpanostou a depresiou. V prvych dvoch fazach je
¢lovek schopny situaciu zvladnut a dostat sa z nej. V tretej faze je potrebné
vyhladat odbornti pomoc. Vyrovnanie sa so stresom prebieha v troch fazach.
Najskor sa objavuje eufdria ako radost z vyrieSenia situdcie, nasledne ¢lovek
pocituje stratu energie, ktort po ¢ase vystrieda celkové posilnenie organizmu.
Vo véeobecnosti rozliSujeme dva druhy stresu: eustres a distres. Eustres, ¢ize
pozitivny stres, je taky, ktory prospesne aktivuje organizmus a clovek si ho
moze navodit vlastnou iniciativou, napriklad tym, ze sa dostava do hrani¢nej
situdcie (napr. pri $porte). Distres alebo negativny stres, je zdraviu skodlivy
vplyv, kedy nie je mozné udrzat rovnovahu medzi napatim a uvolnenim.
V anglosaskej literatire sa mozeme stretnut aj s dal$simi pojmami na oznace-
nie stresu, ktoré sa v odbornej literature ¢asto uvadzaju v pévodnom jazyku
bez prekladu (Bratska, 2001):

1. hyperstress — stres prekracujuci hranicu adaptability s velkou intenzi-
tou stresovej reakcie,

2. hypostress - stres nizsi ako je hranica tolerancie nan s malou intenzitou
stresovej reakcie,

3. strain - suhrn vsetkych réznorodych tc¢inkov stresu na ¢loveka, ktory

je podmieneny jeho individualnymi osobitostami.

Existuje viacero typov situdcii, ktoré si zdrojom psychickej zataze. Situ-
acie psychickej zataze mozeme rozclenit do niekolkych zakladnych typov
podla toho, akua kvalitu, obsah a formu nadobuda rozpor medzi poziadav-
kami, ktoré na nas kladie situdcia a moznosti rieSenia. Prvym typom su
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situdcie neprimeranych uloh a poziadaviek. Pri tomto type zatazovej situacie
dochadza k pretazovaniu ¢loveka mnozstvom poziadaviek, ktoré st nad jeho
telesné a dusevné sily. Neprimeranost poziadaviek sa pritom moze tykat bud
jednostranného a monoténneho zatazenia organizmu, alebo suvisi s neupo-
kojovanim potrieb, ambicii a tendencii ¢loveka. To nasledne vedie ku vzniku
chronickej tnavy, depresie, nudy, otravenosti a pod. Druhu skupinu tvoria
problémové situacie. Tieto vyzaduju schopnost orientovat sa v nezvycajnych
podmienkach a osvojenie si novych schém spravania. Ide o Zivotné pod-
mienky, ktoré jednotlivec doposial nepoznal a nezazil. RozliSujeme pritom
dve skupiny problémovych situacii: situacie adjusta¢ného typu (existencné
podmienky vyzaduju pretvorit zvyc¢ajny sposob Zivota a spravania) a situacie
kreativneho typu (pri nich si treba osvojit iplne nové postupy a spdsoby rie-
$enia problému). Tretou skupinou su frustrujice situacie. Su to situdcie, pri
ktorych su prekazky definované ako pasivne alebo aktivne faktory, vonkajsie
okolnosti alebo vnutorné ¢initele, ktoré blokuju realizaciu zacatej ¢innosti,
¢im znemoznuju dosiahnut ciel v pldnovanom ¢ase alebo tplne. Stvrtou sku-
pinou su deprivujuce situacie. Deprivacia je psychicky stav, ktory vznikol ako
désledok takych zivotnych situdcii, kedy subjektu nie je dana prilezitost uspo-
kojit niektoru jeho zakladnu psychicku potrebu v dostacujicej miere a pocas
dostatoc¢ne dlhej doby. Nejedna sa pritom o fyzicky nedostatok, ale o nedosta-
to¢né uspokojenie dusevnych potrieb. Podla druhu dusevnej potreby, ktora
nie je uspokojena, rozliSujeme: senzorickd, citovi, socidlnu deprivaciu a pod.
Dalsou skupinou su konfliktové situdcie. Suvisia s procesom rozhodovania,
ked na jednotlivca psychicky pdsobia rovnako silné tendencie protikladného
smeru, ktoré si vyzaduju protichodné az nezlucitelné konanie. Stresové situ-
acie predstavuju dalsiu skupinu faktorov, ktoré st zdrojom psychickej zataze.
Vznikaju vtedy, ak nejaka rusiva okolnost posobi v ¢ase realizacie cielovej
¢innosti tak, Ze svojim tlakom nardsa nielen jej optimalny, ale aj uspeSny
priebeh. Poslednu skupinu faktorov tvoria zivotné krizy. Tieto maji podobu
zhluku zivotnych udalosti vyrazne zasahujicich do procesu plnenia Zivot-
nych vyvinovych tloh ¢loveka tym, Ze ohrozuji uspokojovanie jeho zéklad-
nych potrieb a sti¢asne maria dosiahnutie zivotnych cielov. Krizové situacie
mozeme rozdelit do dvoch skupin podla realizacie zivotného zameru. Prva
skupinu tvoria situacie, ktoré moézu realizaciu Zivotného zameru vazne stazit
a skomplikovat, ale ¢lovek si uchova zivotny ciel. V druhom pripade kriza
znemoznuje uskutocnit zivotny zamer a vysledkom je potom prijatie nového
zivotného ciela, novych hodnot, resp. novej zivotnej stratégie. Hranice me-
dzi jednotlivymi typmi zatazovych situdcii nie su presne vymedzené, casto
dochadza k prekryvaniu. Napriklad frustrujica situacia moze pocas rieSenia
nadobudnut podobu konfliktovej situacie alebo pri pretrvavani nedostatku
nie¢oho moze frustracia prejst do deprivujuicej situdcie. (Bratska, 2001)
Obnovovanie psychickej rovnovahy pri vsetkych druhoch psychickej za-
taze sa vyznacuje vSeobecne platnymi zmenami psychickej ¢innosti. Tento
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obnovujuci proces prebieha v troch na seba nadvézujucich castiach (Szarko-
va 2016). Mobilizacia psychickych sil sa prejavuje zvySenim psychického
napdtia, vzrastom vSeobecnej hladiny aktivacie psychiky a jej premietnutim
do emocionalnych a citovych prejavov. Pokial zvysené psychické napitie
a dynamika emdcii nepresiahne optimdlnu troven, vyustia do pohotového
a racionalneho riesenia zatazovej situacie. Velkost psychického napitia vsak
moze dosahovat aj taka uroven, ktora nartsa ¢innost a vedie k predcasné-
mu vysileniu organizmu. RieSenie zatazovej situdcie predstavuje druhu fazu
obnovenia psychickej rovnovéhy. Clovek sa bréni pretrvévaniu psychického
napitia tak, Ze pristupuje k roznym formam aktivity. Pritom plati, Ze ¢im je
tato aktivita burlivejsia a spontannejsia, tym prinasa vacsie nasledné uvolne-
nie. Na priebeh rieSenia najviac vplyva miera emocionalneho napitia, ktora
moze posobit stimulujico, alebo naopak rusivo. Tretou fazou je vyrovnanie
sa s psychickou zatazou, alebo zlyhanie a podlahnutie zatazovym vplyvom.

Medzi najcastejsie dosledky stresu patria nasledovné priznaky. Uzkost je
najcastejSou reakciou na stresor. Za abnormalne sa povazuje, ak sa objavi aj
v situdcii, ktort vacsina Tudi zvlada bez vacsich problémov. V takomto pri-
pade hovorime o tzkostnej poruche. Zlost a agresia — zlost je reakcia, ktora
moze viest k agresii. Agresia suvisi s frustracnou zlozkou stresovej situdcie.
V niektorych pripadoch priama agresia voci zdroju frustracie nie je mozna
alebo rozumna, a preto je agresia presunuta na iny objekt. Apatia a depre-
sia — predstavuje opacnu reakciu na stres ako zlost. Pri dlhom trvani streso-
vych podmienok moze apatia prerast do depresie. Oslabenie kognitivnych
funkcii - pri stretnuti so silnymi stresormi ¢asto pocitujeme tazkosti so su-
stredenim sa a logickym usporiadanim myslienok. Désledkom je zhordenie
nasho vykonu, najma v zlozitych ulohach.

Svetova zdravotnicka organizacia uvadza tieto psychické priznaky stresu
(Leka, 2004): nadmerné pocity unavy a pretazenia, tazkosti so sustredenim
pozornosti, zabudlivost, zmétenost, zvySena netrpezlivost, podrazdenost,
placlivost, prudké a vyrazné zmeny nalady, socialna izolacia, problémy vo
vztahoch, v rodine, v praci, uzkost, nadmerné obavy, pocity viny, desivé sny,
depresia, apatia, iraciondlne myslienky, vtieravé myslienky. Behavioralne
priznaky stresu podla Svetovej zdravotnickej organizacie WHO su: ¢asté ab-
sencie, zvySend chorobnost, pomalé uzdravovanie po chorobach, nehodach
a urazoch, sklon k zvy$enej nehodovosti pri riadeni auta, zhor§ena kvalita
prace, znizeny vykon, strata chuti do jedla alebo prejedanie sa, nespavost,
zvy$ené mnozstvo cigariet denne, zvy$ena konzumdcia alkoholickych napo-
jov, pripadne vyssia zavislost na drogach, zvy$ené mnozstvo upokojujicich
liekov a liekov na spanie.

Vyskum. V naom vyskume sme sa zamerali na meranie psychickej zataze
a pracovného stresu pocas obdobia pandémie COVID-19 medzi vysokoskol-
skymi pedagégmi na Univerzite Konstantina Filozofa v Nitre. Cielom nasho
vyskumu bolo zistit, do akej miery pedagdgovia prezivaju pracovnu zataz, ¢i

38



KONTEXTY kultiry a turizmu 1/2021

je miera prezivania stresu vac$ia pocas posledného roka v porovnani s obdo-
bim pred pandémiou a v akych oblastiach respondenti najviac prezivaju stres.
V nasom vyskume sme pouzili dotaznik pozostavajuci z 8 uzatvorenych a 3
otvorenych otdzok. Dotaznik vyplnilo 16 respondentov. Cielom dotaznikové-
ho prieskumu bolo ziskat kvantitativne idaje (prostrednictvom uzatvorenych
otazok) rovnako, ako aj kvalitativne (prostrednictvom otvorenych otdzok).
Kvalitativna cast vyskumu nam poskytla cenné udaje, ktoré by mohli byt
vychodiskom pre dalsi vyskum v tejto oblasti. V nasledovnej casti prispevku
popiSeme vysledky nasho vyskumu.

Prva otdzka bola zamerand na schopnost sustredit sa na ur¢iti ¢innost. Az
58 % respondentov vyjadrilo, Ze je schopnych sa Gplne alebo aspon ¢iastocne
koncentrovat na pracu. Otdzka zamerand na nespavost a starosti uz odhalila
vy$$iu mieru stresu, pretoze az47 % respondentov uviedlo, Ze trpi nespavostou
¢asto a 29 % respondentov nou trpi aspon niekedy. Tretia otazka smerovala
k miere vnimaného pocitu uzito¢nosti. Az 70 % respondentov vyjadrilo, Ze sa
citi byt do vacsej, ¢i mensej miery uzitocnymi. Iba 17 % respondentov sa citi
byt neuzito¢nymi obcas a 13 % vyjadrilo, Ze sa vobec neciti byt uzito¢nymi.
Dalsia otdzka zistovala schopnost prekonédvat tazkosti. Iba 29 % respondentov
vyjadrilo, Ze nie je schopnych prekondvat tazkosti bud niekedy, alebo aspon
obcas. Schopnost prekonévat tazkosti uviedlo 70 % respondentov.

Dalsie dve otazky boli zamerané na prezivanie radosti a smutku. Prva
z nich zistovala, do akej miery st respondenti schopni tesit sa z kazdodennych
aktivit. Az 64 % z nich uviedlo, Ze sa dokaze tesit iba niekedy, zvy$nych 23 %
sa nedokaze tesit z kazdodennych aktivit a iba 11 % opytanych uviedlo, Ze je
schopnych sa tesit z kazdodennych aktivit. Podobné rozlozenie odpovedi sme
zaznamenali aj v dal$ej otazke. Az 64 % respondentov preziva pocity nestastia
a depresie niekedy, 11 % opytanych preziva tieto pocity casto a iba 23 % od-
povedalo, ze nepreziva depresiu, ¢i smutok. Z uvedenych odpovedi vyplyva,
ze stres a psychicka zataz sa u opytanych vyraznejsie prejavuje nespavostou,
starostami, depresivnou naladou a neschopnostou tesit sa z kazdodennych
aktivit. Naopak, momentdlne prezivany stres sa v mensej miere prejavuje
v oblasti sustredenia pozornosti, schopnosti prekonavat tazkosti a v pocite
vlastnej uzito¢nosti.

Nasledovnou vyskumnou otazkou, ktort sme si polozili, bolo zistit, ¢i je
miera stresu prezivaného pocas obdobia pandémie vicsia v porovnani s ob-
dobim pred pandémiou. Nasim predpokladom bolo, Ze ludia momentalne
zazivaji vacsiu mieru psychickej zataze ako predtym. Tento predpoklad sa
nam potvrdil. Ovela vacsi stres ako predtym zaziva 23 % respondentov a az
70 % z nich uviedlo, ze preziva o trochu va&si stres ako predtym. Dalou otaz-
kou sme sa snazili zistit, ktora z oblasti je pre respondentov najviac stresujtca.
Najvacsim zdrojom stresu je rodina a dal$imi dvoma faktormi, ktoré ziskali
pomerne vysokeé skore, boli praca a zdravie. Na poslednom mieste v poradi je
socidlna izolacia. Vzhladom na malé rozdiely v pomernom rozlozeni bodov
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medzi jednotlivymi stresormi mdzeme konstatovat, ze v su¢asnom obdobi
na nas posobia sticasne viaceré situdcie, ktoré su zdrojom psychickej zataze.
Ani jedna z tychto oblasti nemd vyznamne vyraznejsi vplyv ako tie ostatné,
takze miera ich pdsobenia je rozlozena takmer rovnomerne.

Poslednt c¢ast dotaznikového prieskumu tvorili otvorené otazky, ktory-
mi sa nam podarilo ziskat cenné informacie o prezivani psychickej zataze
a stresu u respondentov. Prvou otdzkou sme sa snazili zistit, co povazuju
respondenti za najproblematickejsie v suvislosti s tzv. home office, ¢ize pra-
cou doma. Velka cast respondentov vyjadrila, Ze v domacom prostredi sa
im ovela tazsie koncentruje na pracovné ulohy. Jednym z c¢asto uvadzanych
dovodov je starostlivost o skolopovinné deti. V. domacom prostredi je time
manazment ovela naro¢nejsi ako v pracovnom prostredi. Dalsia skupina od-
povedi suvisela so socidlnou izolaciou, ktora nema iba emocionalny dopad
na jedinca, ale taktiez komplikuje rieSenie pracovnych tloh, ktoré trva ovela
dlhsie vzhladom na komplikovanejsiu komunikéciu s kolegami. Niektori res-
pondenti uviedli, Zze celodenna praca za pocitacom je pre nich velmi inavna
tyzicky aj psychicky. V. domacom prostredi je preto tazké oddelit pracovny
a stikromny zivot. Dal$im problémom je nedostato¢né technické zabezpece-
nie vdomacom prostredi, ktoré taktiez spomaluje a komplikuje vykonavanie
pracovnych povinnosti. V suavislosti s online vyucbou respondenti uviedli,
ze nedostato¢nd spitna vizba od Studentov a nedostato¢ny kontakt s nimi
negativne vplyva na celkovy priebeh hodiny.

DalSou otazkou sme sa snazili zistit, akym sposobom sa respondenti
snazia odburat stres v ich Zivote. Az 47 % opytanych sa vyjadrilo, Ze sa snazi
kompenzovat stres pomocou nejakej pohybovej aktivity, bud prechadzkami,
alebo $portom. Dalsiu skupinu odpovedi tvorili zaluby a domdce prace, ako
napr. varenie, hackovanie. Niektori uvadzali komunikaciu s priatelmi, ¢o
predstavuje socidlnu oporu, ktora je velmi efektivnym nastrojom boja proti
stresu. Pozeranie televizie, filmov, &itanie knih bolo taktieZ uvadzané. Dal$ou
skupinou uvedenych kompenzacnych mechanizmov, ktoré st v psycholdgii
pokladané za neefektivne az rizikové, bola konzumacia alkoholu, cigariet ¢i
vacsieho mnozstva jedla. Poslednd otazka zistovala, v ktorej oblasti respon-
denti prezivaji najvicsie obavy v stvislosti s budiicnostou. Napriek mnozstvu
odpovedi by sa vSetky dali zhrnuat do troch hlavnych oblasti: obavy o vlastné
zdravie, obavy o rodinu (zdravie blizkych, psychické poruchy u blizkych,
strata ¢lenov rodiny v dosledku ochorenia a smrti) a nakoniec obavy spojené
s pracou (strata prace, znizenie Zivotnej irovne).

Zaver. Cielom nasho vyskumu bolo zistit, do akej miery pedagdgovia pre-
zivaju pracovnu zataz, ¢i je miera prezivania stresu vicsia pocas posledného
roka v porovnani s obdobim pred pandémiou a v akych oblastiach respon-
denti najviac prezivaju stres. Na§ predpoklad, Ze Tudia momentélne pocas
obdobia pandémie zazivaju vacsiu mieru psychickej zataze ako predtym, sa
potvrdil. V nasej vyskumnej vzorke sa stres a psychicka zataz u opytanych
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vyraznejsie prejavuje nespavostou, starostami, depresivnou naladou a ne-
schopnostou tesit sa z kazdodennych aktivit. Naopak, momentalne prezivany
stres sa v mensej miere prejavuje v oblasti sustredenia pozornosti, schopnosti
prekonavat tazkosti a v pocite vlastnej uzitocnosti. Pomocou otvorenych
otazok sa nam podarilo identifikovat najproblematickejsie vnimané oblasti
prace z domu, najcastejSie pouzivané kompenzacné mechanizmy a taktiez
oblasti, v ktorych respondenti najviac prezivaju obavy z budtcnosti.
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Bene veniatis festum

(Budte vitani na hostine) — uhorska
mestiacka a $lachticka kulindria

16. az 19. storocia

Katarina Nadaska

Klucové slovd: jedlo, Uhorsko, suroviny, varenie, kuchyfia
Key words: food, Hungary, ingredients, cooking, cuisine

Abstract: The study deals with the way of life in Hungary in the period from the
16th century with an overlap to the 19th century. The author pays particular
attention to the way of life and eating habits in the bourgeois and aristocratic
environment. It maps the ways of eating and their changes, the preference of meals
and their preparation in the social system of the past. The work analyses the daily
and festive menu and drinks of the bourgeoisie and the aristocratic population.

Uvod. Stddia pojednéva o spdsobe Zivota v Uhorsku v obdobi od 16. storocia
s presahom do 19. storocia. Autorka si v§ima spdsob Zivota a stravovania
v meStianskom a $lachtickom prostredi. Mapuje zmeny v stravovani
a preferencii jedél v socialnom a kultirnom systéme minulosti v stvislostami
zo zmenami v Zivote §lachty a vznikom a etablovani sa mestianstva.

Vsima si prinos mestianstva, najmé remeselnikov a lachty, ktori prinasa-
ju do denného stravovacieho systému zmenu v podobe novych jedal (desiata,
olovrant) a casu ich servirovania. Material ku studii bol ziskany $tidiom ar-
chivnych materialov (zachovanej mestianskej, slachtickej korespondencie, ar-
chivalii vypovedajucich o sprave kuchyne a finan¢nych vydavkoch na nu, ako
aj Stadiom historickych kucharskych knih, receptur a prislusnej literatury).
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Sposob stravovania a priprava jedal. Od 13. storocia sa postupne prudko
rozvijaju remesla a polnohospodarske postupy nenapreduji tak rychlo ako
rozvoj remesiel. S remeslami sa rychlo rozvijaju kralovské, ale i poddanské
mesta. Zaznamenavaju rapidny prilev obyvatelov a ich podoba sa meni. Po-
stupne sa meni aj mestska kuchyna. Remeselnici kvoli svojmu spdsobu Zivota
a pracovnému rytmu preferuju tri jedla denne - ranajky, obed, veceru, $lachta
pridava este desiatu a olovrant. (Hrdlicka 2000)

V mestianskej kuchyni sa zvysila spotreba syrov, masla a tvarohu. Zvy-
$ila sa i spotreba zeleniny, ovocia a ryb. Na omastenie potravy sa pouzivala
bravéova mast, pocas postov rastlinné oleje. Sladilo sa sirupmi z brezovej
¢i javorovej $tavy, hlavnym sladidlom vsak bol med. Vdaka kriziackym
vypravam a obnovujucemu sa obchodu sa do Eurépy dostava trstinovy cu-
kor. Je vsak pokladany za vzacnu komoditu a predava sa v apatiekach ako
liek. Na eurdpsky trh sa postupne dostava exotické ovocie ako figy, man-
dle, datle, granatové jablkd, anands, banany, mandle, mangold a pod. Tieto
suroviny st pristupné len pre aristokraciu a pre bohatych mestanov. Nielen
zelenina, ale najmé ovocie, huby a kvetiny boli beznou sucastou jedal - na-
8li vyuzitie v misitych i mac¢nych jedlach a omackach. Najrozsirenejsie boli
ovocné kase z jablk, hrusiek, sliviek, ¢eresni, malin, ostruzin, jahod, $ipok
i z dovazanych fig. Varili sa kase z hrozienok i orechov. Studené kase sa
volali kyselica. Oblubené boli rosoly a huspeniny a na sldvnostné stolova-
nie sa podavalo ovocie plnené roznymi plnkami. (Petran - Petranova 2000)
Zo zeleniny sa v stredovekej kuchyni ¢asto vyskytovala hlavne cibula a cibu-
loviny, kapusta, repa, zeler i petrzlen.

Huby si nasli uplatnenie viac v chudobnejsich vrstvach nez u $lachty a la-
buznikov. Kvetiny sa pridavali do jedal a dokonca sa aj samostatne jedli. V la-
buznickej kuchyni by ste nasli ruzovy i bazovy kvet, fialku, domaci karafiat,
levandulu, pupavu ¢i sedmokrasku.

Zaklad stredovekej kuchyne tvorilo ohnisko alebo velky krb, pévodne
umiesteny uprostred miestnosti. Z ohniska odchadzali dym a vypary vyvodom
vo vrchole centrdlnej klenby. Neskor sa zriadili viaceré ohniska, vyuzivali sa
dymniky v stene a ohnisko bolo na spdsob krbu zastresené plastom. Tieto
ohniska mali velké rozmery bolo mozné na nich piect cely kus hovédzej alebo
jelenej zveriny. V kuchyni boli aj kotly na varenie a starostlivost sa venovala
ohrievaniu hotovych pokrmov, tekutych alebo kasovitych ¢i pecienok alebo
pastét, pre ktoré boli k dispozicii vyhrievané kamenné alebo kovové stoly.
Od 15. storocia sa u vysokej aristokracie objavuje navrat obrusu na stol. Obrusy
mali damaskové vzory, geometrické motivy, figuralne motivy ¢i Citatelné litery.

Hostiny, ktoré trvali aj tri hodiny, pozostavali z 15 ¢i 20 pokrmov. Od po-
lovice 16. storocia sa objavuji na hradoch dve kuchyne. Dévodom bol rastuci
pocet dvoranov, hodovacich miestnosti i r6zne naroky na kvalitu jedla pre
rozne spolocenské skupiny byvajtice na hrade. V takejto kuchyni pracovalo
niekolko kucharov - a podobne, ako si pani ,objednavali“ umelcov z celej
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Eurépy, aj hlavni kuchari boli cenenym persondlom a dékazom noblesy.
Dobra kucharka bola povazovand za pol zdravia a necistotny kuchar za moz-
nu pric¢inu smrti. (Vondruska 2007) Ku kazdému druhu maésa sa pripravovali
$pecidlne oméacky na vine ¢&i pive. Dal§im doplnkom mohol byt oprazeny
chlieb, cibula, cesnak, ¢ierne korenie, divé jablka, borievky atd. Z vtictva
sa jedli labute, drozdy, hrdlicky, hydina. Tiez sa konzumovali ryby. Okrem
toho $lachta oblubovala masité pokrmy z diviny a z toho dévodu v roku 1504
vydala pre poddanych zékaz lovu vtactva a zveriny.

Pokrmy sa podavali na zlatych ¢i striebornych podnosoch, misach a ta-
nieroch. Obltibenym riadom u mestanov bol cinovy riad. Keramicky riad
sa zdokonalil najmé v 17. storo¢i po prichode habanskych majstrov. V 18.
storoci, konkrétne v roku 1743, kedy manzel Marie Terézie Frantisek Lotrin-
sky zalozil v Holi¢i manufaktdru na vyrobu majoliky, sa zacali vyrabat rozne
tvary a druhy mis, tanierov, celé jedalenské supravy.

Jednou z dal$ich zmien, ktora nastala v stravovani slovenského obyvatel-
stva v 18. storoci, bolo rozsirenie pomerne neznamej potraviny - zemiakov.
Spociatku sa tato plodina pre neddveru Iudu pestovala ako okrasna rastlina
a jej pestovanie ako hospodarskej plodiny sa rozsirilo velmi pomaly. Az v 19.
storoci sa stava zakladnou potravinou vietkého obyvatelstva. Vdaka nim sa
rozsirili dovtedy existujuce druhy varenych muc¢nych jedal (napr. zemiako-
vo-mucne halusky). Vznika aj populdrne jedlo bryndzové halusky, kedysi
uzko regiondlne jedlo Valachov.

Nadoby na varenie jedenie a pitie. Jednym z najoblubenejsich materialov
bol cin. Cin (lat. stannum) je striebristo leskly, pomerne makky, velmi kujny
kov. Cin sa v prirode volny nevyskytuje, vzdy len v zluceninach. Z latinského
nazvu cinu sa odvodzovali i pomenovania pre cinarskych majstrov. Zlie-
vadi cinu su zaznamenani ako stannifusor, stannator, vyrobcovia cinovych
kaniev canulator. V pramenoch sa, pravdaze, stretivame aj s nemeckymi
terminmi Zinngieser a Kannengieser a madarskymi cinént6 a kancséonto.
Z dovodu Iahsej tavitelnosti sa k cinu pridavalo olovo, ktoré v$ak bolo vo
vac¢som mnozstve pri styku s potravinami $kodlivé. Pomer olova k cinu byval
priblizne 1:10. AZ v roku 1770 vydala Maria Terézia dekrét, v ktorom sa na-
riaduje cindrom, aby sa riady vyrabali z ¢istého cinu, bez primesi olova. Takto
vyrobené predmety boli znacené ako Feinzinn a vyrobky preliate zo starého
(s olovom zmieSaného) cinu sa nazyvali Vermischtes Zinn. Cinarstvo bolo
typicky mestskym remeslom. Na Slovensku mame doklady o prvom cechu
cindrov z roku 1579 z Kremnice. V 17. storo¢i st zname cechy v Bratisla-
ve, Kosiciach, Levoci. Niektoré cechy tvorili len zlievaci cinu alebo kanvari,
inde sa spdjali do spolo¢nych cechov aj s noziarmi ¢i vyrobcami pancierov.
Najvyznamnejsi cinari boli v Norimbergu, tiez v Prusku, Sasku, Durinsku
a Wurtenbergsku. Rozsirenou ¢innostou cindrov bola vyroba kanvic, od ¢oho
aj mali pomenovanie kanvari. Kanvice na vodu, pivo, vino boli rozli¢ne tvaro-
vané, od valcovitych s hladkym ¢i rebrovanym plastom po rozli¢né konické,
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bruchaté, v tvare amfor s plochym dnom, nezriedka na troch tvarovanych
nozickach. Aj forma poklopu byvala rozli¢na, hladka, vypukld, zdobend, do-
plnena plastickou figirou, erbom, vretenovitym alebo pologulovitym uskom.
Kanvice podla tvaroslovia mali rozli¢cné pomenovania, niektoré v zavislosti
od miery objemu (Humpen, Holben, Nischenkannen).

Okrem kanvic boli ¢astymi predmetmi rozli¢né flase ($tvor az osemboké)
so zavitnicovym uzaverom. Pri zhotovovani riadu, ktory bol v pociatkoch
urceny len $lachte a patriciatu, bola hlavnym kritériom funk¢na uzitkovost
formovana praktickymi skisenostami. I tak sa taniere a misy prizdobovali
zvlnenym okrajom a inicidlami majitela. K pouzitiu na stolovanie vyrabali
cinari aj pribory, pohére, dzbany, rozmanité dézy, cukornicky, lavoriky a ser-
visy na kavu. V 19. storo¢i sa s rozvojom strojovej vyroby stala produkcia ci-
novych predmetov lacnejsia a tym dostupna Sirokym vrstvam konzumentov.
(Spunar 1995; Spunar 1972)

Jedla na pozeranie. Na slachtickych hostindch sa casto objavuju aj jedla
na pozeranie tzv. ,,Sauesen”. Jednym z nich bol pav, ktory sa piekol tak, aby sa
mu uchoval chvost a korunka. Pred pec¢enim sa natrel cestovou krustou, ktora
sa po upeceni olupala. Jedla sa malovali, zlatili, vytvarali sa z nich kulinarske
obrazy a sochy. Na ziadnej aristokratickej hostine nemohla chybat sliepka,
ktorej nechali krk, hlavu, nohy a kozu naplnili plnkou z masa, mandli, vajec,
hrozienok a korenia. Potom dali sliepku varit. Po uvareni ju dali ochladit
do ladovne. Sliepka sa podavala v mise hustej polievky so $afranom a zazvo-
rom. Jedla na pozeranie sa upravovali malovanim a zlatenim. Napriklad pri
hostinéch vysokej aristokracie nechybali potoky, v ktorych plévali ryby. Casto
sa na stoloch vytvarali umelecké kredcie nesmiernej hodnoty. Pri prilezitosti
sviatkov (napriklad sviatkov Velkej noci) sa vytvorila velkono¢na zahrada,
v ktorej bol upeceny baranok. Bol stiahnuty z koze, natrety figovou marme-
ladou, mal prilepené chumaciky vlny, kopytka mal zlaté a rohy z cesta. Stal
v huspenine, okolo neho bola zdhrada so stromami, ktoré mali listy aj zrelé
ovocie, v trave kvitli kvetiny. (Bily 2000)

Voda, pivo ¢i vino? Vino bolo v stredoveku povazované za obyc¢ajny napoj
a najma Slachta ho konzumovala pocas celého dna v roznych (¢asto nie ma-
lych) mnozstvach. Pit vino dovolovala aj cirkev, a to aj pocas pdstnych dni,
preto jeho spotreba bola velka. K oblibenym napojom patrila aj medovina.
Tmava i svetld medovina si udrzala preferencie ,,smiddosov do raného no-
voveku. V oblube ju predbehlo pivo a palenka, a to velmi silnd. Ta sluzila
spociatku ako liek a potom prenikla do bohatsich vrstiev ako bezny napoj.
Pitie alkoholickych napojov bolo v stredoveku rozsirené a povazované
za prospes$né. Pilo sa na privitanie, na zdravie i na $tastie, pilo sa vela a v$a-
de. Slachta nerada videla pitie u poddanych, ktori sa ¢asto stavali prikladom
vycitiek mravokarcov. U nas patrilo vino ku kralovskym napojom, jeho pitie
bolo vysadou bohatych. Trpkejsie a kyslejsie vino sa v$ak pridavalo do jedal,
¢asto namiesto vody. Nebolo ni¢im zvlastnym, ak aj deti $lachticov dostavali
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svoj denny pridel vina, chudobnejsi rolnici davali prednost dostupnejsiemu
pivu. Pivo sa varilo za pristupu vzduchu a nefiltrovalo sa. Malo hustejsiu
konzistenciu ako dnesné piva. Pre zlepSenie chuti sa pivo ochucovalo réznym
korenim a casto sa pilo zohriate. Stredoveké pivo sa varilo v klastoroch, ale
i v kralovskych mestach, ktoré dostali pravo varit pivo.

Voda bola v stredoveku povazovana za zdroj roznych choréb a nakazy,
preto ju ludia pili pomenej. V slachtickych i mestianskych rodinach sa nosila
voda z overenych pramenov a najmai v lete sa ochucovala medom, javorovou
a brezovou $tavou, pripadne lesnymi plodmi. Na rézne bylinkové caje sa tiez
pouzivala voda. Najma v ranom stredoveku bola oblibenym alkoholickym
napojom medovina. Az vo vrcholnom stredoveku sa Iudia viacej stretavali
s palenkou, najmaé s hruskovicou, slivovicou i s palenkou z orechov. Obltbe-
nym sa stal aj jabl¢ny a hroznovy must. (Berancova 2005)

Hydina, zverina, ryby, raky, zaby a slimaky. Hydina patrila k zakladom
stredovekej kuchyne. Azda najviac sa pouzivala sliepka. Prvenstvo mala sle-
pacia polievka, ktora bola povazovana aj za liek a prostriedok na posilnenie
tela, pripravovala sa pre chorych, tehotné zeny a $estonedielky. Z vareného,
ale aj surového slepacieho masa sa hojne pripravovali mésové kase, do kto-
rych a pridavali aj kosti, krky, nozicky. Zaujimavostou bolo, Ze sa madsové kase
pripravovali aj na sladko, dochucovali sa hrozienkami, cukrom, mandlami ¢i
figami. Krv zo sliepky sa prazila a bola suc¢astou mnohych pokrmov. Varena
sliepka sa podavala s chrenom a chlebom, pripadne s ¢iernou omackou zo
sliviek, cesnaku, maty a petrzlenu. Mladé sliepky sa plnili zverinou a piekli sa.
Kurcata sa podavali s omdckami, do ktorych sa pridavala krv, mlieko, zazvor,
$afran, pripadne zelena omacka s petrzlenom. Plnky do hydiny sa robili zo
smotany, slaniny, krupov, vajec, hrozienok, safranu. Mlada hydina sa opekala
na razni.

Okrem madsovych kasi nemohli chybat aj obilné kase sladené medom
a aby sa aj oci ,,najedli®, byvali skraslené jedlymi kvetmi, ktoré boli velmi
oblubené aj v mestianskych vrstvach. Samozrejmostou boli pre poddanych,
kde obilninové kade tvorili takmer kazdodenny pokrm.

Polovacky patrili k oblubenym kratochvilam $lachty, preto bol aj casty
vyskyt zveriny na stredovekych stoloch. Hostom boli pontikané srny plnené
slivkami a cere$niami, jeleni vonajuci jablkovou plnkou a cibulou. Omacky
sa dochucovali vinom, na miskach kralovali sudené krajce chleba, z ktorych
vykikali mandle a hrozienka. Peceny zajac bol poliaty omackou uvarenej
z piva a korenin a dochuteny octom. Casto sa podavalo miso pecené na raz-
ni. Slachta d4vala prednost misu z diviny ako boli jelene, lane, srny, daniele,
laby z medveda, bobrie chvosty, veverice alebo méso z diviaka. Divina sa pri-
pravovala pecenim na raznoch. Medved bol ceneny ako lovecka trofej, slachta
sa s nim stretavala aj na svojich stoloch. Z medveda sa tepelne upravovali
tlapy, ktoré sa podavali teplé i studené. Oblibenou pochutkou boli vevericky
podavané s ovocim a chlebovymi hriankami. Pochitkou pre urodzenych
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navstevnikov hradov bol zubor alebo byvol. KedZe sa jednalo o vzacnejsie
madso, ¢asto sa ochucovalo mandlami, medom a figami.

Pocas postu sa pripravovalo midso z bobra, ktory zil vo vode, a tak patril
od raného stredoveku spolu s rybami k postnym jedlam. V 14. storoci sa
v celej strednej Eurdpe zakladaju rybniky a vodné nadrze, v ktorych sa
chovali kapry. Cirkev povazovala ryby a vodné zivocisstvo za postne jedlo.
Cirkev vylucila z postneho jedalnicka méso z ryb ako boli velryby, delfiny, tu-
niaky, ktoré sa povazovalo za mastné. Aby sa ryby neskazili, konzervovali sa
solenim, idenim a nakladanim do oleja. Ryby sa lovili do vr3e, ale i do ruky,
na udicu aj do siete. Pravo rybolovu mali len rybari a neskor aj mlynari. Slede
sa konzervovali v slanom naleve, plnili sa cibulou, korenim a piekli sa. Kapor
sa sugil a solil. Z vnutornosti ryb sa pripravovali polievky ¢i kase. Specialitou
boli namdcané Supiny ako tzv. studena kyselica.

Okrem ryb sa najmd v pdste konzumovali aj chutne pripravené raky ¢i
slimaky. V c¢ase pdstu sa médso mohlo konzumovat v nedelu, v utorok a vo
$tvrtok. V tomto obdobi tiez ludia ¢asto konzumovali ryby — lososa, pstruha,
uhora, $tuku, liena, jalca ¢i sumca. Rybie méso, podobne ako slimacie, sa totiz
za méso nepovazovalo. Ryba sa v stredovekej kuchyni vyuzila Gplne celd. Po-
ddvala sa varena, solena, susend, pecena i plnend. Medzi najbeznejsie lovené
ryby patril pstruh a tthor. V stredoveku sa dodrziavalo viacero postov. Kazdy
piatok v tyzdni bol povazovany za postny den, dalsim bol mesacny post pred
Vianocami a 40-dnovy post pred Velkou nocou. Okrem ryb $lachta konzu-
movala aj ustrice, vodné sliepky, vodné korytnacky ¢i uzovky. Od 14. storocia
sa dovazali na izemie Uhorska aj lososy, jedli sa $tuky, kapry, mihule, thory
a vyzy. Uhor sa ¢asto stahoval z koZe a t4 sa plnila nadrobno nasekanym mi-
som, napriklad z kapra. Ryby sa jedli so sladkymi omackami z pernika.

Racie maso, klepeta i panciere s vajickami i maslom boli ozvlastnenim
kazdej hostiny. V 17. storo¢i sa do Uhorska z Talianska dostala méda jest
zabie stehienka. Tie vSak neboli vseobecne povazované za jedlo vhodné
na stdl aristokracie, a tak sa s nimi stretivame ako s postnym jedlom aj
v ludovej kuchyni.

Miso sa konzumovalo cCerstvé ¢i suSené, upravovalo sa varenim, pe¢enim.
Niekedy uz bolo miso citit a aby sa prekryl jeho pach, pouzivalo sa korenie.
Na mlieko i méso sa choval rozny dobytok, o$ipané, ale i kozy, ovce, kone,
sliepky, husi a kacky. Méso sa pripravovalo varenim v hlinenych i v kovovych
nadobach, pieklo sa nad ohnom, alebo v popole v hlinenych krustach. Méso
sa uchovavalo suenim, idenim, ale i zalievanym do masti, ¢im sa prediiila
jeho zivotnost. Vyraznym doplnkom a spestrenim stravy bolo lovenie drobnej
zveri a vtactva. Pre stredovekého ¢loveka bolo spestrenim jedalnicka aj méso
¢ajok, drozdov, volaviek a kormoranov. (Brillat-Savarin 1994) Konzumovali
sa aj labute, pavy, Zeriavy, ktoré boli ¢asto ozdobou $lachtickych hostin. Malé
zraloky, kapuny, raky a ustrice boli na slachtickych stoloch nielen pocas pos-
tu. Oblubeny bol tiez tetrov, z ktorého sa pripravovala pastéta, a prasacie usi.
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V 15. storo¢i bol vareny a potom na vine duseny bobri chvost jednym
z najobltibenejsich stredovekych receptov v strednej Eurdpe. Toto jedlo sa
dostalo aj do kucharskej knihy Jana Severina z 15. storocia (1994). Medzi
dalsie oblibené pokrmy patrilo aj dusené vemienko. Hovddzie méso sa varilo
s porkovou ¢i cesnakovou omackou. Nadrobno nakrajané hovidzie maso sa
zmiesalo s vajcami a s korenim a vznikla mésova kasa. Telacie méso sa varilo
a dusilo, podavalo s omackou, v ktorej boli jablka a kvapka octu. Stredovek
poznal aj $panielske vtaciky, do ktorych i$la plnka zo sekaného misa, zltkov,
zemle a korenia. Zavitky sa podavali s omackou a poliate maslom. Telacie
¢reva sa plnili r6znymi masovymi zmesami. Mimoriadne obltibena bola kasa
z telacej krvi, ktora sa povarila s vinom a krupicou na kasu a omastila sa
mastou. (Feyfrlikova 2015)

Zverina spestrovala jedalny listok slachty. Varila sa casto s pivom ¢i vinom,
ochucovala sa mandlami, hrozienkami. Diviacie méso sa nakladalo do krusty
zo soli. Jelenie miso sa dochucovalo mnozstvom jablk a cibule. Sriacina sa
podavala so slivkami alebo Ceresnami. Jelenia pecen sa piekla na roste a uk-
ladala do hrnca s medom. Bobrie chvosty boli povazované za postne jedlo
a podavali sa uvarené vo vode s rozvarenym chlebom a hrozienkami. Medve-
die laby sa podavali s omackou z hor¢i¢nych semienok, vina, mandli a medu.
Veverice sa Casto varili v hoviddzej polievke, ochutenej vinom, varili sa vsak aj
v omécke z kuracich pedienok, jablk a sliviek podlievanych pivom.

Polievky. Polievky sa pripravovali z obilnin a neskor aj zo zeleniny. Casto
sa do nich pridavalo mlieko, kvas, ale i méso. Boli husté, svoju hustotu zis-
kavali pridavanim ja¢mennych krupov alebo pridanim muky. Syta, husta
polievka bola jednym z najddlezitejich stredovekych pokrmov. Varila sa
v réznych obmenach, jedla sa viackrat za den. Zakladné suroviny, ktoré sa
na jej pripravu pouzivali, boli muka a chlieb. Obltubenou bola kysla polievka,
kde sa muka ochucovala kvaskom, nalevom z kyslej kapusty alebo srvatkou.
Casto sa pridavala aj kysla ¢i sladka kapusta. Misové polievky sa zahustovali
ja¢mennymi krupami a pridavali sa kisky méasa. (Montanari 2003)

Mlieko bolo najma v ranom stredoveku vzacnou komoditou, pretoze doji-
vost krav este nebola vysokd. Pouzivalo sa preto len do vyberanych pokrmov,
najma pre Slachtu. Alternativou bolo mandlové mlieko. V stredoveku ho pila
najma aristokracia, resp. najma zeny a deti z celkom praktickych dévodov.
Dalo sa uskladnit dlhsie ako zivocisne mlieko, ktoré rychlo podliehalo skaze.
V postne dni, kedy sa nesmelo konzumovat midso ani tradi¢né mlieko, bolo
mandlové mlieko vda¢nou alternativou. Ludia si z neho dokonca vyrabali aj
maslo. Maslom sa v stredoveku oznacoval ¢isty mlie¢ny tuk, teda to, ¢o dnes
pozname pod ndzvom prepustené maslo. Prepustené maslo bolo beznou su-
castou stravy, pretoze Cerstvé maslo sa nedalo dlho uchovavat a prepustené
maslo vydrzalo ovela dlhsie. V zime alebo vIadovni vydrzalo takmer pol roka.

Obilniny, chlieb, Zemle a pletenky. V 10. storoci patril ovos k najrozsire-
nej$ej obilnine. PSenica sa siala najmé pre aristokraciu, pre poddanych bola
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prili§ drahou obilninou. (Petran - Petranova 2000) Chlieb z pseni¢nej muky
(kolacovej) bol biely a bol urceny pre slachtu. Z raznej muky sa piekol tmavy
chlieb a ten jedli poddani. V mensich mnozstvach sa siala $palda a psenica.
V 12. storo¢i sa na tizemi Uhorska rozsirila pohanka, neskor aj vzacna ryza.
V ¢asoch hladu sa kvalitnd muka ziskavala z gastanu jedlého. Preto sa v stre-
doveku gastanu hovorilo aj chlebovy strom.

Nekysnuty chlieb, ¢ize placky z raznej ¢i z ovsenej muky, sa piekol na roz-
péalenych kamenoch. Na chlebové placky sa mohlo dat méso alebo sa plnili
zeleninou s midsom alebo s lekvarom. Nekysnuté placky sa piekli od cias
starych Slovanov na hortcich kamenoch, ale i v popole, kde sa zabalili
do kapustného ¢i vinic¢ového listu. V pripade potreby sa vyuzil aj list lopticha.
Stredoveka nekysnutd placka chutovo pripominala lokse pecené nasucho
na plechu. K velmi starym jedlam patrilo aj prazmo, ktoré sa pripravovalo
prazenim surového obilia na ohni ¢i kameni. Prazmo malo vybornu sladka
chut a bolo pochutkou najma pre deti. (Beranova 2005)

Kysnuty chlieb sa stal zakladom stravy. Piekol sa v chlebovych peciach,
ktoré boli od 13. storocia situované mimo obydlia. Pece boli obecné, takze
si v nich mohol upiect chlieb ktokolvek z domacich. Od 11. storocia vznika
cech pekarov. Pekari bozi sa Specializovali len na pecenie hostii, ktorymi
zasobovali chramy. Postupom casu sa pieklo viacero druhov chleba. Za naj-
luxusnejsi sa povazoval Zemlovy chlieb z bielej muky. Piekli sa vSak aj chleby
pSenicné, razné, ovsené, zaludové gastanové, pohankové, ryzové, pernikové
a zoldnierske. Chlieb sa uz nelamal, ale sa krajal nozom na krajce. Tie sa susili,
alebo sa z nich robili hrianky. Namiesto tanierov sa az do 14. storocia kladol
chlieb pod miso. Chlieb nasiaknuty misovou $tavou sa mohol zjest alebo sa
hodil svorke polovnickych psov. Typickym stredovekym pecivom bol pernik.
Pernikari si zalozili svoj cech uz v 14. storoc¢i. Na pecenie perniku si vyrabali
formy z hruskového, lipového ¢i orechového dreva. Pernikari vedeli piect aj
pernikovy chlieb.

V ¢asoch hojnosti sa na panskych stoloch denne nachadzal kysnuty pse-
ni¢ny chlieb. Kvasok si robili kuchari sami, chlieb sa piekol v chlebovych pe-
ciach. Vo velkej drevenej mise sa cesto miesilo rukami. Po jeho vypracovani
sa davalo vykysnut do slamenych o$iatok a misa sa neumyvala, zbytky cesta
sa nechavali na jej dne i stenach. Pouzili sa pri naslednom peceni chleba, ked
sa nozom zoskriabali, poliali sa vlaznou vodou a nechali sa vykysnut. Takto
sa pripravoval kvasok.

K panskému chlebu patrili pekarenské vyrobky z bielej kolacovej muky.
Z nej sa piekli najmi sviatocné chleby, Zzemle a malé pletenky, ktoré sa casto
ochucovali mandlami a medom. Biele pecivo sa pouzivalo aj na zahustovanie
omacok ¢i polievok a v oblube boli aj pecivové suchare.

Chlieb bol v stredoveku dolezitou potravinou a pekari vytvorili cechy. Pe-
kari zdruzeni v cechu platili poplatky, necestni pekari nemali $ancu. Poplatky
sluzili v podstate ako poistenie a vyplacali sa spat v pripade, Ze sa nieco stalo
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s pekarovou firmou alebo jeho rodinou. Cechy tiez prisne chranili rodinné
recepty a zabezpecovali, aby si nikto neotvoril pekaren pomocou ukrad-
nutych tajomstiev. V. domdcnostiach prevladalo este aj v stredoveku ruc¢né
mletie obilia, pri ktorom sa pomlelo vzdy len tolko muky, kolko sa spotre-
bovalo na pripravu placiek a chleba. Obilie sa skladovalo lepsie ako muka.
Muka mohla navlhnut ¢i inak sa znehodnotit. Mletie obilia bola v stredoveku
vylucne Zenska praca, aj ked si vyzadovala fyzické nasadenie.

Kasa ako sviato¢ny pokrm. Obilninova kasa bola oblibenym a ¢astym jed-
lom. Kase sa ochucovali zeleninou, bylinami, korienkami, korenim i hubami.
Stachtické stoly v 15. a 16. storoci boli preplnené slanymi kasami najroznejsie-
ho zlozenia. Sladka kasa bola velmi vzacna a predstavovala slavnostné jedlo.
Kase sa prifarbovali prirodnymi prisadami (slivkovy lekvar, jahody, ¢eresne,
brusnice i zeleny petrzlen) a to im davalo slavnostnejsi charakter. Slavnostné
jedlo bola kasa zafarbena $afranom, ochutend hrozienkami, medom a lupenimi
ruzi. Specialitou boli kase z kvetin &erstvej ruze a kvetu bazy. Ochucovali sa
medom, vinom a maslom. Okrem slavnostnych kasi sa konzumovalo aj sladké
pecivo — pernik, oblatky, sladké $isky. Podavali sa pri vynimocnych prilezi-
tostiach a sviatkoch. Kold¢e mali kultovy vyznam pri svadbach a rodinnych
prilezitostiach ako obradové pecivo. Plnené boli orechmi, makom, tvarohom.
Ovocie a zelenina sa konzumovali najmé vo varenom stave, ovocie sa aj susilo
na zimu ako pochutka alebo sa kandizovalo. (Hrdli¢ka 2000)

Okrem tradi¢nych obilnin ako pohanka, $palda a raz sa kase varili aj zo
susenej bazy. Jedli sa v slanom aj sladkom prevedeni. Oblubena bola vsak aj
kasa z vajec, syra alebo z konopnych semiacok. Pdstne kase sa pripravovali
z krup alebo nahrubo mletej muky, ktord sa pridala do vody alebo do mlieka,
pripadne sa osladila medom. Stredoveki ludia mali velmi radi aj psenovu kasu
s ovocim a medom, pocas fasiangov kalorické jedla vyprazané v masti - pam-
puchy, kreple i $isky, bozie milosti, fanky ¢i mandlovd babu. Medzi vzacne
suroviny, z ktorych sa varila kasa, patrila ryza. Ryzova kasa bola dostupnou
potravinou, najma pre slachtu.

Suseny chlieb sa strihal a ¢asto sa pouzival na zahustenie omacok a kasi.
Do kasi sa pridavalo mlieko, vajcia, sladili sa medom, neskor aj trstinovym
cukrom. Cierna kasa sa pripravovala varenim cierneho chleba a sliviek vo
vine, okorenila sa a osladila medom. Cervend kasa sa varila z chleba a z va-
renych jahod v cervenom vine. Hmota sa prepasirovala, dochutila medom,
olejom a anizom. Zelena kasa sa pripravila zmiesanim chleba s petrzlenovou
vihatou. ZItd ka$a sa varila z krupice, vajec, mlieka ¢i smotany, $korice, medu
a $afranu. Biela kasa vznikla varenim jablk a bielkov. Ruzova kasa sa pripra-
vovala z rozotretych kvetov varenych s mukou a medom. Obltibena bola aj
krapova kasa z varenych krip s medom a makom. Orechova kasa vznikla
varenim rozdrvenych orechov a osladend medom.

Zelenina, strukoviny a ovocie. V desiatom storoci sa rozsirilo v Eurépe
pestovanie strukovin. Strukoviny zachranovali [udi od smrti hladom najma

51



KONTEXTY kultury a turizmu 1/2021

ked bola netroda obilia. Bielkoviny v strukovinach pdsobili pozitivne na rast
i plodnost Eurépanov. Najma poddani, ktori mali pomerne malo prilezitosti
konzumovat miso, tak dostali prilezitost konzumovat bielkoviny v strukovi-
nach (najma vo fazuli, hrachu, $osovici, ciceri a bobe).

Ovocie bolo v stredovekej kuchyni hojne pouzivané. V ovocnych sadoch,
ktoré sadili nielen klastory, ale i $lachta a rolnici, dominovali jablone, hrusky,
broskyne, orechy, morusa, slivky, ¢eresne. Vo velkom vsak rastlo aj divoké
ovocie v lesoch, na likach. Hojne sa vyuzival aj zber lesnych plodov ako ma-
liny, jahody, ¢ucoriedky, drienky, moruse, vodné orechy (kotvica plavajuica).
Svoj vyznam mal aj zber bukvic a zaludov, ktoré sa pridavali do krmu pre
dobytok, ale v ¢ase nidze sa z nich mlela i muika pre ludi. Susenym ovocim
sa sladili pokrmy, varili sa z nich kasSe, polievky a ¢aje. Ovocie sa susilo vo
velkych mnozstvach najmi na zimu. K oblibenym druhom ovocia patrilo
susené hrozno, ktoré sa ¢asto pridavalo aj na dochutenie jedal. Rozsirenym
ovocnym stromom boli jablone, ktoré slachtili najmé panski sadari. Hrusky
pozndme od 12. storocia, oblibena odroda boli zimné hrusky. Ceresne a visne
pozname uz do 8. storocia, ale ich plody boli malého vzrastu a menej sladké
ako dnesné odrody. Okrem sliviek sa v panskych sadoch pestovali ringloty.
Z odrody Duranzia sa palila slivovica. Marhule sa objavuju na tizemi Uhor-
ska v 16. storoci, broskyne sa pestovali v sadoch vo velkom mnozstve.

Poddani zbierali najmé divo rastice ovocie — planky, jedli ich cerstvé,
alebo z nich varili lekvar, ¢i ich susili. Ovocie sluzilo ako pochutina, ale i liek.
Vo velkom sa zbierali vlasské a lieskové orechy, ale i lesné ovocie ako boli ¢u-
¢oriedky, ¢ernice, maliny, jahody. Uz v stredoveku sa varil vyborny slivkovy
lekvar vo velkych kotloch pod $irim nebom. Lekvar sa musel miesat niekolko
dni a noci, aby sa nepripalil a bol taky husty, ze nepadal z varechy. Dobre
uvareny lekvar vydrzal aj niekolko rokov. Podobne sa lekvar varil aj z jablk
a hrusiek. (Hrdli¢ka 2000)

Uz od slovanskych ¢ias sa na naom tizemi pestovali rozne druhy zeleniny,
cibula cesnak, mrkva, redkev ¢ierna i biela, dyna, tekvica, repa, uhorky, ka-
pusta, cvikla. V 12. storo¢i pribudol zeler a mrkva. Zelenina sa konzumovala
bud v surovom stave, alebo sa mierne upravovala. Mrkva sa pouzivala najprv
ako sladidlo, ¢asto sa varila s medom na sladkd hmotu, ktorou sa ochucovalo
jedlo. Mrkva sa okrem toho susila a na jemno nastrihana pouzivala na osla-
denie kase, alebo na dochutenie mu¢nika. Cibula sa hojne pridavala do roz-
nych masovych pokrmov. Chren sa struhal a roztieral sa s mandlami, vinom,
alebo vinnym octom. Tiez sa nim ochucovali polievky, kase i omacky. Repa
patrila k vyznamnym stredovekym plodinam. Spociatku sa jedli len jej listy,
ktoré sa varili. Rovnako kapusta a kel boli velmi oblubené plodiny. Najma
kysla kapusta bola zasobarnou vitaminov. Pre bohatych bola kysld kapusta
alebo dusena kapusta a kel priloha k pecenému masu. Kapusta i kel sa varili,
smazili, sladili medom, dochucovali kyslou smotanou, slaninou i maslom.
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V hradnej kuchyni aj v podhradi sa od skorej jari pouzivali rastliny bez-
ne dostupné v prirode, ako napriklad zihlava, mladé listy pupavy, medvedi
cesnak, divo rastica cibula alebo $tavel. Varili sa z nich omacky, ktorymi
sa dochucovalo méso. Z ¢akanky sa pripravovali $alaty. Koren ¢akanky sa
varil v mede, ususil sa a pouzival ako prisada do sladkych jedal. Zo Zeruchy
sa varila jarna omacka k jahnaciemu masu. Omacka zo Stavela, Zeruchy sa
podavala aj k pecenej sliepke, kuratu alebo zajacovi. Rovnako zihlava nevysla
navnivod, varili sa z nej polievky, omacky a $alaty ochutené octom. Semenda
hor¢ice sa drvili a roztierali sa s medom, tuto pastou sa natieralo méso pred
i po peceni. Vlakna zihlavy sa pouzivali na vyrobu platna, borievkova stava sa
pozivala na farbenie platna na modro, Safranom sa zase platno farbilo na Zlto.
(Gurevic¢ 2002; Huizinga 1990)

Korenie a oleje. Nezanedbatelnou sucastou stredovekej kuchyne bolo
korenie. Kuchari mali k dispozicii vlastné bylinkové zahradky s rozmarinom,
rascou, $alviou, majoranom, mitou piepornou, yzopom, nechtikom lekar-
skym, lastovi¢nikom ¢i kozincom. Pre leps$iu chut jedél sa pouzivali v mno-
hych jedlach huby. K rozsirenym prirodnym koreninam patril tiez jalovec,
hor¢ica lu¢na, divoky kopor, $alvia, divoka cibula a cesnak, rasca. Sladké jedla
sa ochucovali ¢erstvym alebo susenym ovocim.

V 13. storo¢i sa otvoril obchod medzi Vychodom a Zapadom.
V 14. a 15. storodi sa ziadne jedla nepodavali bez pridania korenia, plytvalo
sa nim a pouzivalo sa nadmerne. Cierne korenie bolo pre eurépsku §lachtu
meradlom bohatstva. Majetni feudali ho vo svojich pribytkoch pohadzovali
i po zemi, aby tak dokdzali svoju zdmoznost. Umerne s dopytom rastli aj
ceny korenia. Funt $afranu mal hodnotu jazdeckého kona, funt muskatu bolo
mozné ziskat za sedem volov. (Goff - Schmitt 2002; Goff 2005; Goff 1998)

Priblizne v polovici 15. storocia, ked Turci obsadili arabské obchodné
cesty, ceny korenia stupli tak, Ze tento tovar bol aj pre majetnych nedosiah-
nutelny. Bolo treba hladat iné pramene. Tejto skuto¢nosti sa daju pripisovat
aj zamorské objavy. Kolumbus hladal , krajinu, kde rastie korenie“ a objavil
Ameriku. Vasco de Gama oboplaval Afriku a vratil sa domov s nakladom
korenia. Do dejin gastronomie sa zapisal, ked na indonézskych ostrovoch
objavil muskatovnik. Jeho kvet aj orieSok - jeho zrelé semeno - sa stali aro-
matickym doplnkom v jedlach gurmanov.

Pre slachticka kuchynu bol urceny dovozovy olivovy olej, mandlovy, ore-
chovy, broskynovy a marhulovy. V kuchyni poddanych to bol zase konopny
olej, fanovy olej, oblubenym bol makovy olej, repkovy olej sa objavuje az v 18.
storoci. Na liecebné ucely sa pouzival olej z vladskych orechov, zaludov, bu-
kvic, lisoval sa z kostok a semien ovocnych stromov a ihli¢nanov. Slne¢nica
sa pestovala v Eurdpe od polovice 16. storocia, ale slnecnicovy olej sa zacal
lisovat az koncom 19. storocia.

Zaver. Stredoveka kuchyna nebola chudobna na suroviny. Bola pestro-
farebna a plna surovin, ktoré dnes uz bezne nenajdeme. Stredoveki kuchari
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vela ingrediencii, ktoré dnes povazujeme za prirodzené a bezné, nepoznali.
Napriek tomu dokazali navarit chutné jedla. Z hladiska dnesnych stravova-
cich navykov i8lo o jednoduché, zdravé jedla, pricom méso nebolo domi-
nantnou potravinou. Na ochutenie stravy sa pouzivali koreniny pestované
v domacom prostredi. Aj ked nase chutové preferencie st dnes inde, je mozné
hladat inSpiraciu v kuchyni nasich predkov nielen z hladiska zlozenia stravy,
ale aj z hladiska podporovania lokalnych vyrobcov potravin. Nezaskodilo by
sa prisposobit ddavnej mudrosti nasich predkov konzumovat ¢erstvé sezénne
potraviny a z nich uvarit chutné pokrmy, ¢im podporime nielen nase zdravie,
ale i rastlinnu a Zivo¢isnu produkciu na Slovensku.
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Prierez ¢innostou Regiondlneho
kulturneho centra v Prievidzi
(osobitne v ¢ase pandémie koronavirusu)

Ludmila Huskova

Klucové slova: Regionalne kultiirne centrum v Prievidzi, histéria organizdcie,
sucasné aktivity, zaujmova umeleckd cinnost, vzdeldavanie, vystavnd a klubovd
Cinnost, koronakriza

Key words: Regional Cultural Center in Prievidza, history of the organization,
current activities, hobby art activities, education, exhibition and club activities,
coronacrisis

Abstract: The paper deals with the operation of the Regional Cultural Centre in
Prievidza as a regional cultural and educational institution operating in Upper
Nitra since 1959. It briefly presents its history, central areas of activity, which
is based on methodological influencing and realization of events in the field of
hobby art training. It describes the target groups of the centre and the work with
them. Particular attention is paid to the activities of this institution during the
coronavirus pandemic and to the experience connected with this period.

Uvod. Cielom préce je predstavenie ¢innosti Regionalneho kultdrneho centra
v Prievidzi (RKC) ako kultirno-osvetovej institacie, zriadenej na zdklade Za-
kona o kultiirno-osvetovej ¢innosti. V ivode sa v kratkosti venuje historii tejto
organizacie, ktora predstavuje jedno z vychodisk jeho stcasnej prace a inspi-
ra¢ny zdroj, z ktorého cerpa dodnes. Nasledne pomentva hlavné oblasti jeho
¢innosti, z ktorych vychadzaju konkrétne aktivity. Jadrom préce je zamyslenie
sa nad napliianim poslania RKC v nelahkych ¢asoch koronakrizy spojenej
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s protipandemickymi opatreniami vyrazne obmedzujticimi ¢innost kultarnych
institacifa oslovovanie cielovych skupin a s hladanim novych foriem prace.

Z historie organizacie. Regiondlne kulturne centrum v Prievidzi vzniklo
v roku 1959 ako Okresny osvetovy dom v Prievidzi. Hoci v za¢iatkoch bola jeho
¢innost poznacend ideologickymi poziadavkami vtedajsieho rezimu, od svojho
vzniku vykondavalo mnozstvo nezastupitelnej prace predovetkym v oblasti
zaujmovej umeleckej ¢innosti a tiez zaujmového a obc¢ianskeho vzdeldvania.

Po roku 1989 sa situacia zlepsila a demokratizacia spolo¢nosti priniesla
pozitivhu zmenu riadiacich procesov v miestnej kulture. Postupne dochadzalo
i k objektivizacii tém a obsahov osvetovych aktivit. Zmena spolocenského zria-
denia v$ak priniesla i tlak na osvetové zariadenia spojeny s hrozbou ich zrusenia.
Vychadzal z chybného nazoru, ktory osvetové strediska stotozioval s totalitnym
ideologickym posobenim byvalého rezimu. Tento tlak postavil osvety pred
nelahku tlohu obhdjit svoje miesto a aktivity, ktoré bolo nevyhnutné zachovat
v zaujme zachovania kultirneho dedicstva a kolektivnej pamiti naroda.

V obdobi devitdesiatych rokov presla institucia spod zriadovatelskej po-
sobnosti Okresného narodného vyboru v Prievidzi pod Ministerstvo kultiry
SR, neskor pod Krajsky tirad v Trencine a nakoniec sa v roku 2004 stal jej
zriadovatelom Trenciansky samospravny kraj. Postupne si musela nachadzat
novych partnerov a adresatov svojej ¢innosti, pretoze siet profesionalizova-
nych kultirno-osvetovych zariadeni v obciach i niektorych mestach postupne
zanikla. Postupne sa stala prirodzenym lidrom medzi ostatnymi institiciami
v oblasti kultirno-osvetovej prace v regione.

Oblasti posobenia RKC v sucasnosti, zdroje financovania aktivit.
Regiondlne kultirne centrum v Prievidzi je osvetovym zariadenim so ve-
obecnym zameranim zabezpecujucim osvetovu ¢innost, ktoré aktivne napo-
maha cielavedomému rozvoju kultary a osvety na zéklade zaujmov a potrieb
ob¢anov v podmienkach miest a obci. Do jeho pdsobnosti spada region
hornej Nitry (izemie byvalych okresov Prievidze a Partizanskeho). V roku
2008 doslo k vyraznému priestorovému posilneniu organizacie pristavbou
modernych vystavnych priestorov a polyfunk¢nej saly s kapacitou 120 miest.
Tieto priestory umoznili obohatenie ¢innosti centra o priamy vykon aktivit
vo vlastnych ucelovych priestoroch.

V sucasnosti nie je $kala aktivit osvetovych stredisk a konkrétna napln ich
prace striktne definovand. Déva im to volnost pri kreovani takych podujati,
projektov, aktivit, ktoré ony samy povazuju za zmysluplné a stretédvaju sa s ohla-
som u prijimatelov. Financovanie takychto aktivit je s¢asti pokryté prispevkom
zriadovatela, avsak velku cast zdrojov si zabezpecuji sami odborni pracovnici
tvorbou projektov uchadzajicich sa o podporné granty. Pri realizacii jed-
notlivych projektov tizko spolupracujeme s ob¢ianskymi zdruzeniami a ne-
formalnymi zoskupeniami obcanov, ktori st adresatmi nasej ¢innosti, alebo
spoluorganizatormi organizovanych podujati a aktivit. Uzko spolupracujeme
i s dal$imi kultGrnymi indtitGciami a samospravami v regione.
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Taziskové oblasti, ktorych ovplyviiovanim (vytvranie databaz,
poradenstvo a metodické posobenie, vydavatelska cinnost, realizacia
podujati a aktivit)y RKC naplha svoje poslanie, st zdujmova umelecka
¢innost a obcianske, zaujmové a profesijné vzdelavanie. Popri tom vo svojich
vlastnych priestoroch pontka nekomeréné podujatia klubového charakteru
a ma tiez bohatu vystavnu ¢innost.

Ziaujmova umelecka ¢innost. Zaujmova umelecka ¢innost (ZUC) je su-
¢astou narodnej kultury. Predstavuje aktivity v réznych druhoch a zanroch
umenia, ktoré ich nositelia vykonavaju neprofesionalne vo svojom volnom
case. Jej ovplyviovanie v ramci regionu je taziskom c¢innosti Regionalneho
kultirneho centra.

Pre jednotlivcov a kolektivy ¢inné v tejto oblasti pripravujeme prehliad-
ky — pocntic regiondlnymi a konc¢iac medzindrodnymi. Vytvarame aktudlne
databdzy o repertoari, realizujeme bohatu skolitelskd ¢innost a v oblasti regionu
sprostredkovavame mnozstvo vystipeni. Pri organizovani sutazi vychadzame:

1.z Postupového systému ZUC vyhlaseného Ministerstvom kultiry SR
a Narodnym osvetovym centrom. Sutaze zabezpecuju objektivitu posu-
dzovania vykonov sutaziacich kolektivov a jednotlivcov, st nastrojom
metodického pdsobenia a tiez platformou prezentacie sutaziacich.
Dolezitou sucastou stutazi s hodnotiace semindre, tematické skolitelské
podujatia, predovsetkym rozborové a hodnotiace semindre a interaktivne
tvorivé dielne. Ako regionalna institdcia organizujeme u véetkych tychto
sttazi regionalne kola a u vybranych sutazi na zaklade poverenia Narod-
ného osvetového centra sme hlavnym organizatorom vyssich kol tychto
sttazi. Spolu je to 6 regionalnych, 5 krajskych a jedna celoslovenska sutaz.

2. zo $pecifickych potrieb regionu, na zaklade ktorych pripravujeme
niekolko nepostupovych sutazi, ktorymi su: Festival zabavného
divadla Divadelna jar Jana Rohaca, Celoslovenska prehliadka senior-
ského divadla Festival Stanislava Chrena, Festival spevakov popularnej
piesne Kristalova vaza.

V Regionalnom kultdrnom centre v Prievidzi pracuje samostatné oddele-
nie, ktoré sa venuje ZUC a kultirno-spolocenskej ¢innosti.

Obcianske a zaujmové vzdelavanie, profesijné vzdelavanie, praca s osobit-
nymi skupinami obyvatelstva. RKC sa venuje vylu¢ne neformalnemu (dalsie-
mu) prevazne volnocasovému vzdeldvaniu deti i dospelych. Konkrétne oblasti
vzdelavania vychadzaju z nasej historie a za desatrocia nasej praxe sa etablovali,
ale tiez vychadza zo sicasnej spolocenskej objednavky a aktualnych potrieb oby-
vatelov regionu. Hoci v tejto oblasti existuje mnozstvo celonarodnych stratégii
a programoyv, chybaji k nim dota¢né moznosti. Vynimku tvori vzdeldvanie pre
znevyhodnené socialne skupiny (podpora MK SR) a vzdelavanie v oblasti pre-
vencie spolo¢ensky neziaducich javov (podpora Uradu vlédy SR).
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Pri kreovani zamerov obcianskeho vzdelavania, jeho tém a aktivit vy-
chadzame zo Specifickych moznosti a danosti nasej organizacie. V praxi to
znamend, ze v maximalnej miere vyuzivame posobenie umenia.

V tejto oblasti je to predovsetkym dokumentarny film, ale vyborné sku-
senosti mame i s hranym filmom, napriklad s finskym filmom ,,Levie srdce®
rieSiacim problematiku neonacizmu, ktory sme opakovane tspesne premie-
tali Studentom i dospelym divakom, ale i s divadelnymi predstaveniami, na-
priklad s inscenaciou ,,To je on“ divadelného stiboru Kalorik z Banoviec nad
Bebravou s tematikou holokaustu.

Umenie posobi silou konkrétneho pribehu, pri dokumentarnych filmoch
dokonca skuto¢ného, emociondlnym nabojom, vypovedami aktérov udalosti.
Umoziuje divakovi nazriet do jadra problému bez toho, aby mu bol dopredu
podsuvany nazor niekoho iného. Daldou formou vzdeldvania, ktora vyuzi-
vame, su osobné stretnutia a diskusie s tvorcami dokumentov s tematikou
Tudskych prav, ktorymi su:

o priami castnici vyznamnych dejinnych udalosti - obete &¢innosti STB,
aktéri neznej revolucie, priami svedkovia vojnovych konfliktov;

« historici venujtci sa novodobej historii;

o nezavisli Zurnalisti, ktori sa zaoberajui spoloc¢ensko-politickymi témami;

o aktivisti a dobrovolnici, ktori venuji svoj volny ¢as komunitnym
aktivitam.

Podujatia neformalneho ob¢ianskeho vzdelavania dospelych predstavuji
jednu z najtazsie uchopitelnych sucasti kultirno-vychovnej prace. Dévodom
je fakt, ze pracujeme s prijimatelmi v ich volnom case - a ten chct vyuzivat
skor rekreacnym, oddychovym spdsobom. Len mala cast populdcie si uve-
domuje potrebu rozvijania svojich ob¢ianskych kompetencii a je ochotna ve-
novat mu ¢ast svojho volného ¢asu. Avsak viaceré projekty, ktoré sme v tejto
oblasti uskuto¢nili, st dokazom toho, Ze aj institicia nasho typu s jej perso-
nalnym a materidlnym vybavenim je schopna pripravovat tspesné projekty
obcianskeho vzdelavania.

Najvicsiu Cast zaujmového a profesijného vzdelavania tvori zaujmové
vzdelavanie v oblasti umenia. Poskytujeme ho v prvom rade tvorcom a in-
terpretom v jednotlivych oblastiach ZUC ako stiéast stitaznych prehliadok,
ktoré st vzdy obohatené o vzdelavaciu cast, ale i prostrednictvom samostat-
nych podujati. Dalgie oblasti zdujmového vzdeldvania pre Siroku verejnost st:

o primdrna prevencia spolo¢ensky neziaducich javov
« zdravotna vychova obyvatelstva

« ekoldgia a environmentalistika

o Tudova kultara
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Osobitnou cielovou skupinou profesijného vzdelavania st kultirno-osve-
tovi pracovnici, pre ktorych pripravujeme témy zvysSujuce ich manazérske
a odborné kompetencie. Daldou osobitnou cielovou skupinou, pre ktort
pripravujeme vzdelavacie podujatia, su seniori.

Vystavné aktivity. KedZe od roku 2008 RKC prevadzkuje pomerne roz-
siahle vystavné priestory, zriadilo v nich Galériu RegionArt, kde sa v pri-
blizne dvojmesacnej periodicite striedaju vystavy venované regionalnym
profesionalnym i amatérskym vytvarnym tvorcom, ale i vystavy s tematikou
fudovych remesiel, prirody, architektdry, dizajnu a muzealii.

Klubova kultara. Sucastou priestorov RKC v Prievidzi je i polyfunkéna
sala s kapacitou cca 120 0sob. Tento priestor zaplhame okrem uz zmiene-
nych podujati nekomer¢nymi klubovymi aktivitami. Nagim cielom je vyplnit
medzeru v regionalnej kulturnej ponuke umelecky hodnotnymi podujatiami,
ktoré neponukaju iné, komeréne zamerané kultirne institcie, vzhladom
na ich nerentabilnost a zameranie na naro¢ného divéka - ide o koncerty vaz-
nej hudby, dzezu a mensinovych zanrov popularnej hudby, dokumentarne
filmy (festivaly Expedi¢na kamera, Snow Film Fest, Ozveny Jedného sveta)
i ,artové hrané filmy (v spolupréci s Film Europe).

Dopad pandémie na aktivity RKC. Pandémia koronavirusu a opatrenia
na zamedzenie jej Sirenia priniesli pre pracu v oblasti umenia, kulttry a osvety
mnozstvo obmedzeni. Pocas prvych dni nas tieto obmedzenia doslova para-
lyzovali, ked sme zo dfia na den museli zastavit nasu ¢innost a zrusit realiza-
ciu podujati, ktoré sme pripravovali dlhé mesiace. Rovnako sme boli nuteni
uzavriet Galériu RegionArt a velkd Cast zamestnancov presla na home office.
Postupne sme sa v§ak naucili v tejto tazkej situdcii pracovat a prekazky vnimat
ako vyzvy. Nachadzali sme tiez nové spdsoby, ako sa priblizit k adresatom nasej
¢innosti. Velkym problémom tohto obdobia vsak bola neustala zmena pravi-
diel, ich neskora komunikacia a nie celkom jednozna¢na interpretacia. Z tohto
dovodu sme prezivali mnozstvo stresu a ¢asto sa stavalo, Ze sme uz pripravené
podujatia, ktoré nas stali vela namahy, museli niekolkokrat odvolavat a cast
znich sme ani nemohli uskuto¢nit alebo mohli len vo velmi okliestenej podobe.

Vybrané podujatia a aktivity pocas pandémie:

1. ,Mila babicka a dedusko, velmi mi chybate®
Tato sutaz bola nasou prvou aktivitou pocas koronakrizy a bola re-
akciou na uplnu izolaciu seniorov pred Velkou nocou. Cielom bolo
motivovat deti a vhukov k napisaniu pozdravov pre starych rodicov,
namalovaniu obrazkov, tvorbe basni, vyznani pre starych rodicov. Islo
nam o posilnenie socialnych kontaktov a vztahov v rodinach. Sutaz sa
stretla so zaujmom adresatov a jej vysledky sme publikovali na webe.
Vitazov sme vdaka sponzorom mohli aj odmenit.

2. (Ne)umlc¢and kultura
Multizanrova sutaz, ktorej cielom bolo povzbudit amatérskych tvorcov
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umenia vo vsetkych druhoch a Zanroch, aby vytvorili diela reagujice
na sucasnu situdciu. Do tejto sutaze sa zapojilo viac ako 100 tvorcov
so svojimi vytvarnymi dielami, fotografiami, basnami, poviedkami,
hudobnou i divadelnou tvorbou (videozaznamy). Po letnom uvolneni
situdcie (2020) sme z uvedenych prac pripravili vystavu v nasej galérii
RegionArt, ktord sa stretla s velkym zdujmom navstevnikov.

3. On-line koncerty jazzovej a vaznej hudby
RKC uz 13. rok organizuje celoro¢ny cyklus koncertov jazzovej hudby
a dalsich mensinovych zdnrov popularnej hudby pod ndzvom Stvrtok?
Jedine koncert! Takisto uz po viac rokov realizujeme cykly koncertov
vaznej hudby ,Nedelnd klasika“ a , Klasika na zamku®“ Pocas zakazu
stretavania sa sme tieto koncerty presunuli na web. Robili sme tak bud
nazivo, alebo zo zaznamu, vac¢sinou bez postprodukénej upravy. Na-
priek pociato¢nym obavam bola sledovanost koncertov porovnatelna
s predchadzajicou osobnou navitevnostou publika.

4. Adventny koncert sopranistky Lindy Mellenovej
Tento koncert bol sucastou cyklu ,Klasika na zamku® Avsak oproti
ostatnym koncertom sme jeho zdznam vyrazne postprodukéne upra-
vovali. Rézie sa ujal Mgr. art. Eduart Giirtler. Koncert bol natacany
v obradnej miestnosti Obecného tradu v Nitrianskom Pravne a bol
dopliiany zdbermi vyznamnych sakrdlnych pamiatok v obci. Takto
vytvoreny zdznam v plnej miere naplnil zdimer celého projektu, doplhat
umelecké posobenie hudby s vizualnym zazitkom.

5. Neprestanime hrat a spievat
On-line sutaz v interpretacii udovej piesne spevakmi sélistami, instru-
mentalistami, spevackymi skupinami a udovymi hudbami. Sutaz sme
zorganizovali ako ¢iasto¢nu ndhradu ,,Krajskej sitaze hudobného fol-
kloru® deti, ktora sa nemohla uskutocnit. Cielovt skupinu sme rozsirili
aj o dospelych. Prihlasilo sa 120 sutaziacich z celého Slovenska a z ich
reakcii bolo zrejmé, Ze st velmi vdac¢ni za takdato moznost prezentacie.

Skusenosti ziskané pocas pandémie. V stcasnosti (april 2021) je
za nami mnozstvo novych aktivit ovplyvnenych pandémiou, vdaka ktorym
sme ziskali nové skisenosti a poznatky. Tie sme postupne pretavili do nasej
prace a zostanu jej sucastou aj po skonceni koronakrizy. Je vSak nutné skon-
Statovat, ze pri institdcii tak velmi vyprofilovanej smerom k zivej kulture,
je prevazna Cast rieseni a aktivit len provizérnou ndhradou nasho poslania.
Doévodom je fakt, ze pri zivej kultire dochadza k osobnému stretnutiu
tvorcov a divakov a toto stretnutie podmienuje a determinuje umelecky za-
zitok — divadlo, zivé hudobné koncerty, vytvarné umenie. Takisto napriklad
vzdelavacie aktivity v oblasti ludovych remesiel ¢i skola malby, ktoré sa pred
pandémiou tesili velkému zaujmu publika, nie je mozné realizovat v on-li-
ne priestore. Na druhej strane nas nova situdcia naucila presne definovat
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Obrazok ¢. 1: Este dusok leta — multizdnrovy festival venovany Svetovému diu cestovného ruchu

Zdroj: Archiv RKC v Prievidzi, 2009

Obrazok ¢. 2: Galéria ReglonArt vystava troplckeho hmyzu zo zbierok Michala Zachara
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Zdroj: Archiv RKC v Prievidzi, 2020

Obrazok & 3: Hornonitrianske folklorne slavnosti - Jedno z najvacsich podujati RKC (Skola tanca)

Zdroj: Archiv RKC v Prievidzi, 2016
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tie aktivity, kde sa bez osobného kontaktu zaobideme bez ujmy na kvalite
prace a jej vysledkoch. Medzi takéto aktivity mozeme zaradit:

« Pomerne velku cast vzdelavacich podujati pre dospelych, pri ktorej je
mozné v plnej miere vyuzit on-line priestor ponukajici obraz, zvuk
i moznost interakcie (aplikiacia ZOOM);

 On-line sttaze, kvizy, cez ktoré mozeme ponukat cast vzdelavacich ob-
sahov — webov4 stranka RKC, Facebook;

 On-line koncerty vaznej hudby, kde je mozné prostrednictvom postpro-
dukénej upravy obohatit posobenie hudby o obraz.

o Velku cast pripravného procesu jednotlivych podujati a aktivit, ktoré je
mozné vyriesit on-line komunikaciou cez aplikdciu ZOOM, aplikacie
na smartféonoch - Messenger, WhatsApp, Viber...

Nova situdcia priniesla i nutnost technického dovybavenia organizicie
(notebooky, smartfény, kamery, mikrofény...) i doskolenia zamestnancov
v oblasti prace v on-line priestore: schopnost vytvarat obrazovo-zvukové
zaznamy a ich postproduk¢na uprava, praca s pocitacovymi programami
umoznujucimi streemovanie, interaktivny vstup do on-line sveta — vedenie
on-line workshopov, seminérov, diskusii, pracovnych porad spojené s obra-
zovo-textovymi prezentaciami, zdielanim obrazovky, chatovanim...

Pocas pandémie sa ako nevyhnutnost ukdzala intenzivnejsia komunikacia
s adresatmi nasich aktivit prostrednictvom nasej webovej stranky i prostred-
nictvom socialnych sieti (Facebook, Instagram). Z tohto dévodu sme aktua-
lizovali stranku a vyrazne zvysili pocet prispevkov na facebookovej stranke
institucie.

Zaver. Hoci uplynuly rok, pocas ktorého sme zépasili s obmedzeniami spo-
jenymi s koronakrizou, bol jednym z najtazsich v nasej histérii, dokazali sme
sa s nim vyrovnat tak, aby sme potvrdili nas zmysel a nasli sme si cesty k nasim
prijimatelom. Pre zamestnancov toto vystupenie z komfortnej zony a kazdo-
dennej rutiny znamenalo casto objavovanie vlastnej tvorivosti, vynaliezavosti
a priviedlo ich aj k dal$iemu vzdelavaniu v modernych technoldgiach, ktoré sa
ukazalo ako nevyhnutné. Je realnym predpokladom, Ze nadobudnuté poznatky
a skusenosti dokazu bohato zarocit vo svojej daldej praci.

Kontakt:

Mgr. Ludmila Haskova

Regionélne kultarne centrum v Prievidzi
Zahradnicka 19

971 01 Prievidza

E-mail: Ludmila.huskova@rkpc.sk
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Food styling umenie vs.
marketingovy nastroj

Lucia Bednarikova - Roman Zima

Klucové slova: food styling, marketing v gastronémii, produktovad fotografia,
gastrondémia, socidlne siete

Key words: food styling, marketing in gastronomy, product photography,
gastronomy, social networks

Abstract: The paper is concerned with food styling and the importance of
photography in the field of gastronomy and marketing in gastronomy. It provides
a theoretical overview of the given topic and definitions of the main concepts,
based on the available foreign literature. Via quantitative research it examines
various aspects of food styling and food photography in gastronomy and on
social networks, from the perspective and perception of the consumer. From the
obtained results, it evaluates these aspects and provides a draft of methodical
guide in the field of food styling and food photography, which is suitable for
individuals, but also for the company operations of gastronomic facilities and
their social networks marketing.

Uvod. Gastron6mia je neustale sa vyvijajtica oblast, ktora podlieha trendom ako
celosvetovym, tak lokalnym, rozvija sa aj vdaka pokroku technolégii a novych
postupov, ktoré sa aplikuju. To, ¢o bolo trendom kedysi, dnes uz nie je. V praci
sa venujeme Specifickej oblasti gastronémie, dokonca by sme mohli povedat,
ze sa jedna o akysi medzistupen gastronomie a marketingu, pretoze realizacia
food stylingu jednoznac¢ne zahfna prvky oboch odvetvi. Pojem food styling
este stale nie je ani v stcasnosti velmi rozsirenym pojmom na nasom uzemi,
pretoze napriek tomu, Ze mnoho Iudi tento pojem pozna, skutocne nevie, Ze je
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to odborné pomenovanie ¢innosti a oblasti, ktorej sa tyka. V tvode $tudie sa
venujeme prehladu literatury (prevazne zahrani¢nych autorov), ktord sa danej
problematike venuje, nasledne opisujeme teoretické vychodiska a koncepcie,
definujeme zakladné pojmy. Na zaklade vysledkov dotaznikového prieskumu
sme sa dozvedeli, Ze je pre spotrebitela dolezité, ak sa gastronomické prevadzky
prezentuju na socialnych sietach a aby sa tato skutocnost stala faktorom roz-
hodujicim o navsteve danej prevadzky, mali by byt fotografie zverejnované
na tychto profiloch na esteticky vyssej trovni, aby oslovili a podnietili poten-
cidlneho zdkaznika. Jej zaver je venovany praktickym aspektom problematiky
food stylingu a jeho naslednej komunikacie. Odporucania v oblasti food stylin-
gu formulujeme prostrednictvom metodickej prirucky.

Teoretické vychodiska. 50. roky 20. storoc¢ia zmenili pohlad Ameri¢a-
nov na stravu a celkovo stravovacie navyky, ktoré u nich prevladaju dodnes.
Po vojne nastali viaceré kultirne zmeny, ktoré okrem iného ovplyvnili aj
jedlo a jeho pripravu. Na trhu sa postupne objavovalo ¢oraz viac spotrebi-
¢ov. Na regaloch v obchodoch zacali byt dostupné uz predpripravené jedla,
ktorych ulohou bolo zjednodusit varenie a celkovo skratit dobu pripravy
jedal v domdcnosti. S prichddzajiucou vlnou prosperity a lepsou ekonomic-
kou situdciou sa popularizoval trend nevarit veceru doma, ale navstevovat
reStauracie a podniky, kde si jedlo Iudia mohli vychutnat v spolo¢nosti.
Restauracie, prevadzky rychleho obcerstvenia a bistra si preto davali velmi
zalezat na tom, akym sposobom je ich jedlo servirované zakaznikom a ako
vyzera na fotografiach v letacikoch. Ich ciefom bolo prildkat vicsie mnozstvo
zakaznikov a tym porazit konkuren¢né podniky. Histdria food stylingu siaha
priblizne do polovice 50. rokov 20. storocia, kedy v Spojenych $tatoch ame-
rickych velké spolo¢nosti a korporacie zamestnavali freelancerov, venujucich
sa tvorbe novych receptov a ochutnavaniu jedal. Az postupom casu, vyvojom
fotografického priemyslu, vkladanim fotografii do magazinov, ¢asopisov
a kucharskych knih sa tito ludia vypracovali na profesionalnu uroven prace
s jedlom. (Vivaldo - Flannigan 2017)

Food styling sa preslavil vdaka americkej food stylistke, kulinarskej ex-
pertke Delores Custer. Autorka vo svojej rozsiahlej publikacii ,,Food Styling:
The Art of Preparing Food for the Camera“ charakterizuje nielen ¢o food
styling je, ale definuje aj jeho histériu, vyuzitie, postupy, ktoré su v tejto ob-
lasti zauzivané a aplikované, venuje sa materidlnemu vybaveniu potrebnému
na jeho realizaciu a dal$im témam. Poskytuje skvelé rady a odporucania
nielen pre skusenejsich v tomto obore, no predovsetkym aj pre zacinajucich
nadsencov. Custer v publikacii uvaddza, Ze Sirokd verejnost ¢asto pod pojmom
food styling rozumie iba pripravu jedla pre nadherné fotografie, ¢asopisy,
stranky, no to je iba mala cast toho, za ¢im sa skryva omnoho viac prace,
usilia, priprav, pomocok a ¢asu. Food styling definuje ako proces, v ktorom
zalezi najma na tom, ako jedlo vyzera z hladiska vizudlnej stranky, ako spolu
jednotlivé suroviny a elementy ladia, taktiez ako ladi riad a taniere, na ktorych
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je jedlo servirované. Je to akési estetické vnimanie gastrondémie. Uvadza, ze
zatial ¢o bezny clovek pripravuje svoje jedlo preto, aby ho konzumoval, food
stylisla ma za ulohu pokrm pripravit, aby nasytil o¢i divaka a naplnil jeho
predstavivost. (Custer 2010)

Autor Joe Glyda vo svojej publikacii ,, Food Photography: Creating Appeti-
zing Images* spomina, ze $tyly a trendy vo fotografovani a zobrazovani jedla
sa priebehom rokov rychlo menia, ale trendy, ktoré boli populdrne v minu-
lych rokoch, sa opét vracajt, podobne, ako je tomu aj v médnom priemysle
s oblecenim. Vo svojej knihe vystizne charakterizuje pohlad a perspektivu,
ktoru je dolezité pri food fotografii vnimat a tou je, ze povrch, na ktorom
je jedlo umiestnené a servirované, sa zvycajne definuje ako pozadie, no
pri klasickej fotografii sa pozadim mysli vertikdlny povrch, pred ktorym
je subjekt umiestneny a vytvara dimenziu. (Glyda 2019) V knihe zrozumi-
telnym sposobom prechddza jednotlivé kroky, ako by malo fotenie jedla
vyzerat, hovori o spravnom nasvieteni, Stylizovani, pomdckach, ktoré st
pri praci potrebné, ale aj o postprodukcii uz hotovych fotiek. Publikacia je
dobrym uvodom pre toho, kto by sa chcel tejto sfére zacat venovat, pretoze
obsahuje zakladné poznatky, ktoré je nevyhnutné vediet pred samotnou re-
alizéciou. Zatial ¢o klasickd, bezna priprava jedla je ur¢ena primarne k jeho
konzumadcii, food styling sa zaobera pripravou jedla pre vizualnu stranku.
Jeho ucelom je zachytit ho na fotografiu ¢i iny vizualny, resp. audiovizualny
materidl tak, aby vzhlad jedla potesil oko a predstavivost divaka. Je preto
nutné, aby jedlo vyzeralo ¢o najlepsie, najlakavejsie s cielom zaposobit, za-
nechat dojem a pracou food stylistu je ¢o najlepsie ho pripravit. Postup,
ktorym sa tato cinnost vykonava, je subor mnohych ukonov a krokov,
na ktorych sa ¢asto podiela nielen jednotlivec, ale aj cely tim Iudi, z ktorych
kazdy ma svoje nezastupitelné miesto. Je nutné naplanovat si dokladne
kazdy krok, dolezita je priprava a kompletizacia surovin, technicko-mate-
rialneho vybavenia a pomocok, ktoré budu potrebné. Nepochybne jednym
z najpodstatnejsich ukonov je priprava jedla, pokial ho pripravuje samotny
food stylista, a na zaver jeho samotné umelecké prezentovanie, Stylizdcia
a zachytenie na fotografii. Celé fotenie ¢asto moze trvat niekolko hodin,
pripadne zaberie aj cely den a cielom je, aby jedlo na vyslednych fotografiach
vyzeralo, Ze bolo prave cerstvo pripravené a u divaka vyvola pocit, Ze ma
chut ho ihned skonzumovat. (Custer 2010)

Fotenim praca nekon¢i, dolezitym krokom je nasledna uprava fotografii,
ktoré musia vo vysledku posobit profesionalne a bez nedokonalosti, samo-
zrejme v zmysle, Ze je dolezité zachovat nosny vzhlad a vyzor jedla. Hovorime
najmé o uprave farieb, svetla, kontrastu, sytosti, pripadne retuse drobnych
nedostatkov, ako napriklad nerovnosti, neziaducich omrviniek ¢i odtlackov
na tanieri a pod.
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Zasady a pravidla food stylingu. Esteticka stranka by v gastronomii
mala mat svoje nezastupitelné miesto, ¢i uz hovorime o priprave a servi-
rovani pokrmov urcenych k beznej konzumacii, alebo konkrétne v naSom
pripade - profesionalnej prezentacii jedla, kedy prave estetickost a umelec-
kost st hlavnymi atributmi. Je vSak dolezité zohladnit, ze jedlo ako také, ma
urcité vlastnosti, ktoré je potrebné brat do tvahy este skor, nez ho za¢neme
servirovat a Stylizovat. Jednou z tychto vlastnosti je farba. Potraviny rozli-
$ujeme do dvoch skupin - neutralne a farebné. Do neutralnych (zemitych)
farieb sa zaraduje biela, bézova, hned4, $eda, ¢ierna a kaki. Patria sem po-
traviny ako ryza, miso, ryby, cestoviny, tmavs$ie maso, huby, strukoviny,
semiacka, pecivo, zelenina ¢i dokonca sépiové farbivo. Tieto farby a surovi-
ny predstavuju akysi zdklad a nemaju za ulohu rozziarit dant kompoziciu.
Opozitnou skupinou su farby pestré, ktoré nachadzame prevazne v ovoci,
zelenine, sladkych pokrmoch, ale napriklad aj v jedlych kvetoch. Tieto su-
roviny a farby maju za tlohu dodat pokrmu atraktivnost, nieco, ¢im uptta
pokrm pozornost, je mozné ich rozne kombinovat.

Druhou vlastnostou je Struktura, inak povedané textura. Je rozdiel
v povrchu hladkého masla a $truktire hrubozrnnej soli, taktiez rozdielnost
v $trukture uvarenych a upecenych zemiakov. Preto je podstatné, aby sa
na jednom tanieri objavilo viacero odli$nych textur a v takom pripade jedlo
nebude vyzerat fadne a nezaujimavo. Chce to rozmanitost v postupoch
a tepelnych upravach. Nieco by malo byt $truktirované — méso, knedla,
kolacik, nie¢o by malo byt hladké - zemiaky, omacka, poleva, navyse je
dobré, pokial sa na tanieri nachadza vzdy aj nieco tekuté — $tava, omacka,
dresing a pod.

Tretim atribitom je vzor, ktory by sme mohli chapat aj ako velkost ¢i kon-
zistenciu. Napriklad ryza je drobnd, sklada sa z viacero malickych kuskov,
oproti ¢omu je mdso nakrdjané na platky v ovela vicsej velkosti. Je dobré
vyhnut sa rovnakej velkosti vSetkych zloziek pokrmu. Je doélezité opomenut
aj vzor tanierov, na ktorych je jedlo podavané. Pokial je tanier so vzorom,
nezalezi na tom, Ze bude jednofarebny, tento vzor vstupuje do celej vizudlnej
schémy a treba nan brat ohlad a prisposobit sa podla toho. Vseobecne preto
plati, Ze taniere v neutralnych farbach, s hladkymi okrajmi su dobrou volbou
za kazdych okolnosti a taktiez budu stale nadcasové.

Poslednym atributom je lesk. Za lesk netreba nevyhnutne povazovat len
nieco, ¢o je mokré, mastné a odraza svetlo, naopak, za lesk mozno povazovat
véetko to, ¢o sa da pouzit na ozdobu jedla - je to zavere¢nou ceresnickou
na torte. Mohli by sme ho rozdelit do troch bodov, ktoré sa, samozrejme,
daja aplikovat aj suc¢asne — nie¢im pokvapkat (olivovym olejom, citréno-
vou $tavou, rozpustenym maslom, javorovym sirupom...), nie¢im posypat
(orieskami, semiackami, bylinkami, cukrom, kakaom...) a nie¢im tvarovo
dozdobit (listkami, platkom citrénu, kopcéekom slahacky ¢i zmrzliny, kiskom
¢okolady...). Takéto zavere¢né dozdobenie dokaze vo finale povzniest vzhlad
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a prezentaciu jedla, a teda aj vyslednej fotografie z priemeru na profesionalnu
uroven. (Zatloukalova 2015)

Zakladnym pravidlom food stylingu je, ze Iudia konzumuju jedlo aj
ocami, preto je velmi dolezity kreativny a esteticky pristup, ktorym vzbu-
dime u jednotlivca motivaciu chciet pokrm ochutnat. Servirovanie jedla
na tanier je povazované za samozrejmost, ale v oblasti food stylingu je to
akymsi vyjadrenim umenia, pri ktorom aj obyc¢ajny predmet ako tanier
dokaze zvyraznit kvalitu a $tyl prezentacie jedla. Starostlivo umiestnené
ingrediencie a jednotlivé casti vytvaraju skvostny celok, ktory by zaroven
nemal zatienit chut jedla. Food styling by mal byt jednoduchy, stylovy, vi-
zualne pritazlivy a su¢asne nepdsobit strojene. (Bellingham - Bybee 2008)
Jednym z podstatnych pravidiel pri food stylingu je vyber taniera. Tanier by
mal svojim tvarom, farbou a $truktirou dokreslit celkovy vzhlad jedla, aby
finalna $tylizacia pdsobila ako jeden harmonicky celok. Kluc¢ové je zvolit
spravnu velkost servisu, mal by byt dostato¢ne velky na to, aby jedlo vy-
niklo, ale dost maly, aby naopak nezaniklo. Jeho farba je vlastnostou, ktora
ma vplyv na celkovy dojem, vnimanie chuti a dokonca aj na to, ¢i u kon-
zumenta vzbudi chut na jedlo. Potraviny s vysokym kontrastom, ako na-
priklad steak s omackou s batatovym oranzovym pyré bude na bleduckom
tanieri vyzerat omnoho lakavejsie, nez jedlo s nizkym kontrastom, akym
st napriklad cestoviny s bledou omackou na bledom tanieri. Tradi¢nou
a oblubenou volbou je servis v bielej farbe, na ktorej by mal pokrm po6sobit
kontrastne. Je lakavym pre konzumenta a pre food stylistu predstavuje ¢isté
platno, ktoré dotvori jedlom, najlepsie vyraznych farieb, akou je napriklad
cervend. Opakom je tmavy, napriklad ¢ierny servis, ktory poskytuje opacny
kontrast, kde vyniknu bledé a pestrofarebné pokrmy, ale taktiez aj zemité
odtiene, kedZe tato farba posobi naturalne a vysledok tak bude harmonicky.
Dal§im variantom je vzorovany servis, ktory sa vi¢sinou kombinuje tazko,
najmi s farebnymi potravinami, pretoze sa lahko moze stat, zZe celkovy do-
jem bude pre vyrazny vzor pdsobit rozhadzane. (Webstaurantstore 2021)

Dalsim doélezitym bodom v oblasti food stylingu je servirovanie.
Umiestnenie jedla na tanieri je dolezitym krokom k tomu, ako bude celko-
vy aranzman posobit. Plati, ze tanier by nemal byt preplneny a malo by sa
riadit jednoduchostou. Vizitkou food stylistu st aj ¢isté okraje. Konzument
ma tendenciu skenovat o¢ami tanier podobne ako obrazok, to znamena
od lavého spodného okraja, smerom ku pravému hornému okraju. Toto
sa nazyva pravidlo tretin, ktoré obrazok rozdeluje na horizontalne aj
vertikdlne tretiny a miesta, kde sa pomyselné ¢iary pretinaju, vyuziva ako
ohniskové body. Jedlo by malo byt na tanieri ulozené tak, aby bolo aspon
v jednom z tychto ohniskovych bodov, pokial je to mozné, mimo uplné
centrum, no zaroven nie prili$ pri okrajoch. Potraviny, ktoré su aranzované,
musia byt Cerstvé, vyzerat chutne a oku lahodiaco a taktiez by mali byt
¢isto a rovnomerne narezané. Suroviny musia mat zachované jasné farby
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a omacky spravnu konzistenciu. Samotnym ukladanim jedla na tanier sa
dostavame do findlnej fazy, pricom netreba zabudat v pripade $tylizovania
pred konzumaciou, Ze teplé pokrmy patria na predohriaty tanier a studené
pokrmy na chladeny tanier. To vsak v samotnom food stylingu dolezité nie
je, pretoze teplotu na fotografii necitit. Jedlo musi na pohlad lakat k jeho
ochutnaniu a nesmie pdsobit umelo. Preto je dobré vyhnut sa prehnanému
mnozstvu geometrickych tvarov, naopak, je vhodné suroviny ukladat
do vrstiev a do vysky, ¢o vytvara dramatickost a celkovo tak pokrm bude
posobit dynamicky. V sti¢asnosti je trendom food stylingu najmé jednodu-
chost a naturalnost, ¢o znamena, Ze vsetko, ¢o je na tanieri ulozené, by malo
byt aj konzumovatelné. (The culinary pro 2018)

Vplyv foodstylingu na recipienta. Dotaznikovy prieskumom, kto-
ry bol zamerany na vnimanie spotrebitefov - zakaznikov prezentdcie
gastronomickych prevadzok na socidlnych sietach, celkovt prezentaciu
gastrondmie na socidlnych sietach a taktiez aky ma na spotrebitela vplyv
estetickost a food styling, bol realizovany prostrednictvom elektronického
dotaznikového formuldra platformy Google. Cielovou skupinou dotazni-
ka boli uzivatelia socidlnych sieti Instagram a Facebook. Celkovy pocet
respondentov, ktori sa dotaznika zucastnili bolo 400. V prvych piatich
otazkach sme sa zamerali na vSeobecné fakty, ktorymi boli pohlavie, vek,
najvyssie dosiahnuté vzdelanie, status a ktort z uvedenych socialnych
sieti vyuzivaju respondenti. V nasledujucich otazkach sme sa zamerali uz
na Specifickejsie informacie, ako napriklad to, ¢i respondentov zaujima
na socialnych sietach obsah spojeny s gastrondmiou, ¢i respondenti pred
samotnou navstevou podniku vyhladavaja jeho stranky na socidlnych
sietach. V dalsich otdazkach dotaznika sme sa zamerali na food fotografiu
z pohladu respondentov. Zistovali sme, ¢i si pri navsteve gastronomickych
prevadzok zvyknu Iudia fotit jedlo, napoje ¢i interiér.

Zaverecna cast dotazniku bola viac interaktivna, obsahovala fotografie,
ktoré sa zameriavali na rozne aspekty z oblasti food stylingu a food fotografie
a respondenti mali za ulohu vybrat, ktord z fotografii ich oslovi viac. Ako
prvé boli vybrané fotografie dezertu - lievance s ovocim (Obrazok 1), kde
na 1. fotografii pdsobia lievance fadne, nedrzia svoj tvar a ovocie na vrchu
vytvorilo len akdsi homogénnu vrstvu, ktora lievance neesteticky pokryla.
Na 2. fotografii lievance pekne drzia svoj tvar, vidno medzi nimi stekajicu
polevu, vdaka comu pdsobia stavnato a ovocie prechadza od vrchu lievancov
az po spodok, ¢im vytvara postupnost a vertikalnost v servirovani. V tejto
otazke hlasovalo 82,8 % za moznost 2.
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Obrazok 1: Dezert - lievance s ovocim

-

Zdroj: Lucia Bedndrikova, 2020

V dal$ej zo série otazok bolo zameranie na zobrazenie produktu - vina
(Obrazok 2), pricom na 1. fotografii su flase vina bez Iudského elementu
a za nimi sa nachadza pozadie mesta a podvecernej oblohy. Fotografia 2. zo-
brazuje flasu vina s fudskym elementom, kde je vino drzané v rukach a jedna
sa o tematickejsiu, jesennu fotografiu. Respondenti v tomto pripade hlasovali
nasledovne: 69,8 % preferovalo moznost 1. a 30,3 % zvolilo moznost 2. Z toh-
to vysledku vyplyva, Ze ak sa jedna o produktovu fotografiu, v tomto pripade
vin, je spotrebitelovi viac sympaticka fotografia bez ludského elementu. Je
preto vhodnejsie produkty fotit samostatne.

Zdroj: Lucia Bednarikova, 2020
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Posledna otazka je zamerana na zobrazenie detailu a celku na food foto-
grafiach. Fotografie su z prostredia kaviarne (Obrazok 3). Nasim zamerom
bolo zistit, ¢i respondenti preferuju detailné alebo celostné fotografie jedla.
Na predkladanej detailnej fotografii sa nachadza kava a dezert, na fotografii
celku sa nachddza stol s dezertmi a napojmi a dopliia ho véza s farebnymi
kvetmi, ktoré dodavaju prostrediu a fotografii atraktivitu. V tejto otdzke sa

o nieco vicsi pocet respondentov, konkrétne 53,3 % priklonili k moznosti 2,
teda ku fotografii celku.

Obrazok 3: Zobrazenie detailu a celku, kaviaren

Zdroj: Lucia Bednarikova, 2020

Metodicka prirucka. Na zaklade poznatkov nadobudnutych v teoretickej
Casti a praktickymi skusenostami ziskanymi z jednotlivych realizacii food
fotografii bola zostavend kratka metodickd prirucka vhodného postupu
a dolezitych krokov, podla ktorych postupovat pri vytvarani estetickej food
fotografie.

Metodickd prirucka je urcena pre beznych uzivatelov socidlnych sieti,
ktori radi zdielaju svoje gastronomické zazitky a bavi ich praca s jedlom,
fotografiou a radi by zdokonalili esteticku stranku v tejto oblasti. Prirucka je
predovsetkym urcend pre gastronomické prevadzky, ktoré by vdaka nej mohli
zlepsit droven svojich socidlnych sieti prostrednictvom kvalitnej fotografie
jedal ¢i napojov celkovo po estetickej stranke a oslovit tak potencidlneho
zakaznika.

1. Jedlo, ktoré sa rozhodneme fotografovat by malo byt vidy cerstvé
a na pohlad lakavé. Toto je zakladny a dolezity bod, pretoze hoci sa

budeme akokolvek snazit krasne naaranzovat a zachytit dvojdnovy
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$alat, nikdy nebude pdsobit sviezo. Na vyslednej fotografii nedokona-
losti vyniknt, preto je dolezité eliminovat ich tym, Ze pracujeme s ¢o
najcerstvej$imi surovinami, ktoré na zabere budu vyzerat dobre.

Ak je to mozné, fotenie realizujeme na dennom svetle. Bezny uzivatel
zrejme povacsine nema k dispozicii profesionalne $tudiové osvetlenie,
a preto je jeho najlep$im variantom denné svetlo ¢i uz priamo v exte-
riéri, alebo v svetlom interiéri pri okne a podobne. Plati pravidlo, ze
svetlo je zaklad dobrej fotografie, to vSak neznamena, Ze objekt budeme
fotografovat na priamom slnku, pretoze to by sposobilo, ze vysledna
fotografia bude prili§ presvetlena — prepalend. V pripade slne¢ného
ziarenia volime skor umiestenie, kedy na fotografovany objekt nebudua
luc¢e dopadat priamo, pripadne budu dopadat cez nejakd prekazku, ako
napriklad listy stromov, vzorované zaclony a podobne.

Vzdy ¢isty objektiv - toto je zlaté pravidlo, ktoré znie ako kligé, avsak
mnoho [udi nan vobec nemysli. Mozeme sa véemozne snazit mat dobré
svetlo, vhodnu kompoziciu a krasne vyzerajuce jedlo, ak pri zhodnoco-
vani snimok zistime, ze na objektive boli necistoty, ktoré celu fotografiu
znehodnotia. Pozor v$ak na cistenie, pretoze sklicka mozu byt citlivé
a lahko by sa mohlo stat, Ze drsnejsou textiliou ich nendvratne poskria-
beme. Volime preto textilie z jemnych vlakien, ktoré sklicko objektivu
neposkodia.

Pri stylizacii sa riadime skor pocitom ako prehnanymi pravidlami. Ak
servirujeme na tanier jedlo, ktoré ma viac Casti, nesnazime sa zbyto¢ne
dosiahnut efekt dokonalej uhladenosti a ulozenia surovin. Osvedceny
je organicky sposob servirovania, pripadne uloZenie v $tyle trojic, kedy
jednotlivé casti servirujeme vedIa seba akoby do tvaru trojuholnika, nie
prili§ daleko od seba ani nie v prilisnej blizkosti. Takto dosiahneme, ze
tanier nebude posobit velmi prazdno a naopak ani preplnene. Neboji-
me sa nedokonalosti, omrviniek, ktoré, v spravnom mnozstve, mozu
dodat fotografii jedla autentickost, avSak pozor na neestetické skvrny
od jedla, ktoré naopak na tanieri ldkavo neposobia. Ak mame na foto-
grafii objekty réznej vysky, ako napriklad flaSe vina a jedlo, pokial je to
mozné, skasime flasu napriklad ulozit lezmo, ¢im nebudu jednotlivé
vertikdlne linie natolko rozdielne.

V jednoduchosti je krasa. Pravidlo plati pri vybere tanierov, podnosov,
s$alok, doplnkovych textilii, vzorov, jednoducho pri detailoch, ktoré
nam dotvaraju celok a nevhodne zvolené mozu celkovy dojem aj poka-
zit. Snazime sa vyberat skor jednoduché doplnky bez vyraznych vzorov,
v fahko kombinovatelnych farbach, ktoré ladia s odtiennmi jedla a v ta-
kom pripade sa nestane, ze odpttaji pozornost. Co sa tyka farebnych
kombinacii, snazime sa jednotlivé prvky ladit ton v tone a celky farebne
prili§ nekombinovat, aby nam nevznikol farebny chaos, ale naopak fo-
tografia pdsobila thladne a cisto.
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6.

10.

Detaily robia celok. Tak, ako je v predoslom kroku spomenuté, ze
v jednoduchosti je krasa, v tomto kroku plati, Ze malé detaily dotvaraja
celkovy dojem. Stale vsak plati, Ze sa skor drzime jednoduchosti. Styli-
zaciu ozivia napriklad kvety, rozne rastlinné prvky, suroviny, z ktorych
samotné jedlo pozostava. Napriklad ak fotime kold¢, moézeme vedla
ulozit vajicka, ak sme ich v recepte pouzivali, ak sme jedlo pripravovali
z orieSkov, m6Zeme nimi dotvorit aj Stylizaciu.

Uhol fotografie. Je viacero moznosti, z akého uhla zachytit fotografo-
vany objekt. Osvedceny je vak spdsob, ze ak chceme zachytit jedlo
ako celok, vhodné je fotit zvrchu, naopak, ak chceme zachytit detail,
pripadne dat do popredia len vybrany objekt, fotime z nasho pohladu.
Pozor na umiestnenie objektov, pretoze hlavny prvok by mal byt v cen-
tre pozornosti a nie v uzadi.

Uprava fotografie. Po vyhotoveni fotografie je vhodn4 jej postproduk-
cia, v ktorej doladime detaily ako tiene, svetlo, kontrast, iroven bielej
farby, sytost farieb a odtien. Plati tu pravidlo, ze ¢im viac namahy si
dame v predoslych krokoch, tym menej prace bude s postprodukciou.
Ak uz ale vyhotovenu fotografiu upravujeme, vzdy sa snazime ju za-
chovat v prirodzenej miere, aby sa nestalo, ze vo vysledku bude vyzerat
uplne odlisne od reality. Vhodnymi programami na upravu fotografii
pre bezného uzivatela st napriklad Adobe Lightroom, PicsArt, SnapSe-
ed a mnoho inych.

Zdielanie obsahu na socidlnej sieti. Zaru¢enym pravidlom pre dobre
vyzerajuci profil na socidlnej sieti je konzistentnost, inak povedané
jednotnost. To plati ako pri type zdielaného obsahu, tak pri farebnych
tonoch fotografii ¢i videi. Zladeny profil pdsobi usporiadane, cisto
a na urovni a uzivatela oslovi uz na prvy pohlad, pretoze jasne vidi
koncept, ktory dany profil vyjadruje.

Prax robi majstra. Je dolezité mat na pamati, Ze aj ti najlepsi raz zac¢inali
a nikto uceny z neba nespadol. Preto sa najlepsie zdokonaluje, ak ¢lovek
ski$a a ¢o najviac realizuje teoretické poznatky v praxi, prichadza na to,
aky postup je vyhovujuci ¢i naopak, ktory nie je, ako treba pracovat so
surovinami, kompoziciou, svetlom, doplnkami a podobne.

Zaver. Food styling je velmi kreativnym odvetvim, ktoré poskytuje siroky
priestor a moznosti pre realizaciu, ale taktiez ma mnoho moznosti uplatnenia
a vyuzitia v réznych oblastiach. Tato sféra podlieha neustalym trendom, ktoré
sa v sucasnom svete menia zavratnou rychlostou v dosledku technologického
pokroku, rychlejsieho sposobu Zivota, otvorenych moznosti komunikacie ¢i
cestovania. Stale vSak plati, Ze zauzivané a rokmi overené postupy sa nemenia
ani v tejto oblasti. Samotny pojem food styling je stdle malo pouzivany, vo
vacsej miere je znamy skor v zahranic¢i ako u nas.
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Kolotoc¢.sk — “Najvacsi archiv
a online obchod s romskou

. »
hudbou na internete
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Abstract: In May, 2007, Michal Krupicka published Kolotoc.sk, an internet
portal intended for the presentation, archiving and mediation of the sale of
Roma music in Slovakia. Kolotoc.sk received a relatively quick positive response
right from its launch, especially among rom-pop bands, who began to use it
to present their studio recordings or home-recorded music. In just the first 4
years of its existence, the site has collected more than 65,000 songs, making
it one of the largest online storage facilities with music of Roma in Slovakia
and surrounding countries. Although users replaced Kolotoc.sk with the social
network Facebook and the video platform YouTube, between 2007 and 2015
kolotoc.sk played a crucial role as a cultural booster of the music genre and
heightened the popularity of rom-pop bands. Koltoc.sk was not only a free and
reliable alternative to the socially and economically inaccessible music recording
industry - as it intended to serve the needs of the whole Romani community,
but it also enabled many Rom-pop musicians in Slovakia, Czech Republic,
even in Great Britain, to finally enter the online world of Rom-pop with their
own music recordings. The aim of the following article is to present the findings
obtained through the analysis of the Kolotoc.sk website and an ethnographic
interview with the creator of the portal. In addition to the circumstances of
the creation of the website and the contexts of its gradual development, I focus
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on its textual content, philosophy of categorization of Romani music, and user
interaction as well. Statistical representations obtained from Google Analytics
serve as additional comparative material.

Uvod. V roku 2012 ma vyskumné cesty zaviedli do liptovskej obce v okrese
Poprad. V tom ¢ase som venovala pozornost tradi¢nym slacikovym hudbam
a ich hernej produkcii. Pokym z povodnej romske;j sla¢ikovej muziky ostalo
v lokalite len niekolko starsich hrac¢ov, mimoriadnej oblube, predovietkym
u rémskych tinedzerov a ich rodicov, sa tesili dve miestne romske tanecné
kapely, ktorych instrumentalnym zakladom boli elektrofonické hudobné
nastroje kombinované so saxofénom. Okrem, takpovediac, $tandardnych
aspektov hernej produkcie hudobno-néstrojovych zoskupeni, som vo vy-
skume venovala pozornost pouzivanej terminolégii, hudobnym kategériam,
opisom a vybranym klasifika¢nym struktdram, ktoré suvisia alebo st priamo
spojené s hudobnou interpretaciou, repertoarom, s tzv. “ludovou” hudobnou
tedriou — inymi slovami, sustredila som sa na jazykovy repertodr vztahujuci
sa na hudobny a muzikantsky diskurz v skimanom spolo¢enskom prostredi
(porovnaj Agha, 2004: 24).

Muzikanti sami seba v prvom rade prezentovali ako hracov tzv. modernej
hudby. V ich vnimani bola tato hudobno-zanrova kategéria priamo odvo-
dend z povahy hudobno-nastrojového obsadenia, hudobného repertoaru
a §tilu jeho hudobného spracovania a predvedenia. Do urcitej miery sa nou
tiez vymedzovali vo¢i predos$lym typom nastrojovych obsadeni v lokalite.
V etnomuzikologickom diskurze sa pre tento hudobny Zaner a s nimi spojené
typy nastrojovych zoskupeni ustalilo vSeobecné pomenovanie rom-pop (Ju-
rkova, 2001: §2), niekde tiez rémsky pop, rémske disko (Kovalcsik, 2003: 30).

Ako pise Jurkova (2001: §2), jeho pociatky mozno hladat v romskej hu-
dobnej kulture v 60. rokoch 20. storocia, kedy najmé v prostredi profesional-
nych rémskych hudobnikov badat vplyv popularnej hudby nielen v trovni
rozsirovania herného repertoaru, tvorbe vlastnych textov a melddii, ale aj
na in$trumentalnom obsadeni jednotlivych ansamblov. Po obdobi popula-
rity akustickej gitary medzi mnohymi, aj beznymi rémskymi hudobnikmi
(Davidovéa — Gelnar, 1989: 45) silnela v 90. rokoch 20. storocia obluba elek-
trofonickych hudobnych néstrojov (Jurkovd, 2001: §2). Toto desatrocie zna-
menalo pre Rémov priznanie statusu narodnostnej mensiny, predstavovalo
tiez desatrocie rozvoja romskej obcianskej spolo¢nosti, verejnej prezentacie
vlastnych, etnicky prizna¢nych umeleckych prejavov, vzniku rémskej tlace,
ucebnic a slovnikov, umeleckej literatury, ale tiez politickej reprezentacie
a rdznorodych organizacii (porovnaj Mann, 1998; Davidova, 1995). Etnomu-
zikologicka J. BeliSova, ktord v tomto obdobi navstivila desiatky romskych
komunit na strednom a vychodnom Slovensku, charakterizuje spomenuté
dopady kulturnych aj socialno-ekonomickych zmien na podmienky rozvo-
ja hudobnej kulttiry Rémov na vidieku velmi vystizne: “Ziva hudba a spev
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ustupuji reprodukovanej hudbe. Pred vySe dvadsiatimi rokmi mali iba
niektori Romovia magnetofén a reprodukovand hudba sa pustala iba prile-
zitostne. Televizor a radio vSak uz mali takmer vsetci. V priebehu rokov sa
audioprehravace stali samozrejmostou v kazdej rodine, rozsirila sa ponuka
televiznych aj rozhlasovych hudobnych stanic, pribudli elektronické média,
internet, Romovia si piesne pustaji a posielajui aj cez mobilné telefony. K re-
produkovanej hudbe sa ¢asto pripaja tanec, zivy spev, obcas aj ziva hudba”
(Beliova, 2012: 80).

Naznaceny vyvoj pokracoval v prvom decéniu nového milénia este inten-
zivnej$im zdujmom o vyuzivanie moznosti internetu a zdznamovych tech-
noldgii v romskom prostredi a neobisiel ani obec, v ktorej som realizovala
terénny vyskum. Hudobnici vlastnili okrem ndstrojov nahravaciu aj ozvu-
¢ovaciu techniku, pocita¢ s nainstalovanym softvérom na zaznam a editaciu
zvuku. V tom case rastica popularita tvorby hudobnych klipov viedla do-
konca k tomu, ze sme s mojou kamerou natoc¢ili 5 zivych videoklipov, ktoré
si okamzite nahrali na svoj profil na portali Youtube. Muzikanti ziskavali
hudobné nastroje prostrednictvom ro6znych predajnych a vymennych inter-
netovych stranok, cez platformu Skype si zasa s inymi muzikantmi posielali
tzv. §tili do syntezatorov. V celom snazeni hudobnikov neslo len o sebapre-
zentaciu technicky kvalitne vybavenymi nastrojmi s bohatym diapazénom
zvukovych efektov. Zjavné boli tiez estetické kritérid a idedly, ktoré by chceli
svojou hudobnou tvorbou naplnit a dalej rozvijat. Prezentacia na internete
prostrednictvom portalu Youtube a socialnej siete Facebook bola jednou zo
sucasti ich propagacnych a prezentacnych aktivit.

Vlastnit umelecky profil na internetovom portali Kolotoc.sk vsak bolo
v tom obdobi vecou prestize aj istym zdrojom legitimity kazdého rom-popo-
vého telesa. Rozsirujuce sa moznosti a demokratizacia vo sfére hudobného
nahravacieho priemyslu, rovnako rozvoj a relativna dostupnost nahravacich
technoldgii a internetovych sluzieb, predstavovali a predstavuji pre rom-po-
pové kapely nielen nové moznosti vlastného rozvoja, ale tiez vyzvy, na ktoré
sa musia priebezne adaptovat a flexibilne na ne reagovat s cielom stimulovat
dopyt po ich tanec¢nej hudobnej produkcii zo strany potencialnych zakazni-
kov, tiez obstat v konkurencii inych rom-pop-ovych kapiel, vystapit z radu
a vyniknut v hufe novovznikajicich ansamblov.

Spominany portal Kolotoc.sk patril vtom ¢ase k najva¢sim portalom s rom-
skou modernou hudbou na Slovensku aj v Cechach. Z etnomuzikologického
hladiska predstavuje pozoruhodny fenomén hned z niekolkych dévodov. Islo
o0 najvyznamnejsiu internetovu platformu, na ktorej bolo mozné prezentovat
hudbu kapely na internete $irokému publiku. Podla vlastnych slov jej tvorcu,
prezentovanych v kratkom ¢lanku na portéli Redakcia R1, obsahovala v roku
2013 viac ako 124 200 nahravok a videoklipov, viac ako 110 interpretov na nej
malo umelecké profily (icty) a pravidelne ju navstevovalo takmer 53 tisic
uzivatelov (Curejova 2013: §2). Na druhej strane ide o projekt, ktorého autor
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je medzi skimanymi muzikantmi takmer neznamy. Stranka svojim grafic-
kym riesenim, funkcionalitou aj terminoldgiou vyuzivanou napr. na oznace-
nia sub-zanrovych kategorii, do ktorych hudobnici zaradovali svoju tvorbu,
vzbudzovala zvedavost a otazky ako: Bola vytvorena Romom/Rémami a ¢o
dokaze prezradit o hudobno-teoretickom vedeni a ideovom a hodnotovom
pozadi rom-popu? Ako jej podobu limitovali prostriedky a technické zruc-
nosti tvorcu? Ako sa menila a adaptovala na potreby svojej cielovej skupiny?
Co etnomuzikologicky vyznamné ndm o rom-pop-e vie jej blizsie skimanie
povedat? Rozhodla som sa kontaktovat jej tvorcu a preskumat ju blizsie
ako vyznamny fenomén rom-popovej hudobnej kultiry prelomu prvého
a druhého desatrocia 21. storocia.

Cielom nasledujticeho prispevku bude prezentovat poznatky nadobud-
nuté analyzou internetovej stranky Kolotoc.sk a etnografickym interview
s tvorcom a administratorom portalu. Rozhovor bol realizovany v roku 2018.
Stcasne, vdaka odstupu od cias najvacsej popularity stranky bolo mozné
spolu s nim spitne reflektovat dévody sucasnej znizenej navstevnosti a vdaka
jeho ustretovosti nahliadnut do Statistickych tdajov stranky prostrednic-
tvom nastroja Google Analytics. V jednotlivych castiach prispevku postupne
predstavim:

« okolnosti vzniku stranky;

o vybrané prvky grafického a funkéného riesenia jednotlivych podstranok;
« hlavné zmeny vo funkcionalite, ktoré od jej zverejnenia nastali;

o spoOsob kategorizacie hudobného obsahu;

o vybrané $tatistické udaje aktivit uzivatelov stranky.

Pozadie vzniku stranky. Stranka Koloto¢ bola na internete zverejne-
nd v méji 2007 a ako stranka s hudobnou produkciou Rémov bola jedina
svojho druhu na Slovensku aj v okolitych krajinach (Krupicka, 2011: 349).
Na jej tvorbe spolupracovalo viacero ludi, ¢ av§ak autorom népadu a hlav-
nym administratorom stranky bol a je programator Michal Krupicka z obce
Génovce (okr. Poprad). Obec mala v roku 2011 podla posledného s¢itania
celkovo 1 249 obyvatelov, z ktorych sa 160 prihlasilo k romskej ndarodnostnej
mensine (S¢itanie obyvatelov 2011: 56). M. Krupicka vyrastal v casti oby-
vanej romskymi obyvatelmi a ako muzikant (hra¢ na gitare) tiez intenzivne
vnimal kazdodenné muzikantské aktivity miestnych nastrojovych zoskupeni.
Pozitivny vztah k hudobnej kultire svojich susedov, ako pripustil v priebehu
rozhovoru, bol umocneny jeho vtedajsim pobytom v zahranici, kedy mu

Prva verziu Koloto¢a po dizajnovej stranke pripravil Michal Krupi¢ka. Miroslav Risa pomahal
s niektorymi programatorskymi tulohami pri oboch verziach Koloto¢a. Hlavny programétor druhej
verzie bol Marian Vrdbel. Jej grafiku tvoril Michal Krupi¢ka so Stefanom Vipenikom a Klarou
Tres¢dkovou.
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prave rom-pop, ozyvajuci sa svojho ¢asu v Ganovciach zo susednych obydli,
“vipeckovani na polku dedini, Zivé zdabavi a tak”, pripominal domov.

Popudom k vytvoreniu stranky bola davnejsia snaha vytvorit portal,
ktory by sluzil na prezentaciu, archivaciu a sprostredkovanie predaja hudby.
Kolotoc.sk mal medzi rémskymi interpretmi pomerne rychlu odozvu hned
od svojho spustenia, bez nutnosti pouzit akékolvek dostupné propagacné
nastroje. Zamerom administratora bolo sustredovat na portali vylu¢ne “rom-
ske” piesne, resp. piesne produkované romskymi interpretmi, takze niekolko
prvych rokov stravil, okrem iného, nad odstranovanim hudobnej produkcie
slovenskych nerémskych zabavovych kapiel. Priblizne po dvoch rokoch bol
na stranke povoleny reklamny obsah, ktory mu cez pouzivatelské kliknutia
doteraz zabezpecuje jedint formu finan¢nej nahrady za naklady spojené s jej
elementarnou prevadzkou.”

Zamerom tiez bolo vytvorit stranku farebne putavu, suc¢asne vsak uziva-
telsky ustretovi, s promptnou odozvou, t.j. aby jej interaktivne prvky dokaza-
li ovladat aj menej technicky zru¢ni hudobnici. Kolotoc.sk presiel v roku 2011
vacsou rekonstrukciou, reagujucou na aktualnu prax a potreby sudobych hu-
dobnych telies. Stranka bola prepojena s portalmi Facebook, Twitter aj Pokec.

Pre rasttci ohlas stranky v prostredi romskych hudieb a interpretov
pochddzajicich z Ceskej republiky bola vytvorena &eskd jazykova verzia
stranky s vlastnou doménou (Kolotoc.cz) s totoznym hudobnym obsahom
a architekturou.® Obidve verzie stranky je sucasne mozné nacitat vo viace-
rych jazykovych mutdciach (v roku 2011 bola stranka prelozena do rém¢iny
a anglictiny, neskor tiez do madarciny). Prezrddzaju snahu administratora
portalu cielit na romskych umelcov a posluchacov, jednak vo vybranych
$tatoch strednej Eurdpy, jednak na Rémov, prevazne pracovnych migrantov
s rodinami, zijucich vo Velkej Britanii a aktivne sa zaujimajucich o hudobné
dianie v Cechach aj na Slovensku.

Vo februari 2015 bola pod hlavickou Compucraft spristupnena mobilna
aplikacia Kolotoc.sk (posledna aktualizacia 14. 3. 2017), ktoru si zadarmo
do madja 2021 stiahlo vy$e 5 000 zaujemcov (Hodnotenie 3,5 z 5). M. Kru-
picka to nepovazuje za velky uspech. Navyse si ju mnohi z nich sucasne tiez
odinstalovali. Aplikdcia je plne funké¢na.

M. Krupicka vo svojom prispevku (porovnaj Krupicka 2011: 349-350)
uvadza $tatistické udaje platné pre prvé roky jej fungovania, ktorymi pouka-
zuje na jej velkd a nadalej stupajicu popularitu medzi pouzivatelmi: za prvé
4 roky existencie stranka zhromazdila vyse 65 000 piesni. V roku 2010 pred-
stavoval pocet navstevnikov stranky 2 206 573 a pocet zobrazenych stranok
v ramci portalu 31 633 400, ¢o je pozoruhodné mnozstvo. K marcu 2011

Dovtedy M. Krupicka stranku financoval a rozvijal zo sikromnych zdrojov.
Zakupené boli tiez domény pre madarska verziu (gypsy.hu), bulharska (gypsy.bg) a rumunska
(romale.ro). Tieto domény v$ak nie st doteraz sfunkénené.

8
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navstivilo stranku kazdy den v priemere 8 000 navstevnikov, z toho 5 000
bolo unikatnych. Mesa¢ny pocet navstev stranky od 1. 2. 2008 do 28. 2. 2011
poukazuje na vyrazny narast po takmer 4 rokoch jej vzniku (vid Obr. 1).
Obrazok ¢. 1: Mesacny pocet navstev stranky od 1. 2. 2008 do 28. 2. 2011

Zdroj: Prevzaté z Krupicka, 2011: 350, s dovolenim autora
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Naplhanie stranky medialnym obsahom. Hudobny a audiovizualny
obsah stranky je na portal nahravany samotnymi umelcami alebo beznymi
pouzivatelmi,” ktori si na stranke vytvorili svoje uzivatelské ucty. Aktudlne
stranka obsahuje 216 618 piesni (z toho 8 998 piesni na stiahnutie) a ma
66 751 registrovanych uzivatelov a 171 umelcov s umeleckymi u¢tami [1].

Prva verzia stranky poskytovala pouzivatelom iba moznost nahrat sklad-
bu na internetovu stranku, ktoru si mohli jej navstevnici nasledne priamo
zo stranky prehrat. Druha verzia uz ponukala zaloZenie tzv. umeleckych
profilov,'® ktoré administrator vytvaral jednotlivym interpretom po vyplneni
on-line formuldru a overeni ich identity. Tie umelcom (kapelam, spevakom,
rémskym ludovym hudbam) umoznovali vlastné nahraté piesne monetizo-
vat - za poplatok (0,40 Eur) realizovany SMS-spravou bolo mozné zvolent
piesen z profilu stiahnut do akéhokolvek kompatibilného zariadenia. Tento
model sa v$ak podla slov M. Krupicku neujal, mesa¢ne stranka umelcom
zarobila relativne nizke sumy. Ziadnu int moznost stiahnut si nahratt piesen
zadarmo stranka nikdy nepontkala. Navstevnici si vak cestu nasli, napr. cez
pocitacovy softvér RealPlayer.!" Na 50. mieste v rebricku najpopularnejsich
piesni za posledny tyzden je aktudlne piesen s nazvom “program na staho-
vanie zkolotoca” (z 29. 5. 2009), ktora v popise skladby obsahuje odkaz, cez
ktory si je mozné stiahnut program na stahovanie piesni zo stranky [2].

Stranka ponuka moznost nahravania dvojakého medidlneho obsahu:

° 'V takom pripade nahravajt svoje oblubené piesne.

'V roku 2018 mala stranka celkom 150 umeleckych profilov, do roku 2021 pribudlo len 21 profilov.
Medzi interpretmi st tiez rémski umelci Zijtici vo Velkej Briténii a v Ceskej republike. Takmer 500
Ziadosti o tento typ uc¢tu “Cakd na overenie” Toto pomerne velké ¢islo zahrnuje takisto mnozstvo
falo$nych profilov niektorych znamych rom-popovych interpretov.

ISslo o multimedialny prehrava¢ od spolo¢nosti RealNetworks, ktory sluzil na stahovanie videi
z internetu. Videa bolo mozné konvertovat do formatov videa (AVI, MOV, MP4 atd.), ako aj do MP3
iba na poctvanie.
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zvukovych suborov vo formate MP3 a videi prostrednictvom linku na You-
tube portdli. Kazdy medialny sibor na stranke nadobudne svoju vlastnu
podstranku, kde je ho mozné prehrat cez integrovany prehravac. Sucasne
sa hypertextovy odkaz v podobe nazvu skladby stava sucastou zoznamov,
ku ktorym sa uzivatel dostane kliknutim na jednu zo Zanrovych kategorii
v favom zvislom menu. Priblizne od roku 2013 podla M. Krupicku citelne
vzrastol vyznam prezentacie tvorby formou videoklipov, resp. hudobnych
stiborov upravenych do podoby videa (hoc iba s fotografiou, resp. kolekciou
fotografii), ¢o sa odzrkadlilo aj na zvy$enom mnozZstve tohto typu obsahu
na stranke. Navyse, ked sa pozrieme do podstranok najnovsich skladieb,
¢asto v popise najdeme link na totozny obsah nahraty aj na portali Youtube
vo forme videa.

Obrazok ¢. 2: Uvodna stranka (tzv. landing page) portalu Koloto¢
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Zdroj: Internetova stranka www.kolotoc.sk (cit. 21-6-2021)

Hlavné horizontalne menu obsahuje podstranky: Visetky piesne, Umelci,
Pridat pieseri, Top 50 (rebricky — za vcera, za tyzden, za mesiac, za celé ob-
dobie) a Pomoc. Menu sa po prihlaseni do osobného uctu rozsiruje o Moj
profil, Moje piesne a Obliibené playlisty. Vlavo dole je zvislé menu so zanro-
vymi kategériami. V centrdlnej Casti sa zobrazuju najnovsie nahraté skladby
(s ddtumom nahratia na stranku, menom majitela G¢tu a poctom prehrati)
s vyhladavacim oknom v hornej casti. Kliknutim na zelent ikonku kruzku
vedla kazdej skladby je mozné tuto okamzite zaradit do playlistu prehravaca
vpravo. Po prihldseni sa do osobného uctu je v prehravaci mozné vytvarat
personalizované zoznamy skladieb.
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Stranka obsahuje formular, prostrednictvom ktorého pouzivatel s vlast-
nym uc¢tom nahrava skladbu do portalu. Zaskrtnutim vybranych zanrovych
kategorii — “tagovanim skladby” - sa nahrata skladba nasledne zobrazi nielen
v centralnej Casti stranky, ale po kliknuti na prislu$ni hudobnu kategériu
v Iavom zvislom menu takisto v zozname skladieb tejto kategérie (vid Obr. 2).

Obrazok ¢. 3: Formular
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Nanhral MP3 plesed @ poditaca

Zdroj: Internetova stranka www.kolotoc.sk (cit. 21-6-2021)

Podstranka prave nahratej skladby (vid Obr. 4) obsahuje okrem nazvu,
mena uzivatela, ktory ju nahral na stranku, fejsbukovych tlacidiel a prehrava-
¢a skladby vidiet (zhora nadol): nastroj pre hlasovanie, ktoré skladbu postiva
nahor v Top 50 rebricku, tlacidlo pre “zmenu kategérie” (zobrazena piesen
je napriklad zaradena do tzv. pavlovského $tylu), moznost pridat skladbu
do radia, alebo do osobného playlistu, tlacidlo s textom “Ak piesenn nehra
alebo nie je romskeho charakteru”, komentarova sekcia.
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Obrazok ¢. 4: Podstranka prave nahratej skladby
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Zdroj: Internetova stranka www.kolotoc.sk (cit. 21-6-2021)

Funkcie stranky, ktoré sa casom neosvedcili. Jednou z nich bola moznost
“Pridat spravu” z umeleckého uctu, prostrednictvom ktorych mohli interpre-
ti avizovat svoje nadchadzajuce koncerty. Okolo roku 2015 sa prestala uplne
vyuzivat. Priblizne v roku 2013 sa prestali piesne uzivatelmi hodnotit prostred-
nictvom systému 5 hviezdic¢iek (“rating skladieb’) — uzivatelom to narusalo
aktudlnost rebrickov. Menej vyuzivanou sa tiez stala funkcia vytvarania per-
sonalizovanych playlistov. Pravdepodobnym dévodom bola komplikovanost
pouzivatelského grafického rozhrania pri ich tvorbe. Stranka tiez obsahuje
duplikaty nahravok, ktoré je nutné manualne odstranovat pri tdrzbe stranky.
Medzi novinky patri sekcia ,,Praca — Inzeraty®, ktorou by chcel administrator
opét pritiahnut pozornost svojej cielovej skupiny. Ide o pomerne nezvycajny
prvok. Cas ukaze, ¢i je v kontexte zamerania stranky opodstatneny.

Etnomuzikologicky zaujimavé prvky stranky: Kategorie. Vyskum kazdej
hudobnej kultaury implikuje taktiez dokumentaciu a sémanticka analyzu tzv.
hudobnej folktaxondémie. Do systému pojmov a kategérii v hudobnej rom-pop-
ovej kulture mozno zaradit napriklad také, prostrednictvom ktorych interpreti
a posluchadi rozlisuju medzi jednotlivymi ansamblami a ich tvorbou, charak-
terizuju interpreta¢né kvality hudobnej produkcie, ¢i vymedzuju Stylové znaky
a rozmanité zvukové kvality hudobného repertoaru (stil).'? Stranka od zaciat-
ku svojho vzniku pre tieto potreby prezentovala sekciu s nazvom “Kategorie”,
s vyuzitim ktorych ma kazdy pri nahravani skladby moznost piesen do jednej,

12 Rovnako st pre diskurz v prostredi rom-popu vyznamné Zanrové terminy tane¢nych a netane¢nych
piesni (sladak, fox, ¢ardds, bitpolka, latino, disko, halgato), oznacenia typov nahravok (mix, remix,
demo, cover, na Zelanie), nehovoriac o vlastnych hudobno-teoretickych konceptoch a pojmoch spatych
s ovlddandm syntezatora a tvorbou/aranzovanim hudby.
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alebo viacerych z nich zaradit, aby ulah¢il poslucha¢om vyhladavanie a selek-
ciu skladieb. Ide o pomerne heterogénnu zmes pojmov, na ktoru sa uzivatelia
do urcitej miery adaptovali. Vychddzaja: z oznaceni piesnovych zanrov, rom-
pop $tylov, z charakteru nastrojového obsadenia ansamblu, komunikuju geo-
graficky povod piesne, druh tane¢nej hudby atd.

Od momentu prvého kontaktu so strankou ma zaujimalo, akého myslien-
kového procesu, znalosti a zamerov je tento zoznam vysledkom. Ukazalo sa
(Tab. 1), ze administrator vychadzal z vlastného internetového prieskumu
a usudku. Priznacné je, Ze sa na neho ¢asom obratili samotni interpreti, aby
medzi ne vlozil také, ktoré sami v rom-pop diskurze pouzivaji. Posledné dva
stlpce tabulky prezentuju pocty skladieb priradené k jednotlivym kategériam
v rokoch 2018 a 2021. Uvedené ¢isla priblizne naznacuju, ktoré kategorie st
medzi interpretmi najvyuzivanejsie. Do istej miery sa da podla nich tiez usu-
dzovat o charaktere hudby, ktort portél obsahuje, avsak tu je nutné brat ¢isla
s istou rezervou, nakolko nie vsetky piesne su podla M. Krupicku “spravne”
zaradené (o duplikatoch som sa zmienovala vyssie). V tomto ohlade vhimam
ako potencidlne zaujimavé spatné preskiimanie stranky v spolupraci s ex-
pertmi — hudobnikmi a hudobnickami z prostredia rom-pop-ovej hudobnej
scény. Kontrola spravnosti ,,tagovania“ skladieb by prezradila vela dolezitych
parcialnych informacii o tom, ktoré zvukové prvky a aspekty nahravok
povazuju interpreti za $tylotvorné, resp. ktoré kritéria zohravaju ulohu pri
vyhodnocovani kvality interpretdcie, rozliSovani regionalnych odli$nosti,
ocenovani estetickych kvalit interpretacie.

Tabulka ¢. 1: “Kategérie” skladieb na stranke Kolotoc.sk

povod oznacenia kategéria 2018 2021
admin Pre zamilovanych 12512 12949
admin Pre zlomené srdcia 7 430 7769
admin Live 12 537 12777
admin Funk/Funky 4223 4239
admin Plouzaky 16 296 16 360
admin Vychodnarské 3926 3949
admin Slovenské 9161 9109
admin Ceské 3184 3228
admin Halgato 2572 2564
uzivatelia Pavlovsky $tyl 37 446 37 941
admin Cardage 24253 24298
admin Rumunské 1905 1879
admin Madarské 4894 4868
admin Balkanske 358 355
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admin Cimbalovka 1206 1184
admin Fox 3650 3634
admin Gospel 1844 1844
admin Hip-Hop/Rap 2964 2951
admin Disko 8834 8920
admin Roémsky folklor 1817 1808
admin Romsky jazz 2443 2462
admin Rom pop 8340 8425
admin Starodavne piesne 1853 1878
uzivatelia Culy styl 17 996 18 537
uzivatelia Koro styl 17 174 17 605
admin Mix/Remix 5523 5516
admin Instrumentalne 4211 4336
uzivatelia Kajkos styl 8954 9207
uzivatelia Daxon §tyl 7 890 9732
uzivatelia Malcicky styl 9 460 9 846
Zdroj: Internetova stranka www.kolotoc.sk (cit. 5-5-2021), e-mailova komunikacia s M.

Krupickom z dna 20. 6. 2021.

Nazvy jednotlivych skladieb. Pouzivatelia nahravaju svoje, pripadne cu-
dzie piesne pod rozmanitymi ndzvami. Strukttirou a obsahom nézvu piesne
komunikuju dal$ie informécie vetkym potencidlnym poslucha¢om, rovnako
informacie, ktoré prezradzaju dalsie podrobnosti o aktudlnej hudobnej a na-
hréavacej praxi v prostredi rom-pop-u. Vyberam desat prikladov:

LN

9.
10.

erika;

Oto Kral - Kec Ja Umrem;

kona band demo 2021 cover;

Pefek Band miri daj 2021 REMIX CARDAS Prosim odber na mojim
kanalu pro dalsi skladby 2021 dekuji vsem odkaz pod tym;

stano blazice 2021 pre ivana Faka do blazic od svojeje manzelky Evy
fakovej k jeho 50 .rokov;

Gipsy tomas pepo 2021 bari dug man hin TLAK remix 2021 odkaz pod
tym dekuji vsem;

Gipsy Mekenzi — So Dzanav So Dzanav - [ KrasoTa | - PecKa;

Gipsy Mato - PavlovCe - Phen Mange - [ Vlastna Tvorba

] = New - 2020;

Gipsy Mekenzi — Chvala - Mix - DIISKO - SLADAKY- Vyber McK XX;
skuska.............. nuda.
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Pouzivatelia stranky oznacuju piesne svojim menom, alebo prezyvkou
(priklad 1.), bezna je kombindcia mena interpreta a nazvu skladby (priklad
2.). Piesne nestce nazov kapely (priklad 3.) casto obsahuju rok vydania
(v tomto pripade nahratia a on-line zverejnenia hudby) a pojmy ako cover
a demo. Posledné dve explicitne hovoria o metéde hudobného spracovania
a o povode skladby. Demo je oznacenie pre piesenn albumu s repertodarom
prevzatym od inych interpretov (muzikanti nie st autormi textu, melddie).
Cover v spojeni s demom ale spresnuje, Ze ide o vlastni hudobnu reinter-
pretaciu nahravky cudzieho umelca, ktory ale tiez nebol pévodnym autorom
piesne. Ak nazov skladby obsahuje slovo remix (priklad 4.), ide o inovativne
hudobné prepracovanie cudzej/vlastnej skladby v rovine tzv. §tilu. Pefek Band
navyse — ako mnohi dalsi uzivatelia — vyzyvajt cez nazov takisto k sledovaniu
na videoportali Youtube.

Velmi Castou a — v ¢ase ustupu $irenia romskej hudby na CD nosic¢och ale-
bo USB - takmer jedinou cestou, ako monetizovat svoju tvorbu v ¢ase pan-
démie, je nahravat tzv. piesne na Zelanie (priklad 5.). Nazvy skladieb niekedy
obsahuju slova, ktorymi pouzivatel vyjadruje pozitivny postoj k nahranej
hudbe. Jednym z najbeznejsich je aj v osobnej komunikacii muzikantov slovo
tlak, menej pecka (priklady 6., 7.).

Vlastna tvorba (priklad 8.) je v prostredi rom-pop-u vnimana ako vyraz
snahy profesionalizovat svoje aktivity, je tym takisto statusovou zalezZitostou,
nie¢im, ¢o kapelu/interpreta pri systematickej a pozitivne vnimanej tvorbe
moze ¢asom zaradit medzi vazenejsich lidrov zanru. Pojem mix v nazve
skladby (priklad 9.) znamend, Ze ide o nahravku obsahujucu viacero
samostatne nahranych skladieb. V tomto pripade nazov skladby obsahuje
oznacenie zanrovy identifikator piesne, resp. vztah k druhu tane¢nej hudby.

Posledny priklad (priklad 10.) odkazuje na beznd prax sucasnych rom-
skych kapiel, ku ktorej vyznamne prispeli uzivatelské moznosti socialnych
sieti a videoportalov — moznost nahrat sa v §tudiu smartfénom alebo vysielat
zaznam ako zivé video na internete, ¢i zverejnit ho ako hudobnu ukazku
na vlastnom profile na videoportali Youtube. V tomto pripade ide o zvukovu
nahravku, ktora vznikla pocas skusky telesa, kapela sucasne indikuje, ze ide
0 vysostne pracovny zaznam, resp. nedokonceny aranzman.
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Vybrané $tatistické idaje zo stranky Google Analytics, platné pre
stranku Kolotoc.sk.

Obrazok ¢. 5: Celkovy pocet navstev za celé analyzované obdobie
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Zdroj: Google Analytics - Kolotoc.sk, (cit. 22-6-2021)

Stranka mala za celé obdobie vyuzivania analytickej sluzby (nie za obdo-
bie existencie stranky) vyse 3,3 miliéna novych pouzivatelov (s unikatnymi
IP adresami), ktori ju a jej jednotlivé podstranky zobrazili viac ako 126 mil.
raz. Kolacovy graf (Obr. 5) ukazuje pomer medzi novymi a pravidelnymi po-
uzivatelmi. V dolnej ¢asti sa zobrazuje miera vyuzivania jednotlivych jazyko-
vych mutdcii stranky. Pocas prvého maxima krivky reldcif (1. 12. 2012 - 31.
12. 2012) bolo zaznamenanych celkom 254 542 relacii; po¢as druhého maxi-
ma (1. 12. 2014 - 31. 12. 2014) 269 152 relacii; napriklad v obdobi od 1. 12.
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2018 do 31. 12. 2018 uz len 59 445 relacii. V priebehu aktudlneho mesiaca (1.
6.2021 do 22. 6. 2021) to bolo iba 9 657 relacii.

Aktivni pouzivatelia predstavuju jedine¢nych pouzivatelov, ktori do po-
sledného dna aktivneho rozsahu vykonali aspon 1 relaciu. Priemerny pocet
predstavuje 71 pouzivatelov za den. Dna 24. 12. 2012 to v$ak bolo 6653 po-
uzivatelov, 24. 12. 2014 7679, 24. 12. 2017 2539 a 21. 6. 2021 celkom 316
aktivnych pouzivatelov.

Zaujimavy je pomer pouzivatelov pripajanych zo Slovenska a Ceskej repub-
liky (Obr. 7). Rovnako pozoruhodna je miera pripdjania z Velkej Britanie, ¢o
mozno vysvetlit vysokym poctom tu zijucich alebo pracujucich slovenskych aj
¢eskych Rémov. Viacero rom-pop-ovych kapiel pdsobi aj v tejto casti Eurdpy.

Obrazok ¢. 6: Celkovy pocet tzv. aktivnych pouzivatelov celé obdobie vyuzivania analytickej sluzby
Aktivni pouzivatelia
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Zdroj: Google Analytics — Kolotoc.sk, (cit. 22-6-2021)
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Obrazok ¢. 7: Pocet novych pouzivatelov podla krajin za celé obdobie vyuZivania analytickej sluzby
Dblast’
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Zdroj: Google Analytics — Kolotoc.sk, (cit. 22-6-2021)

Pocet novych pouzivatelov podla krajin zobrazuje Obrazok ¢. 8. Zaujimava
je hodnota platna pre pouzivatelov pripdjajicich sa zo Spojeného kralovstva.

Obrazok ¢. 8: Pocet novych pouzivatelov podla krajin v obdobi jej najvacsej popularity
(2012-2016)
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Zdroj: Google Analytics — Kolotoc.sk, (cit. 22-6-2021)
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Obrazok ¢. 9: Pocet novych pouzivatelov podla krajin v prvom polroku 2021
Oblast
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Zdroj: Google Analytics — Kolotoc.sk, (cit. 22-6-2021)

Obrazok ¢. 10: Prehlad zariadeni (a dalsich adajov), cez ktoré pouzivatelia navitevovali
stranku za celé analyzované obdobie

Prehlad
Omu P 1.1, 20012 - 22 6. 201
Poudientebar 10500 %
Prisskumnik
Sihm
® Poutheanelis
g
e
ni ol B w4 T e e b Bl
Ahvickia Eprirese L]
i - B Pt P s
Poutstebs Bulicia chambfjch | wiisskna | fesse Splrenia clefor | odents ciels
poivateis ‘pakchadoe e -
ET 118 264 4% 00 44 ILOT % 158 o072 000% L] 0,00 USD
Spcelbors | Wicehove | % rcelkow Prem. ra Pewmn ra | Priee. ne Friem. na Scelove | % ioemmm
Peanaty reanzty hagrary mimacm | gchramne | mbraeer | pobrisess Yty
ety iy [ R oo | onmes 300% ey
TN & T Frny fiEErTY (R | (IRAs N (ana) 2k s
A5 (e | nIstesad m {00 LsD)
199 688 107 558 54331 |
1. mebile Jifnnd Iny oo kbl ETLIEY 1247 OODEST 1Y — ousa
&2 683 a1 a7 144 535 0 USD
2. deslacp o ) makay nes | B, mo0y ]
5657 5513 1278 L] A UsD
2. kit anw 11 fusy nay e L [T 14 %)

Zdroj: Google Analytics — Kolotoc.sk, (cit. 22-6-2021)
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Obrazok ¢&. 11: Statistika navétevnikov za marec 2011

238,451 visits came from 82 countries/territories
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Zdroj: Prevzaté z Krupicka 2011: 34. S dovolenim autora

Pre porovnanie uvadzam starsiu $tatistiku platnd za marec 2011 (Obrazok
¢. 11). Pocas jedného mesiaca mala stranka takmer 240 000 navstev, priemer-
ny cas zotrvania na stranke bol vy$e 11 minat. Takmer 21 % pouzivatelov
predstavovalo novych navstevnikov.

Zaver - ,Pomald smrt stranky“. Tymito slovami M. Krupicka opisal vyvoj
névitevnosti strénky v priebehu poslednych piatich rokov. Statistické idaje
jasne poukazuju na to, ze Kolotoc.sk ma stale sice svojich pouzivatelov, zdaleka
vSak nedokaze konkurovat novym internetovym portalom, ktoré sucasnym
kapeldm poskytuji rozmanité moznosti vlastnej sebaprezentacie a Zivej
interakcie s publikom. Jednu z vyraznejsich zmien administrator zaznamenal
v obdobi rozsirenia smartfénov a lepsej dostupnosti internetového (Wi-Fi)
pripojenia. Umelecké acty dnes nahradzaju profilové ,,stranky“ na Facebooku
a profilové kontd s videoklipmi alebo videozdznamami na portali Youtube.

Funk¢né prvky sucasného narocného publika, ktoré stranka neobsahu-
je, a ktoré by si vyzadovali jej rozsiahlu, finanéne naro¢nu rekonstrukciu,
zacali ponukat iné dobrovolnicke aj grantovo financované internetové pro-
jekty zamerané (aj) na verejnu prezentaciu hudby. Napriklad Radio Lucka
[4]- stikromnad iniciativa Dagmar Horvathovej, Zijucej v Ceskej republike,
saturuje limity v stahovani na Kolotoc.sk tym, Ze sa priamo Specializuje
na spristupnovanie najnovsich albumov najprestiznejSich rom-pop-ovych
kapiel na Slovensku a v Cechach.” Druhym prikladom je populdrne interne-
tové Rddio ROMA [5], prevadzka ktorého bola finan¢ne podporena Fondom

13 Paradoxne, na stranke Kolotoc.sk je mozné n4jst na 6. mieste v rebri¢ku top 50 za posledny tyzden

a na 2. mieste za posledny mesiac video-tutorial, ako stahovat celé albumy skladieb prave z tohto
»konkuren¢ného“ portalu [3].
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na podporu kultiry narodnostnych mensin SR, ponukajtce r6znorody obsah
(¢lanky, diskusie, Zivé prenosy).

Vyrazny rozvoj navyse zaznamendavame vo sfére nahravacich $tadii, ktoré
cielia svoju ponuku na romskych interpretov. Tie okrem samotného nahrava-
nia ¢asto zastre$uju ¢ast marketingovych aktivit, tvorbu videoklipu a on-line
propagaciu. Niektoré menej exponované, sidliace v mensich mestach alebo
obciach, st financ¢ne dostupné aj pre zacinajuce kapely. Nahrat album totiz
znamena oficialne prekrocit prah hudobnej produkcie v rodinnom prostredi
¢i blizkom okoli obce a vstapit do zivého on-line sveta rom-popu ako ,,hoto-
vé“ hudobné teleso. Na Slovensku patria medzi najznamejsie napriklad Slovak
music recording Paul — pévodne nazyvané ako Stadio ESPRIT, dalej $tudio
jednej z najznamejsich rom-pop-ovych kapiel Gipsy Culy, ktoré zverejiuje vi-
deoklipy na Youtube tcte Studio - JD, Sttdio Gitano Records zalozené Igorom
Kmetom ml., alebo SG STUDIO PAVLOVCE - nahravacie $tadio v ,,Mekke*
slovenského rom-popu - v Pavlovciach nad Uhom.

Hoci prognozy stranky Kolotoc.sk nie st vonkoncom pozitivne, svoju
spolocensku tlohu splnila. Tiez istym sp6sobom svet rom-popu spolutvorila
a tvarovala takisto ocakdvania a vkus jeho posluchdcskej zakladne. Obdobie
rokov 2007 az 2015 predstavuje jednoznacne jej najuspesnejsiu fazu existen-
cie. Zalozenie profilu na Kolotoc.sk malo vtedy inicia¢na prichut zvyznam-
nend prvou verejnou internetovou prezenticiou vlastnej tvorby.

Podrobnejsie skiimanie tohto aj dalich portalov a internetovych pro-
jektov ma potencial odkryt odbornej verejnosti mnozstvo dolezitych infor-
macii o zivote hudobného Zanra, ktoré ¢asom zmiznu pod dal$imi nanosmi
internetového obsahu. Navyse, internetové spravanie pouzivatelov stranok,
hudobnikov a spevakov sa organicky prispdsobuje, resp. Zivo reaguje na nové
algoritmy, funkcionalitu a technické zdokonalenia. M4 spatny vplyv na ich
hudobné sebareflexie, muzikantska identitu, prestiz, hodnotové nastave-
nia, hudobné preferencie, vkus. Aj preto sa vyskum on-line aktivit (nielen)
Rémov na Slovensku stava otazkou nutnosti priebezného mapovania a do-
kumentacie, z analytického a vedecko-interpretacného hladiska stucasne
vyzaduje nevyhnutne interdisciplinarny pristup.
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Recenzia

VONTORCIK, E.: Bitka pri Viedni 1683. Stret
civilizacii krestanského kriza a islamského
polmesiaca. Bratislava: Spolok slovenskych
spisovatelov, 2020, 651 s.

Etnokultdrne tradicie slovenského naroda st od pre-
lomu 10. a 11. storocia spojené s Uhorskym kralov-

Bitka stvom, respektive s Rakusko-Uhorskou monarchiou.

Vysvetlovanie a chapanie historickych a kultirnych

P .
V]_edn]_ kontextov existencie slovenskej nérodnosti a vyvoja

68 slovenského ndroda nie je mozné bez poznania $ir-
1 ) 3 $ich dobovych suvislosti. Ako etnoldg, orientujuci sa
na spdsob zivota a kulturne tradicie Slovakov na Dol-
s vonrTantin nej zemi, som preStudoval rozsiahlu Vontorcikovu
kniznu publikaciu. Nie je mojim poslanim hodnotit,
ale ponukam ju do pozornosti odbornej verejnosti

a Studentov z viacerych aspektov:

1.

2.

objasnenie podstaty, zakladnych hodnot a charakteru krestanstva

a islamu;

zlozité obdobie konca 17. storocia a pri¢iny nasledného stahovania
obyvatelstva Horného Uhorska (nepochybne prevazne slovenskej
narodnosti) na Dolnu zem;

politické, ekonomické, etnické, konfesionalne a kultirne vztahy

v Hornom Uhorsku a na Dolnej zemi v obdobi jej revitalizacie - sta-
hovania obyvatelstva z hornouhorskych stolic v poslednych stadiach
osmanskej expanzie;

objasnovanie politickej, spoloc¢enskej a ekonomickej situdcie v tatoch
strednej Eurdpy a v zapadnej Eurdpe vo vztahu k migrantom, predo-
vSetkym moslimskym, v prvych desatrociach 21. storocia.

Najskor pripomeniem niekolko faktov: Vontorcikova interpretacia vzni-

ku, ideologického zakladu a kultirnych vzorov islamu je redlna; na zaklade
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historickych pramenov je objektivny aj opis $irenia islamu na troch konti-
nentoch; suhlasit mozno aj s kultdrno-vzdelanostnym a hodnotovym rozdie-
lom krestanského a islamského sveta od ¢ias jeho vzniku az na rozhranie 17.
a 18. storocia; interpretacia mimoriadne bohatych udajov a suvislosti bitky
pri Viedni v roku 1683 je na prvy pohlad neutrdlna, no hodnotenie roly pro-
testantskych a katolickych/cisarskych protagonistov by som nechal, aj vzhla-
dom na zlozita situdciu v Eurdpe v 16. a 17. storo¢i (napriklad Francuzsko
a Habsburgska monarchia, Dézovo povstanie, Eurdpa a Rusko, katolicizmus
a protestantizmus - Sopronsky snem, pravoslévie a gréckokatolicku vieru),
na akademickych historikov; aktualnu situaciu je mozné chapat len v $irsich
geografickych, politickych a historickych suvislostiach.

Cielom recenzie na rozsiahle monografické dielo je predovsetkym upo-
zornit nan, na vysokd hodnotu faktografickych udajov vratane zaverecného
vykladového slovnika, na chapanie spolo¢ného a rozdielneho medzi islam-
skym a osmanskym svetom, predovsetkym vsak na dlhodoby vplyv osman-
skej invazie na Balkan aj do stredoeurdpskeho priestoru a pre pochopenie
vztahu k migracii do tychto statov a zdpadnej Eurdpy v suc¢asnosti. Roznymi
dentifika¢nych znakov kazdého naroda.

Jaroslav Cukan

Recenzia

JAKUBOVSKA, K.: Vybrané kapitoly z regionalnej
kultiary (Pre kulturoldgiu a pribuzné discipliny).
Nitra, 2021, 98 s.

Vychadzajica vysokoskolska ucebnica Mgr. Kristiny
Jakubovskej, PhD. s nazvom ,,Vybrané kapitoly z regi-
onalnej kultary (pre kulturolégiu a pribuzné discipli-
ny)“ je vysledkom autorkinho vyskumu a posobenia
na Katedre kulturolégie FF UKF v Nitre. Jej priprava
nadvdzuje na rieSenie grantovej ulohy I-19-200-01
UGA 2019 ,,Kulturologickd reflexia vybranych problé-
mov regiondlnej kultiry a kultirneho dedicstva (pri-
prava vysokoskolskej ucebnice k predmetu)“ a grantovej
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ulohy I-20-200-01 UGA 2020 ,,Suicasné trendy kultirno-pedagogickej praxe
z kulturologickej perspektivy“. Publikdcia je modernou a praktickou formou
spracovania ucebného textu, reagujicou na potreby prepdjania tedrie a praxe
v eduka¢nom procese $tudentov univerzit.

Ucebnica predstavuje zaujimavu a precizne spracovand problematiku re-
gionalnej kultiry z r6znych aspektov skiimania od regiénu, kultary a subkul-
tary, tradicii, kultirnej tvorivosti, kultary a turizmu, az po kulturny produkt
a jeho konkurencieschopnost. Pozornost autorka venuje ich vzajomnym prie-
nikom a prepojeniam, ¢im zaroven poukazuje na interdisciplinarny charakter
kulturolégie. Vzhladom na fakt, Ze problematike regionalnej kultury sa venu-
je viacero autorov, ¢i uz z hladiska teoretickych vychodisk alebo praktickych
poznatkov a vyskumov, musim konstatovat, ze predkladany text je svojim
zameranim ako sama konstatuje: ,, splefou tematickych okruhov, ktoré posobia
relativne autonémne, ale svojou podstatou sii neoddelitelnou siicastou skiima-
ného fenoménu*. Ucebnica predstavuje zaujimavé dielo, v siicasnosti s vysoko
aktudlnym pedagogickym dopytom, kedZe zdmerom jednotlivych kapitol je
u citatela podnietit zamyslenie sa nad jednotlivymi témami a vyvodit v praxi
uplatnitelné zavery.

Cielom ucebnice je rozvijat kompetencie, kritické a kauzalne myslenie
$tudentov a ich schopnosti analyzovat a zhodnocovat dany text. Pri praci
s jednotlivymi kapitolami vedie publikacia studentov takym spdsobom, ktory
podnecuje ich kreativne a strategické myslenie v danej oblasti.

Z formalneho hladiska je uc¢ebnica spracovana do 6 kapitol (Region a re-
gionalna kulttira - objekt kulturologického vyskumu, Regionalna kulttra ako
subkultdra, Tradicia a tradovanie, Revitalizdcia tradicii, Kultira a tvorivost
a Idea ako rozvoj konkurencieschopnosti), pricom kazda kapitola pozo-
stava zo vzajomne prepojenej vykladovej a interaktivnej casti. Interaktivita
ucebnice je zakomponovana uz v uvode kazdej témy, kde ma ¢itatel zadanu
»Pripravu’, ktora ho nuti k stadiu odporucanych textov. Tie nasledne vedu
do ,,Diskusie®, ktora ma unho podnietit nacrt danej problematiky. Nasleduje
vykladovy ,Text, v ktorom autorka vysvetluje klucové pojmy a ich vztahy
k téme. Tie st nasledne v interaktivnej ¢asti podrobené preverovaniu a ana-
lyze. Za kazdym textom nasleduju ,,Ulohy“ a ,Diskusia“, prostrednictvom
ktorych ma citatel moznost uvazovat o skimanych vztahoch v hlbsich su-
vislostiach. Kazda kapitola obsahuje ,Pripadovu $tudiu®, ktoru povazujem
v takto spracovanej ucebnici za vysoko prinosnu. Prave tie maju ilustrativny
charakter, ¢im podnecuju ¢itatelovu predstavivost a moznost zaradenia da-
ného javu do praxe. Prave tu K. Jakubovska prezentuje pocetné a hodnotné
priklady dobrej praxe v skimanych suvislostiach. A prave na nich je mozné
vidiet ucast autorky na terénnom vyskume.

Spracovanie jednotlivych kapitol je prehladné a logické. Autorka vyuziva
poznatky z kulturoldgie, etnoldgie, avsak i z manazmentu a marketingu kul-
tary a cestovného ruchu. Z pohladu mdjho profesijného zamerania osobitne
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vyzdvihujem Siestu kapitolu venujicu sa problematike kultury a jej prepoje-
nie na cestovny ruch a zaroven vyuzitie idey, kreativity a kreativneho prie-
myslu ako faktorov konkurencieschopnosti na trhu cestovného ruchu. Prave
spojenie kultiry v kontexte cestovného ruchu vedie k efektivnemu rozvoju
regionu a zaroven podnecuje udrzatelnost regionalnej kultary.

Predmetna vysokoskolska ucebnica splita vietky predpoklady kladené
na tento typ prace. Autorka excelentnym spdsobom obohacuje problematiku
regionalnej kultury nielen o odborné, ale i metodické pristupy.

Katarina Kompasovai

Recenzia

SETH, G.: Tohle je marketing! Zcela novy
pristup k marketingu, prodeji a reklamé. Grada,
2019, 208 s.

Kniha Tohle je marketing! vychadza nielen z vlastnych
uspechov a omylov autora Setha Godina, ale obsahuje

TO H L E tiez niekolko uzito¢nych rad, ktoré je potrebné vediet,

aby bolo podnikanie v dosledku zmien, ktoré pri-

1
JE TARKETING' nieslo 21. storocie, tspesné. Kto sa pohybuje v oblasti
! marketingu urcite vie, Zze Seth Gothing je autorom
ff jedného z najpopularnejsich blogov na svete s nazvom

“"i] seth.blog, ktory ma formu kratkych zapiskov. Zaroven
napisal osemnast bestsellerov, je zakladatelom online
workshopu altMBA, projektu Squidoo a startupu
Yoyodyne a byvalym viceprezidentom spolo¢nosti
Yahoo. V priebehu uplynulého $tvrtstorocia inspiroval Seth Godin miliény
business lidrov a fanusikov vSetkych moznych profesii.

Kniha, ur¢ena pre zaciato¢nikov v oblasti marketingu, ma hlavny ciel,
a to motivovat svojich citatelov. Neobsahuje ziadne konkrétne navody ani
stratégie. Koncepcia vychddza z jednej zdsadnej myslienky, Ze vynikajtci
marketéri nevyuzivaju spotrebitelov na rieSenie problémov svojich vlastnych
spolo¢nosti, ale vyuzivaju marketing na rieSenie problémov druhych Tudi.
Nevyvoldvaju iba rozruch, ale zlepsuju svet. Zakladom skuto¢ne ucinného
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marketingu su velkorysost, empatia a emocionalna préca.

Autor knihy Tohle je marketing! chce upozornit marketérov, aby nemysleli
v tabulkdch, Iudi nezahrnali do sociodemografickych skupin, ale pozorne ich
pocuvali. Dozvedia sa ich zivotné pribehy, a tak pochopia, ¢im si prechadzaju
a preco potrebujui dany produkt, ktoré potreby ¢i emécie dany nakup nasy-
ti. Zaroven marketérom hovori, aby prestali klamat, zahfnat fudi spamom,
vyuzivat akékolvek natlakové techniky, pliest metriky socialnych médii so
skuto¢nym napojenim na zdkaznikov ¢i vyhadzovat peniaze za to, Ze uputaju
ich pozornost Ludom treba odovzdavat skuto¢nt hodnotu a nadvizovat so
zakaznikmi celozivotné vztahy. Doba sa uz totiZ orientuje na zakaznika, jeho
potreby ¢i pocity, celkovo na jeho zakaznicku skusenost pri kupe produktu.
Doba produktové spojend s marketingom zameranym na masy je uz ddvno
prec. V sucasnosti je nutné upriamit pozornost na zakaznika, pretoZze on ma
moc a moze si vyberat aj vdaka rychlemu $ireniu informacii skrz internet
a socidlne siete.

Kniha sa sklada z kratkych clankov, ktoré pripominaju facebookové
prispevky, pricom pre svoju tspornost posobia niekedy akoby bez kontex-
tu. Odseky st strucné, vety ostré. Ak si vdak niekto knihu ¢ita rano cestou
do skoly ¢i prace, moze byt tento $tyl pisania prijemny, lebo sa da rychlo zacat
alebo prestat ¢itat. Kniha je vhodnou doplnkovou literatirou v ramci $tudia
predmetu zaklady marketingu. Obsahuje celkom 23 kapitol, ktoré vas donu-
tia zamysliet sa nad danou problematikou a hladat rieSenia, napriklad prva
kapitola sa venuje masovému a neetickému marketingu, ako zlepsit kultaru.
Autor sa snazi vysvetlit cely rad suvisiacich problémov: Ako $irit myslienky
a napady. Ako dosiahnut pozadovany ucinok. V druhej kapitole autor opisuje
svoje zaciatky ako mlady brandmanager v startupovej softwérovej spolo¢nos-
ti Spinnaker, kde jeho napady prispeli k vybudovaniu miliardovych firiem.
Tretia kapitola s ndzvom Marketing meni Iudi prostrednictvom pribehov,
prepajani a skusenosti opisuje zaujimavy pribeh, ako sa Seth s malym timom
vydal do dedinky v Indii, aby pochopili problémy, ktoré podnik VisionSpring,
dodavajuci okuliare na ¢itanie, musi riesit pri svojej ¢cinnosti. Piata kapitola sa
zaobera empatiou. Ked marketér vyhlasi: ,Toto je lepsie,” tak sa myli. To, ¢o je
najlepsie pre vas, nemusi byt pre iného a naopak. Zaujimava je tiez dvanasta
kapitola opisujuca podnikatelské plany, ktoré st casto mattice, nudné a jed-
noznacne z nich nevyplyva, ¢i st schopné splnit ocakdvanie. Rada na zaver.
Pokial vam nerobi problém anglictina, siahnite radsej po originalnej verzii.
Slovensky preklad je nepresny a mnohé myslienky autora nie st prelozené
spravne.

Roman Zima

98



KONTEXTY kultiry a turizmu 1/2021

Sprava

Kolokvium doktorandov $tudijného odboru
kulturolégia

Tak ako cely rok 2020 aj doktorandské kolokvium studentov odboru kultu-
roldgia sa nieslo v nezvycajnom duchu. Kazdoro¢né kolokvium sa konalo
v netradi¢cnom termine 9. decembra v online priestore prostrednictvom apli-
kacie Meet. Zti¢astnilo sa ho osem doktorandov interného aj externého stadia
a Sest clenov odborovej komisie a skolitelov, a to konkrétne doc. PhDr. Boris
Michalik, PhD., prof. PhDr. Jaroslav Cukan, CSc., prof. PhDr. Julius Fujak,
PhD.,, doc. PhDr. Margita Jagerova, PhD., doc. Mgr. Miroslav Ballay, PhD.
a doc. Mgr. Martin Stdr, PhD. Pointa podujatia spo¢iva v stretnuti doktoran-
dov a odprezentovani ich doterajsieho postupu v ramci vyskumu pri pisani
dizerta¢nej prace. Podla ro¢niku a stavu spracovania prace niektori predsta-
vili svoje témy, hlavné problémy, ktorym sa budud venovat a postupy, ako ich
budu riesit a niektori ¢iastkové studie, ktoré uz stihli pocas studia vypracovat.

Po uvodnom slove prvou prezentaciou kolokvium otvorila
Mgr. Andrea Olejarova so svojim vyskumom v oblasti simulakra a post-
pravdy v digitdlnom priestore. Nasledovala Mgr. Dominika Krajcovicova,
DiS. art., ktora sa vo svojej dizertacnej praci venuje diverzifikacii tanecnej
kultary na Slovensku. Mgr. Adriana Svajdova sa zaoberala problematikou
tradi¢nej kultiry ako indpiracného zdroja spolocensko-kultirnych aktivit.
Kultirou komunikacie v zdravotnictve a s nou spojenymi problémami sa
zaobera Mgr. Hana Nemcekova. Svoj postup v pisani prace na tému do-
padu modernistického zmyslania autormi ako Miguel de Unamuno, José
Ortega y Gasset a Octavio Paz na dne$nu reflexiu bertic do uvahy dnesné
kultirne problémy feminizmu, slobody a smrti predstavila Mgr. Angeli-
ca Albuerne Gayo. PaedDr. et. Mgr. Miroslava Durkovi¢ova sa vo svojom
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prispevku venovala porovnaniu medzikultirnosti v slovenskych a talianskych
cestopisnych dielach 17. storocia. Stav spracovania a hlavné predmety zaujmu
dizerta¢nej prace predstavil aj Mgr. Jeremid$ Straka, ktory sa venuje vyskumu
subkultur suvisiacich so §portom, pri¢om sa zameriava na slovenské futbalové
prostredie. Na zaver Mgr. Jan Vélek predstavil svoj predmet vyskumu, ktoré-
mu sa bude pocas $tudia venovat, a to expanzia amerikanizmu a pritomnost
americkych kultirnych prvkov v slovenskom prostredi.

Po kazdej prezentacii nasledovalo zhodnotenie témy a stavu spracovania
Skolitelom doktoranda. Nasledne sa do diskusie zapojili aj ostatni ¢lenovia
kolokvia, ktori priniesli svoje cenné rady a nahlady na mozné spracovanie
danej problematiky. Kazdy prezentujuci si uréite z diskusie odniesol novy
uhol pohladu na svoju tému, ktory mu pomdze pri dalsom skimani a spra-
covavani dizertacnej prace.

Jan Vilek

Sprava

Den otvorenych dveri na KMKT FF UKF v Nitre

V dnoch 10. a 11. februdra 2021 sa uskutocnili online Dni otvorenych dveri pre
potencialnych uchadzacov o studium spolocenskych a humanitnych vied a pri-
buznych odborov na Filozofickej fakulte Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre.

Katedra manazmentu kultary a turizmu FF UKF v Nitre v ramci fakult-
ného programu predstavila studijny odbor prostrednictvom zivého vysiela-
nia, ktorého sa zucastnili a ktoré moderovali zamestnanci katedry. Veduci
katedry doc. PhDr. Boris Michalik, PhD. privital zdujemcov a predstavil
$tudijny program riadenie kultury a turizmu, oboznamil uchadzacov s pod-
mienkami a priebehom $tudia. Doc. Mgr. Silvia Letavajovd, PhD. priblizila
predmety kulturologického, historického a etnologického zamerania, ktoré
su sucastou $tudijnych planov na bakaldrskom a magisterskom stupni stadia.
PhDr. Katarina Kompasova, PhD., ktora sa zameriava na predmety suvisiace
s cestovnym ruchom, objasnila obsah prednasok z gastrondmie, hotelierstva,
riadenia cestovnych kanceldrii aj ostatnych pribuznych vednych disciplin.
PhDr. Roman Zima, PhD. s vyuzitim katedrovej filmovej a fotografickej
dokumentdcie zaujal uchadzacov prezentovanim mnozstva atraktivnych
aktivit, podujati a najma projektov, na ktorych katedra participuje alebo ich
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organizuje. O technické zabezpecenie, pripravu a bezproblémovy priebeh
zivého prenosu sa postaral PhDr. Michal Kurpas, PhD.

Online forma DOD bola zvolena z dévodu protipandemickych opatreni
na Slovensku, no osved¢ila sa a podujatie mdzeme hodnotit ako tispesné. Zivé
vysielanie sa realizovalo prostrednictvom youtube kandlu katedry, ktory ob-
sahuje atraktivny materidl s potencidlom oslovit mladych Studentov. Kvalita
obsahu je prisposobend aktualnym modernym trendom blizkym nielen mla-
dej generécii. Zivé vysielanie sledovalo v prvy den viac ako 300 téastnikov.
Pocas niekolkohodinového programu bolo vzdy minimélne 30 stbeznych
sledujucich, ¢o predstavuje zaujimavé ¢islo. Najma pri porovnani s nizsou fy-
zickou tc¢astou na DOD v poslednych rokoch. Porovnat to mozeme s neustale
zaplnenou prednaskovou miestnostou v trojhodinovom prednaskovom cykle.
Tieto ukazovatele dokazuju vyznam a potrebu informaé¢no-komunika¢nych
technoldgii nielen pocas pandémie, ale aj kvoli efektivnej propagacii studia
na Katedre manazmentu kultdry a turizmu aj v ramci ostatnych vzdelavacich
pracovisk FF UKF v Nitre.

Michal Kurpas

Sprava

SVOC 2021 na Katedre manazmentu kultary
a turizmu FF UKF v Nitre

Tradi¢na Studentskd vedeckd odborna cinnost, ktord Katedra manaZmen-
tu kultary a turizmu FF UKF v Nitre usporaduva kazdy rok, sa konala aj
v ¢ase obmedzeni z dovodu pandémie covid-19. Presun podujatia do online
priestoru neubral konferencii na pocetnosti ani kvalite prispevkov. Podujatia,
ktoré sa konalo 24. 3. 2021, sa zucastnilo 28 $tudentov. Individudlne alebo vo
dvojiciach odprezentovali Studenti celkovo 23 prac.
Prace boli rozdelené do dvoch sekii - 1. cestovny ruch a jeho rozvoj a 2. kultara

a jej rozvoj. Predsedom komisie v prvej sekeii bol doc. Boris Michalik, dal$imi ¢len-
mi dr. Jana Huckova, dr. Katarina Kompasova, dr. Michal Kurpas a doc. Marian
Zabensky. V ramci tejto skupiny boli posudzované nasledovné préce:

1. Michal Laktis, 2. ro¢. Bc. - Rekonstrukcia cyklistického chodnika

2. Adam Zachar, 2. ro¢. Mgr. - Moznosti rozvoja cestovného ruchu

v PlieSovciach s akcentom na tvorbu turistickej trasy
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3.

10.

11.

12.
13.

14.

Alexandra Duréovi¢ova, 2. ro¢. Mgt. — Moznosti rozvoja cestovného
ruchu v Pliesovciach s akcentom na tvorbu investi¢ného projektu
ubytovacieho a stravovacieho zariadenia

Barbora Czvedlerova, 2. ro¢. Mgr. — Moznosti rozvoja cestovného
ruchu v Pliesovciach s akcentom na tvorbu hipotrasy

Kristina Gazdikova a Nikola Korienkova, 2. ro¢. Bc. - Kulturny
cestovny ruch v Trencine

Adam Foldes, 2. ro¢. Bc. - Moznosti rozvoja ekoturizmu na regional-
nej urovni

Simona Konova, 3. ro¢. Be. - Komparacia kultirnych metropol
Boston a New York City

Yelyzaveta Solianik a Mariia Chernai, 2. ro¢. Bc. - Ukrajina ako
cielova destinacia cestovného ruchu

Zdenka Suhajdova a Magdaléna Omastovd, 2. ro¢. Bc. — Banska
Bystrica — Okolie ako cielova destinacia cestovného ruchu

Radka Klemanovd, 2. ro¢. Bc. — Springs of Liptov as a part of water
wealth of Slovakia (Pramene na Liptove ako sui¢ast vodného bohatstva
Slovenska)

Daniela Valachova, 2. ro¢. Bc. - Potencidl rozvoja gastronomickych
zariadeni so zameranim na potravinové intolerancie

Katsiaryna Lobach, 2. ro¢. Bc. - Marketing CR na narodnej Grovni
Diana Skolnikovi¢ova, 2. ro¢. Mgr. — Balkanska kuchyna a jej vyuzitie
v podmienkach Slovenska

Kristian Lencsés, 1. ro¢. Bc. — Zabavna gastrondmia

Druht sekciu viedol prof. Jaroslav Cukan, spolu s nim rozhodovali o pra-
cach doc. Silvia Letavajova, dr. Andrea Molndrova, dr. Lucia Zahumenska
a dr. Roman Zima. V skupine sutazili nasledovné prace:

1.
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Alexandra Vargova, 2. ro¢. Bc. - Postoje mladych ludi k manzelstvu
Adam Benko, 2. ro¢. Bc. — Od bieleho platna k modrému zlatu
Viktéria Zhuravska, 2. ro¢. Bc. - Planovanie v projektovom ma-
nazmente (na priklade knizného festivalu v Nitre)

Monika Gurmusova, 2. ro¢. Bc. — Hallyu — The Korean Wave (Hal-
lyu — Kérejska Vlna)

Petra Jezikovd, Nikola Margusova, 2. ro¢. Bc. - Hudobné podujatia
v meste Trencin

Liudmyla Trubinova, 1. ro¢. Bc. — Slovanska mytologia a jej vplyv
na formovanie kultary slovanskych narodov

Slavka Certikova a Rebeka Guttmannova, 2. ro¢. Be. — Tea Culture
(Cajova kultiira)

Adam Slovak, 3. ro¢. Bc. - Kulturno-historické pamiatky v oblasti
Zobora
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9. Michaela Cervenkova, 2. ro¢. Mgr. - Postavenie cudzincov na Sloven-
sku a ich integracia do spoloc¢nosti

Vitazmi sa po dokladnom zvézeni stali nasledovni $tudenti:

Sekcia: Cestovy ruch a jeho rozvoj
1. miesto — Adam Foldes
2. miesto — Radka Klemanova
3. miesto — Alexandra Durcovi¢ova
Sekcia: Kultdra a jej rozvoj
1. miesto - Adam Benko
2. miesto - Liudmyla Trubinova
3. miesto — Slavka Certikov4 a Rebeka Guttmanova

Konstatujeme, Ze uroven prac a ich prezentacia boli na pomerne vysokej
tirovni. Studenti maji moznost prostrednictvom tohto typu stfaze prezento-
vat svoje projekty a neskor ich rozvijat v praxi. Tesi nds, Ze zaujem Studentov
KMKT FF UKF v Nitre o tento typ prace, ktora je nad ramec $tudentskych
povinnosti, stéle pretrvava.

Silvia Letavajovd, Marcel Mudrdk
7
Sprava

Diskusia ,,Na slovicko... dopady pandémie
na cestovny ruch v regionoch®

Aj v ¢asoch netprosnych protipandemickych opatreni a prisneho lockdownu
sa podarilo Katedre cestovného ruchu Vysokej Skoly polytechnickej v Jih-
lave zorganizovat 3. marca 2021 online podujatie s nazvom ,,Na slovicko...
Dopady pandémie na cestovny ruch v regionoch®. Diskusného stretnutia sa
zacastnili $tyria diskutujtci odbornici z oblasti cestovného ruchu a priblizne
130 posluchacov z akademického, podnikatelského aj spravneho prostredia.
Katedru manazmentu kultdry a turizmu FF UKF v Nitre zastupovali Mgr. Je-
remias Straka a Mgr. Jan Vilek.
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Podujatie sa konalo ako nahrada medzindrodnej konferencie o prob-
lémoch cestovného ruchu v Jihlave, ktoré katedra kazdoro¢ne usporaduva
v tomto termine uz 15 rokov, no vzhladom na sti¢asnu situaciu bolo presu-
nuté na buduci rok. Napriek tomu, ze témy prispevkov a diskusie boli zame-
rané na Ceské kraje, mnoho poznatkov by sa dalo zovSeobecnit a aplikovat
aj na slovensky cestovny ruch. Navrhnuté riesenia a postrehy smerujuce
k zlep$eniu situacie by sa tiez dali implementovat aj na nasom tzemi.

Uvodného slova sa ujala RNDr. Mgr. Stanislava Pachrova PhD., ktora
nésledne aj moderovala dalsiu diskusiu. Ucastnikov privital aj rektor Vy-
sokej $koly polytechnickej v Jihlave prof. MUDr. Vaclav Bac¢a, PhD., ktory
pripomenul minuloro¢nt tému konferencie - ,,overtourism® a tym poukazal
na bezprecedentnost su¢asného stavu cestovného ruchu.

Ako prva prezentujuca sa predstavila Sonia Machova, analyticka webové-
ho portélu tourdata.cz. Predstavila ¢iselné zhodnotenie situdcie v cestovnom
ruchu v Ceskej republike za rok 2020. Z dostupnych tdajov vyplyva, ze pocet
domacich prenocovani medziro¢ne klesol priemerne o vy$e 20% a pocet
zahrani¢nych prenocovani o 73 %. Samozrejme, rozdielne poklesy zazna-
menali jednotlivé kraje, ako aj rézne druhy ubytovani, napriklad kempingy
zaznamenali aj v tomto roku ndrast navitevnikov. Poukdzala aj na presun
z mestského turizmu na turistiku v prirode, znizenie vyuzivania hromadnej
dopravy a pokles vydajov na jednu osobu pocas cestovania.

Nasledovali Ing. Tomas Cihdk, riaditel organizécie Vyso&ina tourism,
a Ing. Jaromir Polasek, riaditel Juhoceskej centraly cestovného ruchu. Obaja
riaditelia sa venovali dopadom pandémie na kraje v ich pdsobnosti a pred-
stavili plany, ako sa budu snazit o zmiernenie jej dopadov v najblizsich ob-
dobiach. Vyzdvihli pozitivny aspekt predizenia dizky pobytu navitevnikov
v minulom roku a kladli doraz na potrebu udrzania domacich obyvatelov
v domacom cestovnom ruchu aj po uvolneni opatreni a otvoreni hranic.

Posledny prispevok priniesla Ing. Zdenka Noskovd, predsednicka Zvizu
vidieckeho turizmu a agroturistiky. Uviedla problémy malych podnikatelov
v oblasti vidieckeho turizmu a agroturizmu, ktori v prevaznej miere disponu-
ju iba malym poctom poskytovanych ubytovacich miest, a teda im ani vol-
nejsia letna sezona nedokazala plne nahradit straty pocas jarnych a jesennych
zakazov. Zaroven podotkla, ze obmedzenia ubytovacich zariadeni najvac¢smi
vplyvaju na zodpovednych podnikatelov vyssej kvality, pretoze tito sa snazia
o udrzanie reputacie, zatial co menej kvalitné zariadenia si najdu v obmedze-
niach medzeru, vdaka ktorej ubytovanie poskytuju stéle za inych podmienok.

Po jednotlivych prispevkoch nasledovala moderovana diskusia, v ramci
ktorej sa tcastnici venovali viacerym témam, no predovsetkym predikciam
na vyvoj turizmu v roku 2021. Vyjadrili jednozna¢nti myslienku potreby
jednotnej a jasne formulovanej metodiky ako dalej postupovat v pripade
otvarania jednotlivych prevadzok, aby podnikatelia mohli v¢asne pripravit
vSetky potrebné nalezitosti. Vyzdvihli tiez tlohu oblastnych a miestnych
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organizacii cestovného ruchu, ktoré by okrem finan¢nej pomoci mali po-
skytovat subjektom aj ,,psychologicki pomoc® vo forme zdujmu a snahy
o pomoc konkrétnym poskytovatelom sluzieb. Okrem toho bude dolezité
pracovat na dlhodobych cieloch vzpruzenia cestovného ruchu v najblizsich
rokoch vzhladom na jeho vyrazny pokles v minulom a na zaciatku tohto roku
a naslednt zmenu trhu a vnimania sluzieb turistami. Problémom tiez bude
kvalita sluzieb, ktora pravdepodobne klesne vzhladom na odchod schopnych
pracovnych sil a nemoznost ich promptnej nahrady. S tym je spojena
nutnost spoluprace s odbornymi strednymi a vysokymi $kolami, ktora vedie
k vychove mladych profesionalov v oblasti cestovného ruchu.
Aj napriek tomu, Ze pandémia priniesla odvetviu turizmu tazké casy,
v zavere padli aj pozitivne aspekty tejto situdcie. Su nimi zacatie vyuzivania
¢iselnych udajov na dokladovanie vyznamnosti cestovného ruchu, zmena
vnimania turistov o¢ami domaceho obyvatelstva a pochopenie jeho multipli-
kacného efektu aj v inych oblastiach hospodarstva, opatovné vazenie si hosti
z domovskej krajiny a zvysenie potreby a vole spolupracovat medzi subjektmi
cestovného ruchu.
Jan Vilek
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