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Vyznam naboZenstva

v akultura¢nych procesoch
ukrajinskych migrantov
na Slovensku’

Liudmyla Trubinova
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Abstract: The objective of this study is to determine the role that faith plays
in the lives of Ukrainians residing in Slovakia. The objective is also to explore
the question of whether faith contributes to the facilitation of migrants ability
to overcome the challenges associated with the adaptation and acculturation
processes. This research will examine the specific areas of life in which faith may
offer support, and the ways in which it may manifest itself. In the introduction,
the initial context relating to the migration situation of Ukrainians is charac-
terised, with consideration given to the circumstances of their arrival and stay
in Slovakia. The following discussion will explore the presence of the Ukrainian
population in Slovakia and the factors that have led to Slovakia being chosen as
a destination country by Ukrainian migrants. These factors will be examined in
the context of relevant migration theories. The subsequent stage of the research
is the definition and delimitation of the individual phases of acculturation, in-
cluding the psychological aspects that accompany it. The present study examines

5  Stadia je realizovand v rdmci projektu APVV-23-0358 ,,Pracovnd migrécia z Rumunska, Srbska
a Ukrajiny na Slovensko a jej kultirne a spoloc¢enské dosledky*.
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the role of religiosity as a factor of resilience to adaptation and acculturation
difficulties using the example of specific areas of life of individuals from the
Orthodox parish in the city of Nitra. The primary focus of this study is the
religiosity of the subjects in their native countries, the forms that this takes,
and the changes that occur in this sphere immediately following their arrival in
Slovakia. The subsequent life of these subjects in the country is also a key aspect
of the study. The paper addresses the differences in religious life related to the
reasons for their arrival in Slovakia. The primary research technique employed
to obtain information is in-depth semi-structured interviews with Ukrainian
respondents, complemented to a lesser extent by observational methods.

Uvod. Po vstupe do Eurdpskej tinie v roku 2004 sa migra¢na situdcia na Slo-
vensku vyrazne zmenila. V tradi¢ne vystahovaleckej krajine, za ktora bolo
Slovensko povazované, sa dynamizuje proces pristahovalectva. To plati naj-
mé pre pracovnu migraciu, ktora tvoria z velkej ¢asti Ukrajinci®. Este vaési
prilev ob¢anov Ukrajiny nastal v désledku vojnovych udalosti v tejto krajine
po februari roku 2022.

Pritomnost ukrajinského obyvatelstva na Slovensku sa prejavuje vo vset-
kych oblastiach. Integra¢né programy pre cudzincov a osobitne Ukrajincov
sa najcastejsie zameriavaji na také sféry, ako je byvanie, praca, vzdelanie
a socidlna starostlivost. Men$iu pozornost venuju kulturno-spolocenskej
sfére, ktora je vSak pre cudzincov nevyhnutna, aby bol proces zaclenenia
do domacej spolo¢nosti rychlejsi a efektivnejsi. Tato oblast nie je pre cudzin-
cov primarnou hned po prichode do novej krajiny, ale ¢asom sa moze stat
problematickou.

Predpokladdme, Ze jednym z vyznamnych prvkov, ktoré napomahaja
migrantom k prvotnej adaptacii a poskytuji im psychologicku aj prakticka
podporu pri zaclenovani sa do hostitelskej spolo¢nosti, je viera a religiozita.
Ulohou predkladanej $tudie je zistit, akt tlohu zohréva viera v Zivote Ukra-
jincov na Slovensku. Pokusime sa aspon ciasto¢ne odpovedat na otazku,
¢i viera pomaha migrantom pri prekonavani tazkosti v ramci adaptacnych
a akultura¢nych procesov, v ktorych oblastiach Zivota a akym spdsobom sa
to prejavuje. V stlade s deklarovanymi cielmi sme pracu $trukturovali nasle-
dovne: V tivode sa pokusime charakterizovat vychodiskovy kontext, ktory sa
tyka migracnej situacie Ukrajincov, zohladnuje okolnosti ich prichodu a po-
bytu na Slovensku. Pritomnost ukrajinského obyvatelstva a dovody vyberu
Slovenska ako cielovej krajiny objasnime v kontexte migra¢nych tedrii. Na-
sledne sa pokusime definovat a vymedzit jednotlivé fazy akulturacie vratane
psychologickych aspektov, ktoré ju sprevadzaji. Ulohu religiozity ako faktora

¢ Oznacenie ,,Ukrajinci“ sa moze pouzivat vo viacerych vyznamoch. Preto je potrebné upresnit, Ze pod

tymto pojmom v predkladanej $tadii nerozumieme etnicku kategdriu, ale $tatnu prislusnost.
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odolnosti vo¢i adaptaénym a akulturaénym tazkostiam budeme sledovat
na priklade konkrétnych oblasti Zivota jednotlivcov z radov prislusnikov
pravoslavnej farnosti v meste Nitra. Zameriame sa na ich religiozitu v rodnej
krajine, jej podoby a zmeny bezprostredne po prichode na Slovensko a v ich
dalSom zivote v krajine. Zameriame sa na rozdiely v nabozenskom zivote
stvisiace najmid s dovodom ich prichodu na Slovensko. Hlavnou vyskumnou
technikou pri ziskavani informacii budt hibkové polostrukturované rozho-
vory s ukrajinskymi respondentmi.

Kontext. Vychodiskova situacia. Slovensko je povazované za tradi¢nu vy-
stahovalecku krajinu (Jakesova, 2025). Po pade Zeleznej opony v roku 1989, ale
hlavne po vstupe krajiny do Eur6pskej tinie v roku 2004 sa na Slovensku zdy-
namizovalo pristahovalectvo. Tento proces narastol aj po roku 2015 v dosledku
situacie na slovenskom trhu prace. Kedze v niektorych jeho odvetviach sa vy-
skytol velky dopyt po pracovnej sile, stupla migracia za pracou z tretich krajin
(Ukrajina, Srbsko), ale aj krajin Eurépskej tinie (Letavajova — Divinsky, 2019: 16).
Postupne sa zvysovali aj pocty cudzincov prichadzajucich za $tidiom, za icelom
zli¢enia rodiny alebo z inych dévodov. V sti¢asnosti pochadza vic¢sina migrantov
na Slovensku zo susednych krajin. Najvacsiu skupinu tvoria Ukrajinci - pribliz-
ne 204 tisic 0sdb (cca 70 % vsetkych cudzincov) a obéania Ceskej republiky. Zo
zastupcov neprihrani¢nych krajin st na prvom mieste Srbi, po ktorych nasleduji
Vietnamci, Rusi a ob¢ania Indie (Ro¢enky, MV SR, 2025).

Najvyraznej$i prilev migrantov sa zacal od roku 2022, ked v susednej
Ukrajine vypukol ozbrojeny konflikt. Od 24. februara 2022 prekrocilo
slovensko-ukrajinsku $tatnu hranicu viac ako tri miliény Ukrajincov
(Ukraine Refugee Situation, ODP UNHCR, 2025). Schengenska hranica,
prisna politika voci cudzincom a slabsia hospodarska situacia v porov-
nani s ostatnymi krajinami Eurdpskej unie uz v minulosti sposobovali,
ze Slovensko zvic¢sa nebolo cielovou krajinou pre ute¢encov (Letavajova,
2020: 24). Preto aj mnohi Ukrajinci, ktori sem prisli v prvych dioch a me-
siacoch vojenského konfliktu, po urc¢itom case opustili krajinu a odces-
tovali na zdpad - najméd do Nemecka, Ceskej republiky, Velkej Briténie,
[rska, do Kanady a USA. Niektori z nich sa dokonca vrétili na Ukrajinu.
Okrem spominanych dovodov k nim patrila aj neschopnost adaptovat sa
a integrovat do spolo¢nosti hostitelskej krajiny v ekonomickej, kultirnej
a socidlnej rovine. Tyka sa to nielen odidencov, ale aj pracovnych migran-
tov, Studentov a ostatnych skupin ukrajinského obyvatelstva.

Ked hovorime o Ukrajincoch na Slovensku, rozumieme tym dve
hlavné skupiny: tzv. autochténnych (ktori na Slovensku zili este pred
vyhlasenim samostatnej Slovenskej republiky) a tzv. novych migrantov
(ktori prili po druhej svetovej vojne z politickych, ekonomickych a inych
dovodov) (Kucharenko, 2015). V predkladanej studii sa budeme venovat
prave druhej skupine. Najcastejsie medzi nimi nachadzame pracovnych
migrantov, ako aj odidencov, ktori prichadzaja po februari 2022.
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Ukrajinski pracovni migranti st jednou z najpocetnejsich skupin pracuji-
cich cudzincov na Slovensku. K 31. 12. 2021 sa na uzemi krajiny nachadzalo
56 480 Ukrajincov (Statisticky prehlad legalnej, UHaCP, 2021). Z toho 13 556
0s0b malo povolenie na zamestnanie a dalsich 5 897 0sdb pracovalo na zakla-
de informacnej karty. Najviac z nich (9 803 0sob) bolo zamestnanych na po-
zicii operdtorov a montérov strojov a zariadeni. Dalej sa v $tatistike umiestnili
pomocni pracovnici (2 705 0sdb). V septembri 2025 zaznamenavaju $tatistiky
Uradu prace, sociélnych veci a rodiny SR 9 967 0s6b s udelenym povolenim
na zamestnanie a 40 781 o0s6b s informac¢nou kartou (Zamestnavanie cudzin-
cov, UPSVR, 2021, 2025).

Ukrajinska $tudentskd migracia je tiez pocetna. K 31. 10. 2024 $tudovalo
na I. a IL. stupni vysokoskolského vzdeldvania celkovo 13 688 ukrajinskych
$tudentov a 155 doktorandov (Statisticka ro¢enka — vysoké skoly, CVTISR,
2024). Hlavnym dovodom ich prichodu je skutoc¢nost, ze slovensky vzdela-
vaci systém umoznuje ziskat bezplatné vysokoskolské vzdelanie a na rozdiel
od ukrajinského aj diplom eurépskeho standardu.

V roku 2022 doglo k vyraznému prilevu obcanov Ukrajiny v dosledku
zaciatku rozsiahlych vojenskych akcii na Ukrajine. Ukrajinci utekajuici pred
vojnou vyuzivaju status ,odidencov®, ktory ziskavaju na zaklade ,,doc¢asného
utociska™. Ten im umoziiuje legalny pobyt, pristup na trh prace a finanénu
pomoc bez toho, aby bolo potrebné vstupit do administrativne narocnejsej
a zdlhavejsej procediiry ziskania azylu. V septembri 2025 Zilo na Slovensku so
statusom docasnej ochrany viac ako 135 000 ukrajinskych obyvatelov (Rocen-
ky, MV SR, 2025). Medzi nimi st najpocetnejsie zastiipené deti a zeny. Viac ako
50% odidencov ma vysokoskolské vzdelanie. Prevazna cast z nich sa usadila
v Bratislavskom a Kosickom kraji (Dva roky od vypuknutia vojny..., 2024).

Podla najnovsieho sociologického vyskumu Slovenskej akadémie vied
(Bahna a kol., 2025) vyplyva, ze 67 % respondentov si po prichode do krajiny
naslo platent pracu. V porovnani so Slovakmi sa odidenci vyrazne Castejsie
zamestnavali v obchode a sluzbach. Vys$si pocet zamestnani v tomto odvetvi
mozno vysvetlit aj tym, Ze medzi respondentmi prevladali Zeny.

V Nitrianskom kraji Zije podla oficidlnych udajov ministerstva vnutra
priblizne 32 000 cudzincov, z toho viac ako polovica st Ukrajinci (Rocenky,
MYV SR, 2025). V pocte ukrajinskych odidencov je kraj na trefom mieste (viac
ako 13 000), za nim s malym odstupom nasleduje Trnavsky kraj (Docasné
utodisko. Statistick}'r prehlad..., MV SR, 2025). Mesto Nitra je velmi aktivne
a pomaha odidencom v adaptacii a integracii do novych podmienok. Jednou
z viacerych organizacii, ktora sa touto problematikou zaoberd, je Blue Dot

7 Osoby, ktoré na Slovensku poziadali o azyl, sa na Slovensku nazyvaju ,ziadatelia o azyl“ a osoby,
ktoré ho ziskali, ,azylantami‘. Tieto pojmy sa ¢asto zamienaju, ale ide o dve rozne skupiny cudzincov
na tzemi krajiny (Docasné utocisko, The UN Refugee Agency UNHCR, 2025).
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Comin. Ukrajinskym odidencom ponuka pravne, asisten¢né a informac-
no-poradenské sluzby. Sluzby organizacie (napriklad pravne poradenstvo)
vSak vyuzivaju aj Ukrajinci, ktori prisli na Slovensko pred rokom 2022, ¢i
cudzinci z inych krajin.

Pre Ukrajincov sa v meste organizuji koncerty a dalsie kultirne akcie,
ktorych pocet sa za posledné tri roky zvysil. V niektorych kulturnych alebo
vzdelavacich institiciach alebo uradoch (napriklad Oddelenie cudzineckej
policie PZ Nitra) v meste je k dispozicii preklad najdolezitej$ich dokumentov
a informdcii do ukrajinského jazyka. Personalne agentury v Nitre, ako napri-
klad Manpower Slovensko s.r.o., organizuju samostatné nabory do prace pre
Ukrajincov s prekladom do rodného jazyka, poskytuji pomoc aj pri vybavo-
vani potrebnych dokladov. Pre potreby tohto obyvatelstva sa v Nitre otvorili
viaceré ukrajinské obchody s potravinami ¢i sluzby (napriklad kozmetické
salény). V porovnani so situdciou pred piatimi rokmi je dnes na uliciach
mesta takmer vS§ade mozné pocut ukrajinc¢inu a rustinu.

Teoreticky ramec. Ako uz bolo spomenuté, pre mnohych Ukrajincov
sa Slovensko stava tranzitnou krajinou alebo miestom kratkodobej migra-
cie. Dovodom moze byt slabsia ekonomicka situdacia v krajine, nesuhlas
s politickym systémom krajiny, prisne legislativne pravidla pre cudzincov
a iné. Mnohi vSak na Slovensku zostavaju. Migra¢né procesy, ale aj samot-
né dovody vyberu cielovej krajiny migrantmi su casto vysvetlované za po-
moci tzv. migracnych tedrii. V pripade ukrajinského obyvatelstva, najmi
ekonomickych migrantov, ktori do krajiny prichadzali pred vojnou v roku
2022, je v tomto kontexte mozné pouzit najma tedriu gravitacie, tedriu sieti
a tedriu relativnej deprivacie (Blinova, 2007: 258-267).

Teoria gravitdcie predpoklada, Ze Iudia si na prestahovanie ¢asto vyberaju
krajinu na zaklade geografickej blizkosti. To vysvetluje fakt, prec¢o sa Slo-
vensko, Polsko a Ceska republika stali vyznamnymi hostitelskymi krajinami
po vypuknuti vojny na Ukrajine, ale aj to, preco sem Ukrajinci prichadzaju
uz desatrocia. Kultirna, mentalna a jazykova blizkost Ukrajiny a Slovenska
moze ulah¢it adaptacné obdobie a proces integracie tak pre pristahovalcov,
ako aj pre domace obyvatelstvo krajiny (Blinova, 2007: 258-267).

Teoria sieti je vhodna pre viaceré skupiny ukrajinskych migrantov, pretoze
predpokladd, ze existuju kontakty medzi tymi, ktori uz odisli, a tymi, ktori
prichadzaju. Ide napriklad o migrantov prichadzajucich za tucelom zlticenia
rodiny, ale aj o pracovnych migrantov alebo $tudentov, ktori preferovali
Slovensko ako cielovi krajinu na zdklade socidlnych vézieb (napriklad
pribuzenskych alebo priatelskych) (Blinova, 2007: 258-267). Tyka sa aj odi-
dencov, ktori prisli na Slovensko na radu pribuznych alebo znamych, ktori sa
sem pristahovali uz skor. Tento vztah vytvara urcity pocit bezpecia. Ludom je
jednoduchsie odist nie do nezndma, ale tam, kde je aspon niekto znamy, kto
im v pripade potreby pomoze.
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Proces zaclenenia do hostitelskej spolo¢nosti nie je jednoduchy a moze
trvat urcity cas. Jeho dynamika a uspes$nost zavisi od mnohych faktorov,
vratane dlzky pobytu v hostitelskej krajine, ucelu a okolnosti migrécie, jej
povahy alebo psychologickych vzorcov spravania sa jednotlivca atd. Procesy
kontaktu a zaclenovania sa do novej kultury charakterizujeme ako adaptd-
ciu, akulturdciu a integrdciu.

Prvou fazou, ktord je charakteristicka pociatocnym kontaktom s novou
kultarou, je adaptdcia. Znamena, ze pristahovalec sa snazi pochopit a zvyk-
nut si na novy Zivot v novej spolo¢nosti.

Nasleduje faza akulturdcie. Migrant zacina riesit otazky svojej identity
a identifikacie. Tieto pojmy je dolezité rozliSovat, pretoze jeden je staticky
a kumulativny a druhy je dynamicky a tvorivy. Identita je osobitny psychicky
stav (stabilna skusenost) jedinca, ktory vznika na zaklade jeho sebazaclenenia
do urd¢itej skupiny a uvedomenia si protikladnosti k inym skupinam. Identi-
fikacia a stotoznenie je proces dosahovania identity, znamena vedomé alebo
nevedomé hladanie dévodov tohto stavu jedincom (Mazur, 2012: 88). Nie
je statickym pojmom a moze sa ticelovo alebo neumyselne menit. Kanadsky
cross-kultirny psycholég John Berry (Pavlenko, 2012) opisuje tuto fazu ako
volbu spdsobu, ktorym migrant riesi dva problémy resp. vytvara vlastny indi-
vidudlny pomer dvoch zloziek svojho socidlneho a kultdrneho Zivota v hos-
titelskej krajine: udrziavanie kultury domovskej krajiny a medzikultirnu
komunikaciu. Podla neho existuje niekolko typov alebo foriem akulturacie:
asimilacia (emigrant sa plne stotoznuje s novou kultdrou a popiera kultdru
etnickej mensiny, ku ktorej patri), separacia (prislusnici etnickej mensiny
popieraju kultiru vac¢siny a zachovavaju si svoje etnické charakteristiky)
a marginalizacia (migrant sa nestotoznuje ani s kultirou etnickej vacsiny, ani
s kulturou mensiny).

Pod pojmom integrdcia rozumie Berry (Pavlenko, 2012) identifikaciu
pristahovalca s dominantnou kultirou a zaroven s jeho starou kulturou.
Bargerova a Divinsky (2008: 14) vo svojej $tudii navrhuju nasledujicu
komplexnu definiciu tohto pojmu: ,Integrdcia imigrantov do spolocnosti
je dlhodoby, multidimenziondlny a dynamicky obojstranny proces zalozeny
na reciprocnom respektovani prdav a povinnosti imigrantov, ako aj majoritnej
spolocnosti.“ Za ciel tohto procesu sa najcastejsie povazuje sebestacnost
migranta v ekonomickej, socialnej a politickej sfére (Heath - Schneider,
2021). Autori Ager a Strang (2008: 170) povazuju za hlavné ukazovatele
integracie oblast zamestnania, ubytovania, vzdelania a zdravia.®

8  Existuju rdzne interpreticie pojmov akulturacia a adapticia. Milton Gordon, na rozdiel od Johna
Berryho, asimilaciu rozdeluje do siedmich §tadii a za prva z nich povazuje akulturaciu (Milton,
1964). Predstavitelia Chicagskej sociologickej $koly Robert Park a Ernest Burgess povazuju asimildciu
za nevyhnutnu fazu zac¢lenenia do domdceho obyvatelstva, ku ktorej dochddza vidy. To je zaklad tzv.
linearnej alebo klasickej tedrie asimilacie (Hirsch, 1943).
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Stadia Lukinej (2012: 8) preukazala, Ze rozne akulturaéné stratégie mozu
fungovat vo vztahu k réznym objektom a v roznych sférach Zivotnych ak-
tivit aj sucasne. Napriklad migrant moze prejavovat separacné orientacie
v suvislosti s manZelstvom, asimila¢né tendencie v suvislosti s oble¢enim
a integracné v suvislosti s preferenciami potravin alebo réznymi sviatkami.
Tiez sa priklanam k ndzoru, Ze najpravdepodobnejsia je prave kombinacia
viacerych modelov.

Dlhodoby pobyt v novej krajine ntti migranta k va¢$im ¢i mensim vnu-
tornym a vonkaj$im zmendm. Kazdy ma svoju vlastni mieru adaptability
a buduje si uz spominand rovnovahu medzi novou a starou kultirou. Pre
niektorych je to jednoduchsie, ¢o urychluje proces osvojovania si kultirnych
prvkov hostitelskej krajiny. Ini tazsie prijimaju zmeny alebo sa dokonca
prisposobuju novej kulture bez toho, aby nejako spochybnovali alebo menili
svoju povodnu identitu (Lukina, 2012: 8). Margaret Meadova (1988: 219)
opisala takuto situaciu nasledovne: ,,Kultiira v detstve moZe byt naucend tak
uplne a bezpodmienecne a kontakt s prislusnikmi inych kultiir moze byt taky
povrchny, nepriatelsky alebo zahinat také kontrasty, Ze pocit viastnej kultiirnej
individuality sa moZe branit takmer akejkolvek zmene. Jednotlivci preto mozu
dlhé roky Zit medzi clenmi inych kultur, pracovat... s nimi, niekedy sa s nimi
dokonca ozenit a vychovavat deti bez toho, aby spochybnovali svoju kultirnu
identitu alebo sa ju snazili zmenit. Ich okolie im to zasa neponiika. Alebo si
celé skupiny mozu vytvorit zvyk obmedzenej migrdcie, ako je to v Grécku alebo
Cine. Vsetci muzi, ktori dosiahli urcity vek, mézu odist na more, ist pracovat
do bani, vinohradov alebo zdvodov v inej krajine, pricom svoje Zeny a deti
nechajii doma. Po niekolkych generdcidch sa vytvoria nové Zivotné ndvyky
v nepritomnosti otcov, ale kultiira, hoci v pozmenenej podobe, sa stile prendsa
v plnom rozsahu.“

Akulturacny stres. Z hladiska ddovodov vyberu cielovej krajiny migra-
cie a tazkosti, s ktorymi sa v nej migranti stretavaju, rozlisuju vyskumnici
a psycholégovia u migrantov dve zasadne odlisné skupiny. Tych, ktori pri-
chadzaju dobrovolne za roznymi cielmi, a tych, ktori nutne a spontdnne
utekaju zo svojich domovov. Prvi velmi casto spajaju novu krajinu s do-
movinou alebo miestom, kde si kompenzuju socialne, ekonomické alebo
dokonca psychologické potreby, ktoré neboli uspokojené v rodnej krajine.
Vopred vedia, ze ich ¢akaju tazkosti, a za¢nu sa na ne dopredu pripravovat.
Naopak, druha skupina, ktora ma strach o zivot, prekonava neporovnatelne
mensie obavy zo samotnej migracie, a to niekedy bez toho, aby sa nad tym
vobec stihla zamysliet. Psychicky stav kazdého jednotlivca je individudlny.
Treba vsak poznamenat, ze tazkosti a stres z migracie, na ktoré sa dobro-
volni migranti vac¢Sinou vopred pripravuji, potom dobiehaja aj nttenych
migrantov, a niekedy s vidcsou silou, pretoze o takejto radikdlnej zmene
zivota mozno ani neuvazovali (Nurgaleev - Yudin, 2016).
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Z tohto ddvodu je potrebné sa v ramci teoretickej casti $tudie venovat aj
konceptu ,,akultura¢ného stresu®, opisujiicemu pocity, ktoré migranti prezi-
vaju po strete s novou kulturou v procese akulturacie. Pojem ,akulturacny
stres“ zaviedol uz spominany kanadsky psycholég John Berry ako alterna-
tivu k zndmemu a vyraznejSiemu stavu ,kultirnemu $oku“ (Berry, 2006:
287-288). Za prejavy akultura¢ného stresu oznacuju odbornici a prakticki
psycholégovia vicsinou socialnu dezintegraciu a osobnostnu krizu. Spreva-
dza ho uzkost, strata pocitu istoty a stability a neistota (Lukina, 2012: 8).

Predpokladame, Ze tento pojem je pri opise stavu cloveka, ktory prekonava
tazkosti migracie, adaptacie a integracie, trochu $irsi a komplexnejsi, nez pojem
»kultirny $ok®, ktory zaviedol kanadsky antropolég Kalervo Oberg (Lukina,
2012: 8). Miera kultirneho $oku je priamo umernd ,kultirnej vzdialenosti®
medzi hostitelskou krajinou a vysielajucou krajinou (Ovchinnikov - Sultanova,
2016). Preto sa domnievame, Ze tento fenomén je vo svojich prejavoch vyraz-
nejsi, zatial ¢o akulturacny stres sa javi skor ako dlhodoby sprievodny stresovy
psychologicky stav jednotlivca v dosledku vsetkého, ¢o pri migracii preziva.

Da sa povedat, ze akultura¢ny stres je celkom prirodzenou etapou v Zivote
migranta. Existuju vSak pripady, ked sa v dosledku neho a spolu s dalsimi
faktormi mozu objavit dalsie, hlbsie psychické a dusevné problémy. Moze
ist o posttraumaticku stresovt poruchu, priznaky depresie atd. (Ovchinni-
kov - Sultanova, 2016) Vyskumnici identifikovali faktory zranitelnosti, ktoré
u migrantov Castejsie sposobuju takéto symptomy: vek (puberta, resp. dospie-
vanie ma vacsi vplyv na vznik dusevnych poruch); odlicenie od ,,drahych®
miest, predmetov, odlucenie od blizkych; strata znamych roli a ich identifika-
cie; stres alebo trauma pred migraciou, ktoré zavisia od politickej a socidlnej
situacie v krajine odchodu; ur¢ité (pre migranta subjektivne dolezité) aspekty
migra¢ného procesu; nedostatok podpory zo strany predstavitelov vlastnej
kultary v krajine prichodu (Ovchinnikov - Sultanova, 2016).

Osobitnu situdciu v tomto smere maju odidenci. Najnovsie spolo¢né vy-
skumy litovskych a ukrajinskych autorov (Krasilova a kol., 2023: 12) na tuto
tému uvadzaju niekolko klucovych faktorov, ktoré su v stvislosti s psycholo-
gickymi a inymi tazkostami adaptacie charakteristické prave pre ukrajinskych
odidencov. Medzi nimi st nasledujtce:

o prehnané ocakavania, paternalizmus a ¢asto neopodstatnené poziadav-
ky zalozené na predpoklade, Ze ,si to zasluzime®;

« nedostatok znalosti o zvykoch, socidlnych normach a zakladnych spolocen-
skych hodnotach obyvatelov hostitelskych krajin, ktoré poskytuji utocisko;

« nedostatok povedomia o skdsenostiach ukrajinskej diaspory, neschop-
nost zapojit sa do produktivnych interakcii v dosledku fragmentacie
a nedostatku dovodov na nadviazanie kontaktu;

« absencia skupinovej dynamiky schopnej zabezpecit rekonstrukciu a ko-
rekciu vonkajsich skusenosti a vnutorného potencialu jednotlivcov;
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o sklon k anémii, vysvetlovany pocitmi osamelosti a frustracie (Krasilova
a kol., 2023: 12).

Spolu s faktormi ,,zranitelnosti“ existuju pri $tidiu migrantov aj tzv.
ochranné faktory: socidlna podpora, socidlna integricia, zachovanie
kultarnej identity a tradi¢nych kultarnych zvyklosti (ritualy, jazyk, na-
bozenské zvyklosti, tradi¢né ¢innosti) (Ovchinnikov - Sultanova, 2016).
V odbornej literature existuje nazor, ze viera je zakladom zmysluplnej
a ciefavedomej ¢innosti ¢loveka. Jej uloha ako existencidlneho zdroja je
tiez nepochybna, pretoze v kritickych, krizovych a stresovych situaciach
zostava viera ¢loveka jedinou oporou, ktora je schopna uchranit osobnost
pred vnitornym mordlnym a duchovnym zrutenim (Riazantseva, 2011).
Nasa s$tudia je hlbsie zamerand prave tento ochranny faktor — nabozen-
sky zivot ¢loveka, vratane jeho vnutornej (osobné nabozenské principy
a viera), ale aj vonkajsej (praktickej) stranky, ako pomocného faktora
prekonavania akultura¢ného stresu.

Metodika. Pri vyskume viery a naboZenstva v Zivote ukrajinskych obyva-
telov na Slovensku sme sa opierali hlavne o tdaje ziskané prostrednictvom
polo§trukturovanych rozhovorov. Cast informacii sme ziskali aj na zéklade
pozorovania zivota farnikov, najméd prostrednictvom pravidelnej ucasti
na bohosluzbach v miestnom kostole. Techniku rozhovorov sme realizovali
s0 $iestimi respondentmi z pravoslavneho chramu Sedmopocetnikov slovan-
skych v Nitre. Rozhovory sa uskutoc¢nili v obdobi od juna do septembra 2025.
Farnici pochadzajua z roznych ¢asti Ukrajiny: z Dnipropetrovskej, Vinnytskej,
Poltavskej, Sumskej alebo Charkivskej oblasti. Vyberali sme ich zdmerne
tak, aby prinalezali do oboch skupin - dobrovolni migranti a odidenci.
Dvaja z respondentov st odidenci, traja prisli pred vypuknutim vojnového
konfliktu za ic¢elom $tudia alebo prace. Jeden z respondentov je muz a $tyri
respondentky su Zeny. Skupinu dopliia farar miestneho kostola.

Polostrukturovany hibkovy rozhovor s farnikmi obsahoval 25 otdzok
a bol rozdeleny do piatich tematickych okruhov: zdkladné informacie
o mieste narodenia, d6vody a okolnosti prichodu na Slovensko; nabozensky
zivot na Ukrajine; ndbozensky zivot po prichode na Slovensko; praktizovanie
viery v rodine; vztahy s ostatnymi veriacimi z farnosti. Kazdy rozhovor trval
v priemere jednu hodinu.

Téma vierovyznania je pomerne intimna. Nie kazdy chce zdielat svoje
osobné duchovné zazitky. Okrem toho cudzincov a osobitne odidencov
vnimame ako zranitelnu skupinu. Preto bola osobitnd pozornost venovana
dodrziavaniu etickych noriem vyskumu. Respondenti boli vybrani spomedzi
pravidelnych navstevnikov farnosti. Pre vacsie pohodlie prebiehali vietky
rozhovory v rodnom jazyku respondentov - ukrajin¢ine. Respondenti boli
vopred informovani o ticele rozhovoru aj spdsobe spracovania a publikovania
zisteni. Podpisom tzv. informovaného suhlasu nam udelili sthlas s pouzitim
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osobnych tdajov. Vyjadrili sthlas aj s pouzitim svojich skuto¢nych mien.
Napriek tomu v texte ich pravé mend neuvadzame. Aby nemohli byt iden-
tifikovani, anonymizujeme aj dal$ie udaje (napriklad nazvy miest, univerzit
alebo institucii), ktoré pocas rozhovorov spomenuli.

Rozhovor s fararom pravoslavneho chramu Sedmopocetnikov slovanskych
v Nitre Lukasom Novackom sme uskutoc¢nili v septembri 2025. Zhovarali sme
sa s nim o histérii a zlozeni farnosti a Zivote farskej komunity. Polozili sme
mu 20 otazok na témy: zakladné informécie o farnosti; dynamika zmien poctu
farnikov do roku 2022 a neskor; obrady vykonané vo farnosti; ucast na sviatos-
tiach a zmeny v osobnej viere farnikov; $pecifika prace s ukrajinskymi farnikmi.

V tejto stvislosti je potrebné poznamenat, ze predkladany vyskum je pri-
padovou $tudiou a sondou do zZivota konkrétnych osob a jednej nabozenskej
komunity. V nasej praci sme sa opierali o narativy respondentov, ktoré sa
viazu na ich Zivot v rodnej krajine, prichod a Zivot na Slovensku, s osobitnym
zretefom na ich religiozitu. Nendrokujeme si preto na ich zovSeobecnovanie.
Individualne akulturacné stratégie respondentov ndm pomozu pochopit vy-
znam nabozenstva pri zaclenovani do hostitelskej spolo¢nosti, identifikovat
konkrétne oblasti, v ktorych im praktizovanie nabozenstva pomaha najviac,
naznacit osobitosti aj spolocné modely spravania sa.

Vyskumné zistenia. Religiozita ukrajinského obyvatelstva. Mnohé as-
pekty Zivota ukrajinského obyvatelstva na Slovensku su podmienené nabo-
zenskou prislusnostou.

Ukrajinci st vyrazne nabozensky zalozeni. Vacsinu veriacich na Ukrajine tra-
di¢ne tvoria pravoslavni krestania (Kazmyrchuk, 2024: 35). Podla udajov socio-
logického prieskumu z roku 2024 (Nébozenské identifikdcia Ukrajincov, KMUS,
2024) sa 70 % obyvatelstva Ukrajiny povazuje za pravoslévnych krestanov. Dalsich
7% obyvatelov sa hlasi k Ukrajinskej gréckokatolickej cirkvi, 3% k inym nabo-
zenskym vyznaniam. Je vSak potrebné poznamenat, ze uvadzat Statistické udaje
zaroky 2024 - 2025 sa javi ako komplikovana tlloha, najma v suvislosti s pravnou
neistotou a porusovanim prav predstavitelov a veriacich Ukrajinskej pravoslavnej
cirkvi - UPC (Ukraine: UN experts warn, UN Human Rights, 2025).

UPC je jedind legitimna a uznana ostatnymi pravoslavnymi cirkvami
na svete. Do roku 1990 bola exarchatom (zahrani¢nym utvarom Ruskej
pravoslavnej cirkvi - RPC), ale rozhodnutim Rady biskupov RPC ziskala au-
tonémiu. Po vypuknuti vojnového konfliktu vo februari 2022 sa konal snem
UPC (27. mdja 2022), ktory uznal ,,uplna samostatnost a nezavislost UPC*
(Midm npo YIILI, brarosicr, 2023).

Okrem kanonickej pravoslavnej cirkvi existuju na Ukrajine aj paralelné
nabozenské struktury, ktoré vsak nie su uznané svetovym spoloc¢enstvom pra-
voslavnych cirkvi. Ide o takzvanti Ukrajinska pravoslavnu cirkev Kyjevského
patriarchatu (UPC KP) a Pravoslavnu cirkev Ukrajiny (PCU). UPC KP na cele
so samozvanym patriarchom Filaretom vznikla v roku 1992. Vychadzala
z tvrdenia, ze prechod Kyjevskej metropolie pod jurisdikciu Moskovského
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patriarchétu v roku 1686 je neplatny. Cirkev oficidlne zanikla v roku 2018, ked
oznamila svoj vstup do PCU, ktora vznikla v tom istom roku. V roku 2019
Filaret uznal toto rozhodnutie za neaktualne. Ministerstvo kultiry Ukrajiny
vsak vyhlasilo, Ze cirkev pravne ukoncila svoju ¢innost (Bochkov, 2023). PCU
stale neuznava prakticky Ziadna autokefdlna pravoslavna cirkev na svete. Orga-
nizdcia vyuziva ukrajinsky jazyk pocas bohosluzieb a odvolava sa na mnozstvo
politickych narativov. Tato $truktira je dnes v centre uz spominanych pogro-
mov v ukrajinskych chramoch UPC a nasilia voci jej duchovnym.

Pri za¢lenovani tohto obyvatelstva do Zivota majoritnej spolo¢nosti zo-
hrava doélezitu ulohu nielen geograficka, ale aj kulturna blizkost Ukrajiny
k Slovensku. Obe krajiny st obyvané slovanskymi narodmi, jazyky patria
do slovanskej jazykovej skupiny, obe krajiny st majoritne krestanské. Podla
Mariie Kazmyrchuk (2024: 50-51) spolo¢ny nabozensky ramec ulahcuje nie-
ktoré aspekty socialnej integracie Ukrajincov na Slovensku._

PodIa s¢itania Tudu v roku 2021 sa 56 % obyvatelstva Slovenska povazuje
za rimskokatolikov (S¢itanie obyvatelov, domov a bytov, 2021). K pravoslav-
nym krestanom sa hlasi 50 677 (0,9 %) ob¢anov (S¢itanie obyvatelov, domov
a bytov, 2021). Na tizemi krajiny sa nachadza 154 pravoslavnych chramov,
pricom ich pocet stipa zo zapadu na vychod Slovenska v zavislosti od rastu-
ceho poctu veriacich pravoslavnej cirkvi. Najviac chramov je v Presovskom
kraji - 113. Najmenej v Zilinskom a Tren¢ianskom kraji - po jednom. V Nit-
rianskom kraji s dva chramy (Kostoly Slovenska. Mdme 154 pravoslavnych
chramov, 2023). Nachadza sa tu priblizne 520 gréckokatolickych kostolov,
pricom vadsina z nich je situovana na vychode krajiny (Kostoly Slovenska.
Z 520 gréckokatolickych chramov, 2023).

Slovenské a ceské pravoslavie nebolo vzdy samostatné. Po druhej sveto-
vej vojne veriaci v Ceskoslovensku poziadali RPC, aby ich vzala pod svoju
jurisdikciu. V roku 1951 jej v8ak na ziadost Posvitnej synody vtedaj$i mos-
kovsky patriarcha Alexij udelil autokefaliu. Konstantinopolsky patriarchat
ju uznal az v roku 1998 vydanim potvrdzujuceho dokumentu - Patriarsieho
Tomosu (Histdria Pravosldvnej cirkvi na Slovensku, 2025). Cirkev ma Styri
eparchie (diecézy): PreSovskd, Michalovsko-kosicku, Prazsku a Olomouc-
ko-brnensku. Celkovo sa pravosldvna cirkev v Ceskej republike a na Sloven-
sku riadi Ustavou a Vykondvacimi predpismi, ktoré boli prijaté 16. oktdbra
1999 po zasadnuti miestneho snemu (Preambula k ustave, 2025).

Religiozita respondnetov v krajine pévodu. Rozhovory s nasimi respon-
dentmi svedcia o tom, Ze k viere dospeli este na Ukrajine a boli aktivnymi
ucastnikmi nabozenského zivota aj pred prichodom na Slovensko. Vzhladom
na obdobie komunizmu niektori hovoria, Ze nevedeli s istotou, ¢i boli pokrs-
teni v Gtlom veku. V tomto pripade existuje osobitny obrad krstu dospelého
¢loveka. Odidenkyna, ktorej otec bol v tom case ¢lenom komunistickej stra-
ny, v tejto suvislosti povedala, Ze sa dala pokrstit pred svadbou, vo veku 20
rokov, pretoze nevedela, ¢i bola pokrstend ako dieta. Prezradila, ze v mladosti
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»chodila do kostola len na sviatky Avsak vedome zacala chodit do chramu
ako 40-ro¢na, ked zomrel jej manzel. ,,Rozprdvala som sa s priatelkou a ona
mi navrhla, aby som s riou isla do starého zZenského kldstora. Siihlasila som.
V tomto kldstore sa aj zacal moj vedomy duchovny Zivot.“ Spomina na to s ob-
zvlast vrucnymi pocitmi: ,,Velmi som milovala nocné bohosluzby v klastore...
Po prdci som sa tam zacala pondhlat.“ Respondentka povedala, Ze veriaci ich
kostola zaviedli tradiciu ¢itania Svdtého pisma po poradi, teda nepretrzite.

Podobny pribeh rozpravala aj druha odidenkyna, ktora bola pokrstena
uz ako dieta. Do kostola chodila hlavne pocas sviatkov. Po skonceni skoly
sa vydala a prestahovala. Jej manzel zomrel skoro a to bolo pre nu velkou
ranou. ,Kostol nedaleko od domu mi vtedy velmi pomohol preZit tito stratu.
Proste som tam casto chodila a plakala. Spociatku som si myslela, Ze ma ne-
budii chapat, pretoze som silno plakala. Podlahy tohto kostola boli zmdcané
mojimi slzami. Hanbila som sa s niekym rozprdavat. A raz ku mne prisla
kostolnicka, objala ma a spytala sa, co sa mi stalo. Spravala sa ku mne velmi
ludsky a navrhla mi, aby som chodila Castejsie a pomdhala starat sa o kos-
tol. Zacala som chodit sadit kvety, pripravovat jedlo pre veriacich, preddvat
sviecky. AZ do zaciatku vojny (poznamka autora: priblizne 20 rokov) som tak
pokracovala v pomoci v chrame.“ Na Ukrajine praktizovala vieru aj mimo
chramu, doma sa modlila a ¢itala Svité pismo.

Dalsi respondent - $tudent bol pokrsteny od detstva, ale k vedomej viere
prisiel az v obdobi dospievania: , Pravosldvie mi vstepovali mama a babka
od detstva, ale na jednoduchej tirovni. V dospievani som pocitil akoby volanie
zvonku, od Boha, a velmi som chcel ist do chrdmu. Nikto ma nepozval, ale saém
som chcel. Najprv to bolo tazké, lebo bolo vela pre mria nezrozumitelnych veci,
bohosluzby boli dlhé. Ale presiel som velmi dobrii cestu k zboZnosti.“ Onedlho
zacal pomahat vo svojom chrame: ,Aktivne som sa podielal na Zivote svojej
farnosti. Bola to katedrdla, kde som dva roky (poznamka autora: pred pri-
chodom na Slovensko) slizil ako oltdrnik u metropolitu.“ Aj mimo chramu
praktizoval svoju vieru modlitbou a ¢itanim Svétého Pisma.

Obe pracovné migrantky zacali chodit do kostola eSte na Ukrajine.
Jedna z nich sa vyjadrila: ,, Navstevovala som chram od troch rokov s ma-
mou a babickou. Citala som Svité Pismo. Este som vela veci nechdpala, ale
to sa stalo zdkladom mojej viery.“ Dalsia nds informovala, ze v ukrajinskej
farnosti bola dirigentkou cirkevného zboru.

Ako moézeme z rozhovorov vidiet, Ze respondenti vedome presli k viere az
v dospelom veku a to aj napriek tomu, Ze boli pokrsteni v detstve. Traja z nich
poukazali na stvislost medzi rozhodnutim zacat pravidelne chodit do chra-
mu s kritickymi Zivotnymi okolnostami a zlomovymi momentmi, ako aj
na to, ze im viera pomohla prekonat tieto tazkosti. Vypovede farnikov na tuto
tému tak potvrdzuju vyssie uvedenu tézu (Riazantseva, 2011), ze v kritickych
a krizovych situaciach sa viera stava oporou pre ¢loveka.

Prichod na Slovensko a do Nitry. Niektori ic¢astnici rozhovorov poukazali
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na to, Ze prichod na Slovensko a obdobie bezprostredne po nnom boli pre nich
naroc¢né. ,,Do Slovenska som prisla s tazkostami a problémami.“ — spomina
respondentka, ktora na Slovensko pri$la za pracou v roku 2021. Pracu si nasla
v automobilovom priemysle v Nitre. Osvetlila nam, Ze kratko pred pricho-
dom na Slovensko sa na urcity ¢as vzdialila od aktivneho praktizovania viery:
»Ked som v 15 rokoch odisla studovat do mesta, kaZdodenné povinnosti sa stali
dolezitejsimi ako navsteva chramu. Postupne som prestala chodit do chramu
uplne.“ Po obdobi krizy duchovného Zivota sa opit obratila k viere. Staho-
vanie na Slovensko a Zivot v novej krajine boli pre nu nadro¢nym Zivotnym
obdobim. Oporu preto znovu zacala nachadzat v chrame: ,, Hned som zacala
hladat pravosldvny chrdam. BoZiu podporu som potrebovala viac ako kedykol-
vek predtym.“

Druha z respondentiek, ktora po prichode na Slovensko v roku 2020 naj-
skor nastapila na univerzitné stidium sa vyjadrila, Ze ,,odisla bez toho, aby
sa planovala vratit®, pretoze na Ukrajine sa stretla s nepochopenim v profesi-
onalnej sfére: ,,Stdle som sa zdokonalovala ako ucitelka, chodila som na kurzy
humdnnej pedagogiky. Stile som hovorila, Ze dnesné deti potrebujii zdsadne
novy pristup. Ale moj pristup nebol v skole akceptovany.“ Pre niu bolo obdobie
po prichode tazké aj z financného hladiska. Hovori vsak, Ze nikdy nestracala
vieru, ¢o jej velmi pomohlo: ,Len vdaka Bohu som preZila to strasne tazké
prvé obdobie. Stdle som si opakovala, Ze On sa o mna postard.“ V meste hned
nasla pravoslavny kostol a zacala sa aktivne zapdjat do Zivota farnosti, kde jej
knaz a farnici ochotne pomohli, ked sa dozvedeli o jej problémoch: ,Onedlho
mi k#iaz z toho chramu spolu s farnikmi, ked videli moje tazkosti a hanblivost
poprosit, sami pontikli pomoc, ¢o ma vtedy doslova zachrdnilo.“ ,Nas kriaz
(poznamka autora: z predchadzajiceho mesta) sa postaral o to, aby ma zveril
priamo otcovi Lukdsovi (poznamka autora: Novackovi), ktory ochotne prijal
moje Zelanie pomdhat v kostole.

Dalii respondent prisiel na Slovensko vo veku 16 rokov ako uchadza¢
o vysokoskolské stadium. Najskor byval v inom meste, neskor sa s matkou
prestahoval do Nitry. Jedna z respondentiek — odidenkyn uviedla, Ze do Nitry
prisla, pretoze tu uz mala pribuzného, ktory odisiel na Slovensko predtym
$tudovat. Okrem toho jej dcéra uz dlhsi ¢as Zila v Cesku. Opustila Ukrajinu
desiaty den po vypuknuti bojov. Presla velmi silnym obdobim stresu. Ako sama
priznala, ,,cely rok o tom nemohla hovorit bez slz“. Od pracovnikov organizicie
Blue Dot Comin, ktori jej poskytli psychologicki pomoc, sa dozvedela o exis-
tencii pravoslavnej farnosti v Nitre. Zacala tam chodit najskor sporadicky a po-
tom pravidelne. Pri spomienke na naro¢nu cestu na Slovensko povedala, ako
naskocili s dcérou do vozna evakuac¢ného vlaku. Priblizne 20 hodin cestovali
v stoji bez vody a jedla do iného mesta, aby najprv prekro¢ili hranicu do Polska.
»Ludia hdadzali na ndstupiste kociky a s detmi v ndruci naskakovali do preplne-
ného vagona. Keby nebolo pomoci Bohorodicky, neviem, co by sa mi vtedy stalo!”

Syn dal$ej respondentky - takisto odidenkyne, odisiel na Slovensko este
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pred zaciatkom vojenského konfliktu. Najskor za nim poslala mladsiu dcéru
a potom, ked si na Slovensku nasla pracu, odisla sem aj ona sama. Povedala,
Ze najskor sa ocitla v malom madarskom mestecku na hranici so Slovenskom,
kde nebol pravoslavny kostol. Odtial chodila za pracou na Slovensko. Nésled-
ne sa prestahovala do Nitry.

Dva posledné opisané pripady respondentiek — odidenkyn je mozné po-
vazovat za priklad vyuZivania sieti pri vybere cielovej krajiny. Zeny odisli tam,
kde uz mali urcité vazby. Viaceri z respondentov sa rozhodli pre Slovensko
na zaklade geografickej a kulturnej blizkosti. Ich rozhodovanie by sme preto
mohli vysvetlit aj za pomoci tzv. gravitacnej migracnej tedrie. V pripade res-
pondentov, ktori boli vojnou dontteni svoju krajinu opustit, zohrava dolezita
ulohu aj faktor tlaku. V momente ohrozenia a nebezpecenstva nemali cas
na systematicky a cielavedomy vyber cielovej krajiny. Situaciu riesili vyberom
priestorovo blizkej krajiny, v ktorej mali vytvorené socidlne alebo rodinné
kontakty.

Tato fazu migracie vnimali tri respondentky ako zlomovy a pomerne
naro¢ny moment z hladiska jej samotnej realizacie aj psychického vypatia.
Zvladnut tieto situdcie a ziskat vndtornd podporu im pomohlo vyhladanie
chramu a neustale obracanie sa k viere. V tomto pripade mdzeme poukazat
aj na dalsi ddlezity aspekt: podporu a vzgjomnt pomoc zo strany farnikov vo
vSeobecnosti (nielen v kontexte migracie).

Chrdm Svitych Sedmopocetnikov slovanskych PCO v Nitre. V meste
Nitra sa nachadza 37 kostolov a miest na bohosluzby predstavitelov kres-
tanskych komunit (Bohosluzby, 2025). Medzi ne patri aj pravoslavny chram
Svitych Sedmopocetnikov slovanskych. Kvoli jeho prebiehajicej vystavbe
sa bohosluzby v stcasnosti konaju v nahradnom bohosluzobnom priestore
na adrese Mostna 13.

Farnost Sedmopocetnikov slovanskych bola zalozena 30. maja 2010
a patri k autokefalnej (nezavislej) Pravoslavnej cirkvi v ceskych krajinach
ana Slovensku (PCCZS). Bohosluzby v kostole st organizované niekolkokrat
tyzdenne. Vecerné bohosluzby sa konaji pondelok, stredu, piatok a sobotu
o 17. hodine. Po niektorych bohosluzbach maja veriaci moznost spovede.
V nedelu o 10. hodine sa kona svita liturgia s prijimanim. Liturgie st organi-
zované aj pocas sviatoénych dni. Podla slov miestneho farara sa pocas prvych
12 rokov fungovania farnosti vystriedali 4 bohosluzobné priestory: ,,Spociat-
ku tu bolo len pdt alebo Sest farnikov. Potom sme nemohli platit ndjom, tak sme
sa prestahovali do kaplnky na mestskom cintorine, kde nds uz bolo spolu asi
20 - 30 ludi. Tam sme sluzili osem rokov. Potom sme sa prestahovali do tychto
priestorov na Mostnej 13, kde sme aj teraz.“ Casom sa podla neho pocet farni-
kov postupne zvysoval. V§imol si to najma po obrovskom prileve Ukrajincov
v roku 2022. Tato dynamiku popisuje nasledovne: ,,Najprv sa v roku 2022
objavil velky prilev veriacich. Ak sa predtym na Velkii noc (poznamka autora:
ked zvycajne prichadza najviac Iudi) v chrdme schddzalo 50 - 60 farnikov,
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v roku 2022 ich bolo uz 600! Potom nastal mierny pokles, pretoZe vela ludi zo
Slovenska odislo. Teraz viak opdt pozorujem postupny ndrast, pretoZe k ndm
zacinaju prichddzat ti, ktori o existencii farnosti nevedeli.“

Knaz opisuje aj etnickd a demografickd skladbu svojich farnikov: ,, Do chrd-

.....

.....

Podla neho dnes Ukrajinci tvoria zaklad farnosti: ,,Najviac mdme Ukrajincov,
hlavne odidencov. Dalej sii tu Slovdci, Srbi, jeden Gruzinec a dve farnicky z Bielo-
ruska.“V odpovedi na otazku tykajucu sa konkrétne ukrajinskych farnikov pan
farar tiez poznamenal, Ze pri praci s nimi nema ziadne tazkosti.

Z nasich pozorovani je taktiez zrejmé, Ze chram je navstevovany najma Ze-
nami. V pripade odidencov je to spdsobené aj legislativnymi predpismi, ktoré
neumoznuju vac¢sine muzského obyvatelstva opustit Ukrajinu pocas prebie-
hajiceho vojnového stavu. Aj z tohto dovodu sa medzi pracovnymi migratmi
a $tudentmi vyskytuji vo vic3ej miere aj veriaci muzského pohlavia. Zeny
v oboch skupinach aj napriek tomu prevladaju. Medzi pracovnymi migrant-
mi a $tudentskymi migrantmi, ktori navstevujui farnost, je zriedkavejsi vyskyt
star§ich Iudi. Tento jav je typicky skor pre odidencov. Tato tendencia sa da
vysvetlit tym, Ze star$i Iudia sa zvycajne tazsie rozhoduju pre dobrovolné
prestahovanie. Preto je pre nich nitena migracia typickejsia ako dobrovolna.

Praktizovanie viery na Slovensku - navsteva chramu. V nasledovnej casti
sa pokusime opisat vplyv migracnej skusenosti na religiozitu respondentov.
Jeden z opytanych posobil pred prichodom na Slovensko ako oltarnik. V tej-
to praci pokracoval aj v nitrianskom chrdme. Aj po prestahovani do iného
mesta stale aspon obcasne prichadza aj na bohosluzby do Nitry. Vyjadril sa,
ze ,podstata (jeho) nabozenského Zivota sa nezmenila“ po prestahovani sa
do nového prostredia. ,, Zmenilo sa vnimanie cirkvi.“ Tato myslienku vyjadril
v suvislosti s tym, Ze na Slovensku je vela pravoslavnych farnosti, kde su
kostoly velmi malé alebo sa nachddzaju v prispdsobenych priestoroch. To
ho podnietilo zamysliet sa nad podstatou duchovného Zivota: ,,Pochopil som
a upokojil sa, Ze aj na Ukrajine som chodil ku Kristovi do chramu (a nie kvoli
vyzdobe a inym prvkom).“

Respondentke, ktora prisla do Slovenska pracovat, pomohlo prekonat
pociato¢né adaptacné tazkosti to, Ze zacala venovat vacsiu pozornost du-
chovnému zivotu. Nasla pravoslavny chram v Nitre a zacala ho navstevovat:
»Z kazdej nedelnej bohosluzby som odchddzala stastnd. Citila som, ako sa moje
problémy riesia, presne som vedela, Ze ma Boh podporuje. Postupom casu sa
navstevy chramu stali pre mrna potrebou a tizbou byt s Bohom.“ Po Case jej
otec Lukas dal pozehnanie spievat v kostolnom zbore. Dnes o nitrianskej
farnosti hovori: ,,Pravosldvny chrdm (poznamka autora: v Nitre) bol akoby
nieco zndme a rodné z mojho detstva.“ Navyse tvrdi, Ze medzi veriacimi tohto
chramu sa citi uz ,nie ako doma na Ukrajine, ale ako v takom ,dome, ktory si
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vedome vytvorila a v ktorom sa sformovala ako osobnost.“ Dalsia oslovena sa
vyjadrila v podobnom duchu: ,, Ak by (pozndmka autora: mne) teraz kamardti
z ukrajinskej farnosti navrhli, aby som sa k nim prestahovala niekam do za-
hranicia, musela by som velmi dlho premyslat, pretoZe tu (poznamka autora:
v nitrianskej farnosti) sa uz citim ako doma.“

Domnievame sa, Ze na pocite respondentov, ktori sa v nitrianskom chrame
citia ,,ako doma‘, ma velky podiel hlavne podobnost vonkajsej liturgickej stranky
(ikony, pravoslavny liturgicky poriadok, cirkevnoslovansky jazyk) a prostredie
rovnako zmyslajucich Iudi a krajanov. Aspekt cirkevnych tradicii je taktiez velmi
dolezity. Ich podobnost prinasa respondentom aspon ¢iasto¢ne pocit domova.

V mnohych nabozenskych prvkoch ukrajinského a slovenského pravoslavia
nachadzame vsak nielen spolo¢né Crty, ale aj niektoré rozdiely. Bohosluzby
sa v kostoloch PCCZS konaju v cirkevnoslovanskom jazyku. Rovnako, ako aj
v niektorych inych autokefalnych pravoslavnych cirkvéach, aj v slovenskej cirkvi
sa pouziva juliansky kalendar, ktory zaostava za gregorianskym o 13 dni. Vede-
nie cirkevného kalendara vratane uctievania urcitych svatych v konkrétne dni,
ako aj vypoctu ¢itania uryvkov zo Svitého pisma sa v niektorych aspektoch lisi
od toho, ktoré sa vyvinulo napriklad na Ukrajine. Okrem toho sa mozu lisit aj
di7ka trvania a §trukttra niektorych bohosluzieb, hoci zaklad zostédva rovnaky.
Rozdiely existuju aj v niektorych tradiciach oslavy cirkevnych sviatkov. Napriek
tomu st kanonickd UPC i Pravosldvna cirkev v ceskych krajindch a na Sloven-
sku stale v eucharistickej jednote. To znamena, ze veriaci UPC mozu bez preka-
7ok pristupovat k svitému prijimaniu v kostoloch PCCZS a naopak.’

Otec Lukas$ sa vyjadril, ze Ukrajinci prindsaju do miestnej farnosti aj svoje
vlastné tradicie. Ako priklad uvadzame jednu z opytanych odidenkyn, ktora
navrhla zaviest tradiciu ,,zapivky“ (pitia $pecidlneho napoja po prijimani),
ako je to zvykom na Ukrajine. Recept na napoj priniesla z pute do Solovecké-
ho klastora (poznamka autora: Rusko) pred viacerymi rokmi.

Miestny knaz spolu so svojou manzelkou - matkou Zuzanou - sa migran-
tom snazi ulahcit Zivot v hostitelskej krajine, a to najmé vyzivanim a kombi-
naciou prvkov oboch krajin. ,,Moja tiloha je okrem iného pomdhat vsetkym
prichddzajiicim farnikom zjednodusit proces integrdcie v roznych smeroch.*
Z tohto ddévodu v chrame velmi casto zaznievaju aj slovenské pravoslavne
spevy, modlitby a Zivotopisy slovenskych a ¢eskych svitych. Tieto snahy jedna
z respondentiek zhodnotila nasledovne: ,, Zaujimajii ma ich (poznamka autora:
slovenské) tradicie, spevy, dokonca som tu chodila na ludové tance.“ Vyjadrila
sa, ze kazne knazov jej pomohli naucit sa jazyk, pretoze sa vzdy snazili hovorit
pomaly a zrozumitelne. Respondenti konstatovali, Ze vzhladom na podobnost
jazykov a takmer identické bohosluzobné predpisy nemali problémy s porozu-
menim v nitrianskej farnosti. Vyuzivanie a syntéza ukrajinskych a slovenskych

®  Toto pravidlo sa v§ak nevztahuje na farnikov nekanonickej organizacie (PCU).
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kultarnych prvkov v liturgii sa stava akymsi akceleratorom akultura¢nych pro-
cesov. Miestny kostol sa tak podla nasho nazoru meni na interkultdrny priestor,
ktory prepdja ludi so spolo¢nou ideou a vierou.

Vyrazne k tomu prispieva aj snaha o vytvaranie komunity - farského
spolocenstva. Podla slov farara Novacka chodia farnici do kostola prevazne
s celymi rodinami: od star$ich generdcii az po novorodencov. V chrame je
mozné pozorovat snahu rodic¢ov vétepovat detom od ttleho veku krestanské
hodnoty. Niektori z nich zapdjaji svoje malé deti do cirkevnych aktivit
a obradov. Traja z naSich respondentov maju deti a uz aj vnucata. K tejto
otazke sa vyjadrili jednoznacne: vieru vstepuja hlavne osobnym prikladom,
snazia sa vSak netlacit na mladu generaciu, pretoze by to mohlo uskodit.

Z vyskumov Ovchinnikova a Sultanovej (2016) je zrejmé, ze Iudia lahsie
prezivaju nepriaznivé okolnosti a tazké obdobia, ak su sucastou komunity,
kde mozu poziadat o radu. Medzi takéto tazkosti mozno opravnene zara-
dit naro¢né obdobie akulturacie a s fiou spojené psychické zatazenie. Toto
tvrdenie podopieraju aj zistenia z nasho vyskumu. V pravoslavnom chrame
v Nitre vznikla komunita, kde fudia m6zu nadvéazovat socialne kontakty, po-
mahat si a navzajom si byt oporou. Ako hovori knaz: ,, Farnici si éasto zdielajii
o svojich Zivotnych tazkostiach, prichddzajii za radou. Nakoniec chodia do kos-
tola v nddeji, Ze tu dostanii aj praktické rady: ako sa dostat na cudzinecki
policiu, napriklad, a tak dalej.“ Ukrajinci, ktori st na Slovensku uz dlhsie, sa
mozu v kostole podelit o svoje skisenosti. ,Pamdtdm si, aké to bolo pre mna
tazké hned po prichode (poznamka autora: na Slovensko). Nechcem, aby to
zazili aj ostatni. Preto sa vZdy snazim pomdhat, ako viem.“

Respondenti poukazuji na dobré vztahy v rdmci komunity ako celku a udr-
zuju vzajomné kontakty aj mimo cirkevného Zivota. Niektori si v kostole nasli
priatelov. Mnohi z nich sa zucastiuju stretnuti a slavnostnych hostin na pocest
nabozenskych sviatkov, ktoré farnost organizuje. Okrem toho, odidenci ldkaji
do chramu aj dalsich ukrajinskych migrantov. ,Niektoré ukrajinské Zeny, ktoré
prisli na Slovensko pred rokom 2022, zacali chodit do chrdmu s prilevom odiden-
cov, pretoze si tu nasli mnoho kamardtok.“ - uviedol farar Novacek.

Vychadzajuc z tychto zisteni sa domnievame, ze kontakty, ktoré migranti
nadvédzuju v chrame, katalyzuju aj ich integraciu v socialno-ekonomickej
a administrativnej sfére. Ludia si vymienaji skusenosti s hladanim prace,
byvania, moznosti vzdelavania, vybavovanim dokladov atd.

V tunaj$ej komunite nasli mnohi svoje miesto aj ako vykonavatelia
povinnosti a pomocnici. Rovnako je to aj v pripade nasich respondentov,
ktori sa aktivne zapdjaju do Zivota farnosti. Niekto pomaha miestnemu
fararovi pri oltari, iny pripravuje tradi¢ny napoj po svatom prijimani, dal-
$i vedu cirkevny obchod a spievaju v cirkevnom zbore. Kazdy poskytuje
tato pomoc podla svojich moznosti a na dobrovolnej baze. Angazovanost
je podla nas vyznamnym faktorom v procese prekonavania psychického
diskomfortu a tazkosti sposobenych migraciou. Farnikom déva pritomnost
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a aktivity v komunite pocit prislusnosti k obci, pocit uspokojenia z plnenia
povinnosti a pocit uplatnenia. Nemusia sa tak prili§ koncentrovat na zne-
pokojujuce udalosti vo svojom zivote. ,,Som sticastou farnosti. UZ sme spolu
tolko prezili!“ — hovori ucastnicka rozhovoru.

Z rozhovorov aj pozorovani vyplyva, Ze v chrdme a v rodinnom prostredi po-
uzivaju ukrajinski respondenti kombindciu viacerych jazykov. S ostatnymi Ukra-
jincami, s ktorymi sa stretavaju v chrame, najcastej$ie komunikuju ukrajinsky
alebo rusky, v zavislosti od jazykovych kompetencii aktérov a situacie. Ku komu-
nikdcii vyuzivaju aj tzv. surzyk. Jeho zdkladom je ukrajinska gramatika a vyslov-
nost, v lexike vSak prevazuje rustina. Pripadne naopak, zdkladom je rusky jazyk
a ukrajinska lexika. Pri osobnych modlitbach v domacom prostredi vyuzivaju
niektory z tychto jazykov, pripadne slova a formulacie z cirkevnoslovanského
jazyka. S miestnym fararom a slovenskymi farnikmi sa zhovaraju slovensky, vy-
uZivajt aj slova cirkevnoslovienciny. Co sa tyka prislusnosti ku konkrétnej vetve
pravoslavia, $tyria respondenti vyjadrili svoju prislusnost a podporu Ukrajinskej
pravoslavnej cirkvi. Jedna respondentka sa k tejto téme nevedela vyjadrit.

Praktizovanie viery v domdcom prostredi. Uastnici rozhovorov praktizuju
nabozensky zivot aj v domacom prostredi. Pravidelne sa modlia a slavia nabo-
zenské sviatky podla tradicii. Vo svojich pribytkoch maji umiestnené ikony,
modlitebné knihy a Svité Pismo. Jeden z respondentov - $tudent dodnes po-
kracuje vo svojom modlitebnom pravidle, ktoré vypracoval na Ukrajine: ,,Pre
m#a bolo vzdy hlavnou zloZkou (poznamka autora: doméceho praktizovania
nabozenstva) citanie Evanjelia podla praxe jedného z mnichov z Kyjevsko-
Pecerského kldstora, ktory sa krdtko modlil za svojich bliznych po precitani
niekolkych kapitol. Trvd to do 20 minut, ale je to obrovsky pokrok v duchovnej
praxi. Pomdha to zotrvat od omse k omsi.“ Dalsia z respondentiek — odidenkym
nosi malé ikonky vzdy so sebou. Vyjadrila sa, Ze sa modli kazdy den, niekedy
aj ,,potichu cestou do prdce“. Dalsia ziastnena odidenkytia pokracuje v tradicii
¢itania Evanjelia striedavo s veriacimi svojho chramu na Ukrajine. V st¢asnosti
spolu komunikuju v skupine na internete. Ina opytand komentovala domace
modlenie nasledovne. ,,Neustdle sa modlim. Na Boha myslim vZdy.“

Vyznam viery v procese adaptdcie a akulturdcie. Spdsob, akym respondenti
prezivaju jednotlivé fazy adaptacie a akulturacie, pripadne definuju akultura¢né
problémy, podmienuje aj samotny dévod migracie a okolnosti, ktoré ju spreva-
dzali. Respondenti, ktori na Slovensko prisli kvoli praci alebo studiu, sa v suvislosti
s integraciou zmienuju predovsetkym o praci a socialnej sfére. V rozpravaniach
odidencov st pocetnejsie najma témy spojené s traumou. Na zaklade vyskumu
mozeme konstatovat, Ze obe skupiny respondentov sa s akultura¢nymi prekazka-
mi vysporadiivajui aj pomocou viery, prejavuju rovnaku tizbu po chrame a ve-
deni nabozenského Zzivota. Spolo¢nou charakteristikou véetkych respondentov
je jednoznac¢ne ich hladanie opory a stability v Zivote a v konkrétnych tazkych
situaciach. ,, Nedokdzem si ani predstavit, ako by som to vsetko (poznamka autora:
etapy akulturdcie) prezila, keby som nebola veriaca,“.

72

KONTEXTY kultiry a turizmu 2/2025

Zo spracovaného materidlu je mozné vyvodit, ze akultura¢ny stres a prob-
lémy s adaptaciou pomahajui respondentom prekonat aj religiozita a osobna
viera. V tomto procese su uc¢inné viaceré oblasti, stratégie alebo nastroje:

» viera pOsobiaca ako vnutornd opora a pilier, ktoré poskytuju cloveku

v tazkych zivotnych situdciach;

aktivne chramové a domace praktizovanie viery (modlitba, ¢itanie Sva-

tého pisma, pute atd.);

« aktivna ucast na zivote farnosti a poskytovanie malej pomoci v kostole;

pritomnost komunity rovnako zmyslajucich Iudi a vzdjomna pomoc

Vv jej rdmci;

o pocit “doverného miesta®, ,,ako doma“;

« vytvorenie interkultirneho priestoru, ktory otvara dvere k vzajomnému
porozumeniu a $ireniu kultirnych prvkov predstavitelov réznych nébo-
zenskych komunit v ramci denominacie.

Zaver. Ukrajinska vyskumnicka Mariia Kazmyrchuk (2024: 49 - 50) vo
svojej $tudii o religiozite ukrajinskych odidencov nazyva nabozenstvo ,, facili-
tatorom®a dokonca ,,kliicovym ukazovatelom adaptacného potencidlu odiden-
cov’. Predpokladame, Ze sa to tyka aj ostatnych ukrajinskych migrantov, ktori
prisli pred vojnou. Na zéklade vykonaného vyskumu sa mézeme domnievat,
ze toto tvrdenie je spravne. Uloha viery a religiozity je skuto¢ne vyznam-
na. Z vypovedi respondentov vyplyva, Ze viera pomaha c¢loveku, ako opora
a faktor psychologickej odolnosti pri extrémnej psychickej zatazi. Modlitba
a navsteva chramu, interkulturna syntéza, komunikacia s rovnako zmysla-
jucimi fudmi, vzajomna pomoc a rady, ucast na cirkevnom Zivote a plnenie
urcitych dobrovolnych povinnosti — to véetko st katalyzatory prekonavania
stresu v procese adaptacie a neskor integracie. Je to tak, nielen preto, Ze viera
dava ¢loveku vnuatornu silu a neustalu podporu, ale aj preto, Ze stretnutie rov-
nako orientovanych Iudi v ramci farnosti pomdha rychlejsie najst odpovede
na znepokojujuce otazky tykajtce sa zZivota v novej krajine, pomaha ndjst si
priatelov, partnerov a tak budovat novy zivot v novej krajine a spolo¢nosti,
postupne sa stavajuc jej plnopravnym ¢lenom. Predpokladame, Ze vzhladom
na uvedené argumenty bude viera a nabozenskost ukrajinského obyvatelstva
na Slovensku rast.
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Recenzia

KOMPASOVA, K. - HULO, P. - HULOVA, Z.: Gastronémia v praxi.
Komplexny sprievodca. Nitra: FF UKF, 2025, 206 s.

Publikdacia Katariny Kompasovej, Petra Hula
a Zlatice Hulovej sa pokusa zachytit gastro-

GASTRONOMIA V PRAXI némiu ako multidisciplinarnu oblast s jej
komplexny sprievodca

ekonomickymi, historickymi, spolocensky-
mi, kultdrnymi, technologickymi a environ-
mentalnymi presahmi. Autori predstavuju
gastrondmiu ako objekt zaujmu presahujuci
bezné chépanie vo vyzname prakticky orien-
tovaného kulindrskeho umenia a otvéraju
Citatelovi priestor pre $irSie a doslednejsie
chapanie gastronémie v dejindch, v stcas-
nosti i v trajektorii budicnosti. Gastronémia
sucasnosti totiZ nie je orientovand len na pri-
pravu jedal, ide o komplexny fenomén, ktory
sa dotyka individualneho i spolo¢ného stravovania, absorbuje aj vytvara
trendy, je reflexiou Zivotného $tylu a vyznamnym indikdtorom kvality Zivota
a verejného zdravia v konkrétnych spolocenstvach.

Publikacia je ¢lenend do dvanastich kapitol, ktoré pokryvaju Siroké
spektrum tém - od definicie a historického vyvoja gastrondmie a profilov
vyznamnych osobnosti europskej gastrondmie cez tradi¢né formy sloven-
skej kuchyne, kultirne tradicie aZ po sticasné globalne trendy, nutri¢né
aspekty, vyznam lokalnych surovin, hygienické normy, technologické
postupy a inovacie, legislativne opatrenia ¢i pravidla stolovania. Kapitola
3 venovand modernym trendom - udrzatelnosti, ekologickému pristupu,
slow food hnutiu ¢i alternativnym rieSeniam - reflektuje aktudlne vyzvy
globalneho potravinového systému a ukazuju gastronémiu ako oblast
uzko previazanu s konceptom udrzatelnosti. Osobitne mozno ocenit uve-
denie novych trendov ako je ,snackification®, funkéné napoje, cirkularna
strava, pop-up stravovanie ¢i fine dining, ktoré publikaciu vyrazne aktua-
lizuju. Dolezitym prispevkom je aj naznacenie oblasti gastroturizmu (tato
¢ast mohla byt sice rozsiahlejsia, av§ak predpokladat mozno jej rozpra-
covanie v dal$ich publikaciach). V kapitolach 4 - 9 sa ¢itatel oboznamuje
so zasadami spravnej vyzivy, hodnotenim kvality potravin a napojov ¢i
s legislativnymi aspektmi hygieny a bezpecnosti potravin, vratane preven-
cie potravinovych ochoreni a aplikacie systémov ako HACCP. Zavere¢né
kapitoly su venované stolovaniu (kap.10), gastronomickym $pecifikam
vybranych svetovych kuchyn a tlohe profesijnych zvdzov a zdruzeni pri
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