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Potencial pomalého turizmu
v Poloninach: sucasné
perspektivy, vyzvy a moZznosti
regiondlneho rozvoja

Katarina Barackova

Kliicové slova: pomaly turizmus, alternativny turizmus, regiondlny rozvoj, spo-
malenie, Narodny park Poloniny

Key words: slow tourism, alternative tourism, regional development, slowing
down, Poloniny National Park

Abstract: The study examines the potential of slow tourism in Poloniny National
Park and its surrounding area, characterized by a peripheral location and long-
term demographic decline. It draws on the theoretical framework of Thomas
Hylland Eriksen, who emphasizes the need to slow down in an increasingly
“accelerated” world. The aim is to assess the extent to which the principles of
slow tourism can contribute to sustainable regional development and to iden-
tify where they encounter structural limitations. Methodologically, the study is
based on qualitative ethnographic research, complemented by an analysis of
socio-demographic data and strategic documents. It outlines current alternative
forms of tourism in the region and their intersections with slow tourism, as well
as the visions of local actors regarding the “desired” functioning of tourism. The
findings indicate that Poloniny fulfils several key preconditions for the develop-
ment of slow tourism (low tourist intensity, preserved natural and cultural en-
vironment, perceived tranquillity and remoteness, growing demand for “slowing
down” among visitors). At the same time, however, the region faces significant
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challenges, including limited transport accessibility, weak service infrastructure,
ongoing depopulation and the low capacity of local institutions to implement
long-term strategies. The study argues that slow tourism can be an important
part of an endogenous regional development strategy, but it cannot function as
an isolated project or a universal solution for “saving” the periphery. Its feasibil-
ity depends on aligning the expectations of visitors, the ideas of local residents,
and long-term sustainable development policies for peripheral regions.

Uvod. V poslednych desatrociach sa cestovanie stalo beznou sucastou zivot-
ného $tylu roznych skupin Iudi po celom svete. Zaroven vsak doslo k vyznam-
nému zrychleniu mobility, narastu spotreby zazitkov a castejsiemu zdielaniu
cestovatelskych skusenosti. Su¢asne narastla aj spolocenska reflexia dosledkov
masového cestovného ruchu, najmi jeho environmentalnych a sociokulttr-
nych dopadov, ako aj $irsia diskusia o ,,zrychleni“ kazdodennosti a potrebe ob-
novovat rytmy umoziujice odpocinok, pozornost a hlbsiu skuisenost (Eriksen,
2016: 7-8; Rosa, 2013: 120-148). V danom kontexte sa do popredia dostavaju
koncepty alternativnych foriem turizmu, ktoré kladu doraz skor na kvalitu po-
bytu nez na kvantitu navstivenych lokalit ¢i rychlost presunov.

Pomaly turizmus v tejto $tudii pouzivam ako analytické oznacenie pre typ
navstevnosti, ktory uprednostnuje dlhsie zotrvanie v ,destindcii“ pred casty-
mi presunmi a kladie doraz na kvalitu skisenosti na mieste. V praxi sa spaja
s dlh$im ¢asom stravenym na menSom pocte lokalit, menSou koncentraciou
aktivit a citlivejsim pristupom k prirodnému a socidlnemu prostrediu, vra-
tane kontaktu s lokdlnym kontextom a miestnymi obyvatelmi (Dickinson
- Lumsdon, 2010: 1-4). Nejde pritom o univerzalnu ,lep$iu” alternativu, ale
o rezim cestovania, ktorého uplatnitelnost zavisi od podmienok destindcie,
oc¢akavani navstevnikov a kapacit miestneho prostredia.

Téato $tudia sa zameriava na potencial pomalého turizmu v Narodnom
parku Poloniny. Ide o tizemie s vysokou mierou ochrany prirody, periférnou
polohou a dlhodobejsim demografickym ubytkom. Prave kombinacia tychto
faktorov vytvara analyticky vhodny ramec na skiimanie toho, do akej miery
mozu principy pomalého turizmu prispiet k udrzatelnému regionalnemu
rozvoju a kde narazaju na $trukturdlne obmedzenia a praktické limity. Po-
maly turizmus tu analyzujem v prepojeni s ramcom ,,spomalenia“ v zrychle-
nom svete podla T. H. Eriksena (2001: 49-60), ktory umoznuje interpretovat
cestovanie aj ako formu hladania ,,pomalého ¢asu“ mimo beznych rezimov
informac¢ného pretlaku a ¢asovej tiesne.

Cielom stadie je analyzovat, do akej miery st v Narodnom parku Poloniny
a jeho zazemi pritomné predpoklady pre rozvoj foriem navstevnosti kompa-
tibilnych s principmi pomalého turizmu, a identifikovat hlavné podmienky
a limity ich uplatnenia v kontexte regionalneho rozvoja. Osobitnti pozornost
venujem tomu, ako sa tieto predpoklady prejavuju v existujicej ponuke cestov-
ného ruchu a ako ich interpretuju miestni aktéri. Rdmec udrzatelného turizmu
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pritom vyuzivam ako analyticku perspektivu, ktora umoznuje zohladnit envi-
ronmentalne, sociokultirne aj ekonomické dimenzie rozvoja iizemia.

Metodologicky studia vychadza z kvalitativneho etnografického vyskumu
doplneného o analyzu strategickych dokumentov a vybranych sociodemo-
grafickych tdajov. Vyskum prebiehal kontinualne v rokoch 2021-2025. Ako
hlavné metédy som vyuzila etnografické polostruktirované aj nestruktu-
rované rozhovory a zucastnené pozorovanie. Doplnkovo som pracovala
s dokumentovou analyzou, predovsetkym strategickych a rozvojovych
dokumentov. Citacie st anonymizované prostrednictvom pasportizacnych
kédov. Vyskumné data vychadzaju z rozhovorov s viacerymi skupinami
aktérov, ktoré sa v regione podielaji na formovani a sprostredkovani
turizmu. RozliSujem najma (1) strategickych aktérov propagujucich turizmus
a rozvojové ramce Uzemia (napr. organizacie, institucie a sprostredkovatelia
ponuky), (2) lokalnych aktérov ,tvorby obsahu, ktorych primarnou tlohou
nie je destina¢na propagacia, ale realizdcia konkrétnych aktivit a produktov
v teréne (napr. organizatori zazitkov, remeselnici, poskytovatelia sluzieb a dal-
$i aktivne zapojeni do regionalnych ¢innosti), a (3) miestnych obyvatelov.
Respondentov zaroven rozliujem podla nimi deklarovanej lokalnej identi-
fikacie na lokalnych a nelokalnych. Vyroky respondentov st anonymizované
prostrednictvom pasportizacnych koédov: strategicki aktéri propagujtci
turizmus (S), lokalni aktéri (A), lokalni obyvatelia (L) a nelokalni obyvatelia
(N), pricom kazdy respondent mé prideleny jedine¢ny identifikator v tvare
R + ¢islo (napr. R1, R2...). Hoci vyskum vychadza primarne z etnografickej
metodoldgie, pri interpretacii dat prihliadam aj na zdkladné ¢lenenie ponuky
cestovného ruchu a na to, ako sa v tizemi prepdjaju prirodné, kultirne
a infrastruktdrne predpoklady navstevnosti.

Vyskumna lokalita: socidlne a prirodné prostredie. Terénny etnografic-
ky vyskum prebiehal v severovychodnej ¢asti Slovenska, na tizemi Narodné-
ho parku Poloniny pri hranici s Polskom a Ukrajinou. Realizovala som ho
v obciach Uli¢skej doliny: Prislop, Runina, Topola, Kolbasov, Rusky Potok,
Uli¢, Uli¢ské Krivé, Zboj a Nova Sedlica, doplnkovo aj v okresnom meste
Snina. Uzemie administrativne patri do Presovského samospréavneho kraja
a z hladiska regionalizacie turizmu je suc¢astou Hornozemplinskeho regionu
(Horny Zemplin). Okres Snina ma 35 125 obyvatelov! a priemernu hustotu
43 obyvatelov na km?, ¢o ho zaraduje medzi riedko osidlené tizemia Slo-
venska. V Ulicskej doline podla statistickych udajov zije 2 086 obyvatelov
(Statisticky urad SR, 2021a). Pre ttto lokalitu je v si¢asnosti charakteristicka
aj vyrazna depopuldcia. V ramci okresu Snina sa najvyraznejsi demograficky
pokles uvadza prave v Uli¢skej doline, kde pocet obyvatelov oproti roku 1970
klesol 0 63,24 % (Aevis n. 0., 2018: 6). Tieto depopulacné trendy v suc¢asnosti
vyraznym sposobom ovplyviiuju miestne socialne a ekonomické podmienky.

1 Udaje platné k 1. 1. 2021 (na zaklade tdajov SODB 2021).
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Sociokultiurny kontext zemia formuje aj vyrazné zastipenie rusinskeho
obyvatelstva a pritomnost gréckokatolickeho a pravoslavneho nabozenské-
ho vyznania, ktoré patria k dolezitym prvkom kultdrnej identity regionu
(Statistick)’f urad SR, 2021b; 2021c¢; 2021d). Tieto prvky sa zaroven Ciasto¢ne
premietaju aj do jeho navstevnickej atraktivity.

Z ftyzicko-geografického hladiska ide o pohrani¢né, riedko osidlené
a prirodne zachované uzemie, ktorého rozvojové moznosti si vyrazne via-
zané na kvalitu prirodného prostredia. Pre lokalitu je charakteristicka vysoka
lesnatost, ¢lenity reliéf, rozptylena sidelnd Struktura a nizka intenzita urba-
nizacie. Prave tieto ¢rty vytvaraju dolezity zaklad navstevnickej atraktivity
uzemia, no zaroven podmienuju aj limity dopravnej dostupnosti, technickej
infrastruktary a poskytovania sluzieb.

Prirodné prostredie Polonin je charakteristické vysokou mierou ochrany
na nérodnej aj medzindrodnej trovni. Uzemie Nérodného parku Poloniny
bolo vyhlasené v roku 1997 a od roku 1992 je sticastou biosférickej rezervacie
Vychodné Karpaty v rdmci programu UNESCO Clovek a biosféra. Medzi
klucové prirodné hodnoty tizemia patria bukové pralesy, ktoré boli v roku
2007 zapisané do Zoznamu svetového dedi¢stva UNESCO pod ndzvom Kar-
patské bukové pralesy. Lokalita je dnes vedena pod nazvom Staré bukové lesy
a bukové pralesy Karpat a inych regiénov Eurépy a bola postupne rozsirena
v rokoch 2011, 2017 a 2021 o dalsie tizemia. (UNESCO World Heritage Cen-
tre, n. d.). Jadrové pralesové lokality (Havesova, Rozok, Stuzica) s v ramci
uzemia Narodného parku Poloniny zahrnuté medzi maloplosné chranené
uzemia, pricom Have$ovd ma 5. stupen ochrany a Rozok a StuZica 4. a 5.
stupen ochrany. Sirsie vlastné izemie Polonin je vedené prevazne v 3. stupni
ochrany a jeho ochranné pasmo v 2. stupni ochrany, pricom v inych ¢astiach
uzemia sa vyskytuju aj maloplo$né chranené tizemia so 4. stupiiom ochrany
(Sprava NP Poloniny, 2025: 7-10).

Uzemie je zaroven vyznamné vyskytom velkych Seliem, ako napriklad
medved hnedy (Ursus arctos), vlk dravy (Canis lupus), rys ostrovid (Lynx
lynx) a vyznamna je aj pritomnost zubra hrivnatého (Bison bonasus) (Buralo-
va, 2015: 8-11). Osobitnym fenoménom je Park tmavej oblohy, ktory bol vy-
hlaseny v roku 2010 a je registrovany v International Dark-Sky Association.
Ide o chranenu oblast zamerant na ochranu tmavej no¢nej oblohy a no¢nych
ekosystémov. Lokalita je hodnotena ako jedna z najkvalitnejsich v Eurdépe pre
astronomické pozorovania (Park tmavej oblohy Poloniny, n. d.).

Pre mobilitu a turizmus st vyznamné cestny hrani¢ny priechod Ubla -
Malyj Bereznyj a dva pesie turistické prechody do Polska: Osadné — Balnica
a Ruské sedlo - Ustrzyki Gorne (Obec Uli¢, 2022: 33). Najrozsirenej$ou for-
mou rekreacie v Narodnom parku Poloniny je pesia turistika a pre tento ucel
sluzi siet znacenych chodnikov v dizke 121 km. Navstevnost pesich turistov
je najvyssia v juli a auguste a priblizne 90 % navstevnikov tvoria navstevni-
ci zo Slovenska, Ciech a Polska. Na tizemi dochadza k rozptyleniu turistov

36

KONTEXTY kultiry a turizmu 1/2026

na pomerne velkej ploche, bez vyraznej koncentracie na jednu lokalitu.
Turisticky najvyhladavanej$im vrchom je Kremenec, ktory tvori sty¢ny bod
hranic Slovenska, Polska a Ukrajiny (Stdtna ochrana prirody SR — Sprava NP
Poloniny, 2016: 43). Medzi vyhladavané kultarno-historické pamiatky patria
drevené gréckokatolicke a pravoslavne chramy (cerkvi), napriklad v Topo-
li (datovany okolo roku 1650), Uli¢skom Krivom (postaveny v roku 1718)
a Ruskom Potoku (postaveny v roku 1740) (Obec Uli¢, 2022: 44).

V nadvéznosti na uvedené charakteristiky mozno z hladiska cestovného
ruchu v tizemi orientacne rozli$it primdrnu a sekundarnu ponuku. Primarnu
ponuku tvoria najmé prirodné a kulturno-historickeé atraktivity Polonin, pre-
dovsetkym horska krajina Bukovskych vrchov, Kremenec ako trojhrani¢ny
bod, lokality bukovych pralesov zapisané do Zoznamu svetového dedicstva
UNESCO, Park tmavej oblohy Poloniny a drevené chramy ¢i dalsie historic-
ké miesta. Sekundarnu ponuku predstavuji najma ubytovacie a stravovacie
zariadenia, informac¢né a sprievodcovské sluzby, ako aj dal$ie navstevnicke
sluzby a formy spristupnenia Gizemia, vratane turistickych a cykloturistickych
tras a nau¢nych chodnikov.

Potreba spomalenia v sicasnom svete. Sticasny svet je Coraz vyraznejsie
formovany zrychlovanim spolocenskych, technologickych a komunikacnych
procesov. Antropolog T. H. Eriksen (2016: 13-17) tento stav oznacuje poj-
mom ,,prehrievanie” a tvrdi, Ze rychlost, s akou cirkuluje kapital, informacie
a ludia, vytvara tlak na lokdlne komunity, ktoré musia reagovat na globalne
krizy v podmienkach permanentného nedostatku casu. T. H. Eriksen (2001:
29) tento stav vysvetluje aj tym, Ze Tudia su v sti¢asnosti vtiahnuti do proce-
sov dvoch paralelnych revolucii - elektronickej a multietnickej, ktoré zasad-
ne menia povahu komunikacie, socialnych vztahov a kolektivnych identit.
Zrychlené zmeny sa prejavuju v oblasti klimy, ekonomiky aj kultirnych
identit, pricom presahuju adapta¢nu kapacitu spolo¢nosti a vedd k pocitom
neistoty, stresu a straty orientdcie.

V tejto stvislosti T. H. Eriksen (2001: 68-77) rozli$uje medzi ,,rychlym
¢asom’, charakteristickym pre pretazené, podnetmi nasytené momenty,
a ,pomalym c¢asom’, ktory je ¢asom reflexie, vztahov a hlbokého prezivania.
Tvrdi, Ze prave pomaly cas sa v sicasnosti stava vzacnym zdrojom, pretoze
technologické inovacie, ktoré mali ¢as Setrit, v skuto¢nosti prispeli k para-
doxnému pocitu jeho trvalého nedostatku. Sticasné informacné prostredie
podla neho vyplita takmer vietky ,,¢asové medzery v nasich Zivotoch, ¢im
meni kazdodennost na sériu okamihov bez jasnych rytmov, ktoré by umoz-
tovali odstup, prehibent skusenost ¢i vedomé ,,odpojenie sa“

V takto ,prehriatom® svete neustalych zmien a spoloc¢enskych kriz roz-
neho charakteru sa ¢lovek ocita v situdcii, ked je nuteny hladat vychodiska
a rie$enia problémov v zdvratnom tempe. Rastuci pocet moznosti zaroven
znamena aj rastuci pocet potencialnych rieseni a zivotnych ciest, medzi kto-
rymi je potrebné sa rozhodovat, ¢o dalej zvysuje komplexitu a ¢asovy tlak.
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T. H. Eriksen (2001: 49-60) postuluje potrebu ,,spomalenia“ a zjednodusenia
v sticasnom ,,zrychlenom® svete informacného pretlaku. Hovori o tom, Ze
v dosledku globalnych zmien by ludia mali zmenit svoj spdsob Zivota, aby
sa vyhli nepriaznivym dosledkom, ktoré by mohla suc¢asna doba sposobit.
Sociolég H. Rosa (2013: 120-148) chape koncept socidlnej akceleracie ako
trojity proces: technologického zrychlenia, zrychlenia socialnych zmien
a zrychlenia zivotného tempa. Tento proces podla neho vedie k tlaku ,,stihat
viac“ v kratSom case. Obaja autori pritom zdoéraziuja, Ze v sic¢asnom svete
nie su vzdy podmienky pre pomalsie tempo Zivota samozrejmé, a preto sa
v mnohych kontextoch stava cielenym a vzacnym zdrojom, o ktory je potreb-
né vedome usilovat.

Teoreticky ramec zrychlenia poskytuje dolezitu perspektivu pre skima-
nie pomalého turizmu: umoznuje analyzovat, akym spdsobom sa potreba
»spomalenia“ preklada do praktik mobility, spotreby a pobytu v destinacii,
a zaroven kde sa tieto predstavy stretavaju s materialnymi a institucional-
nymi podmienkami. V odbornej literature sa pomaly turizmus vymedzuje
prostrednictvom nasledujtcich indikatorov: (1) spomaleny rytmus pobytu
(dlhsi ¢as v destinacii, menej presunov), (2) preferencia nizkouhlikovych
foriem dopravy a znizovanie ekologickej stopy, (3) orientacia na lokalne
malé a malokapacitné sluzby a spotrebu ,na mieste®, a (4) doraz na citlivé
sprostredkovanie krajiny a kultury, ktoré minimalizuje tlak na prostredie
a lokdlne spoloc¢enstvo (Dickinson — Lumsdon, 2010: 1-2; Fullagar a kol.,
2012: 4-5, 31-32). Cielom takto vymedzeného pomalého turizmu je obmedzit
negativne environmentalne a socidlne dopady masového turizmu a zaroven
maximalizovat lokalne kultirne, socidlne a ekonomické prinosy pre hostitel-
sky region (Liu, 2003: 460-466).

J. E. Dickinson a L. M. Lumsdon (2010: 1-2) identifikuju pomaly tu-
rizmus ako formu cestovania, ktord zdoraznuje dlhsi pobyt v destinacii,
environmentdlne povedomie a kvalitativne spoznavanie miesta. Pomaly
turizmus mozno chédpat ako pristup k cestovaniu, pri ktorom navstevnik
zamerne spomaluje tempo presunov, travi dlhsi ¢as na mensom pocte miest
a vyhladava hlbsi kontakt s miestnou kultirou a prirodou. Doraz sa kla-
die na kvalitu zazitku, stelesnené prezivanie krajiny a vztah k miestu, nie
na kvantitu navstivenych lokalit.

S. Fullagar, K. Markwell a E. Wilson (Fullagar a kol., 2012: 4-5) opisuju
pomaly turizmus nie ako jeden spdsob cestovania, ale skor ako $irsi komplex
prepojenych predstav a praktik, v ktorej je rozhodujuce tempo, spdsob pobytu
a kvalita vztahu k miestu. Doraz kladi na skusenost destinacie, ktora sa
nevytvara ,naraz‘, ale postupne, tym, Ze ¢lovek v priestore zostava dlhsie, vhima
ho telom (pohybom, pritomnostou v teréne) a venuje pozornost kazdodennym
detailom, ktoré pri rychlom presune zvycajne zaniknd. V tomto nastaveni
sa pomalost nestavia len proti kvantite atrakcii, ale proti logike ,,stihnit ¢o
najviac. Pomaly turizmus ma skor kultivovat ¢as, nez ho maximalizovat.
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J. G. Molz (2009: 277-281) tuto perspektivu rozvija smerom k explicit-
nejsej kritike ,,zrychlenych® rezimov cestovania a ukazuje, Ze otdzka tempa
v turizme nie je neutralna, ale je kulttrna aj eticka zaroven. ,,Pomalé“ formy
cestovania preto interpretuje ako vedomu alternativu k modelu, ktory je
postaveny na rychlych presunoch a akumuldcii zazitkov. V tomto zmysle
mozno pomaly turizmus uchopit ako odpoved na zrychlent mobilitu: upred-
nostiuje obmedzenie presunov, pokojnejsie tempo a ,,prezitie“ miesta pred
jeho spotrebou. Tym moze podporovat intenzivnejsi kontakt s hostitelskym
prostredim a v idedlnom pripade aj zmiernovat tlak na prirodné aj socidlne
zdroje destindcie, kedZe rozklada navstevnost v ¢ase a postva logiku dopytu
z kvantity na kvalitu.

Jednym z prikladov iniciativ, ktoré sa usiluju prenasat principy pomalého
turizmu do praxe, je projekt Interreg Europe SLOWDOWN. Ide o eurépsku
medziregionalnu iniciativu, ktorej cielom je zlepsovat regionalne politiky
na podporu a rozvoj pomalého turizmu a zaroven posilnovat kapacity part-
nerskych institacii. Projekt opisuje pomaly turizmus ako udrzatelny a oboha-
cujuci pristup, ktory podporuje hlbsie prepojenie navstevnikov s destinaciou,
jej kultirou a lokalnymi komunitami. Klu¢ovymi mechanizmami realizacie
su medziregionalne ucenie a vymena skusenosti medzi partnermi, aktivne
zapdjanie relevantnych aktérov do tvorby a uprav politik a systematické
budovanie institucionalnych kapacit. V $irSom kontexte projekt vychadza
z vyznamu turizmu pre eurdpsku ekonomiku a reaguje na vyzvy spojené
s nadmernym turizmom v niektorych regiénoch a s nevyuzitym potencialom
v inych (Interreg Europe: SLOWDOWN, 2024).

Sucasnad literatira upozornuje, ze pomaly turizmus mozZe v praxi pri-
nasat prinosy, no zaroven je spojeny aj s rizikami a limitmi. J. G. Molz
(2009: 270-274, 281) zddraziuje, Ze otazka tempa v turizme je politicka
a eticka, pretoze rychlost byva spajana s modernitou a pokrokom, zatial ¢o
pomalost je ¢asto vnimana ako marginalny alebo neziaduci rezim mobility.
Zaroven pripomina, Ze ,spomalenie nie je v praxi rovnako dostupné pre
vietkych a v niektorych kontextoch moéze byt kritizované aj pre elitizmus
alebo komercializaciu. S. Khan (2015: 43-46) v tejto suvislosti upozornuje
na praktické dilemy pomalého turizmu. Poukazuje najma na napéatie medzi
idedlom dlhsieho pobytu a realnymi ¢asovymi moznostami navstevnikov,
ako aj na otazku mobility, teda do akej miery su turisti ochotni prijat pomal-
$ie formy presunu. Zaroven naznacuje, ze ,pomalost“ nemusi byt rovnako
atraktivna pre vSetky skupiny navstevnikov a Ze realizovatelnost pomalého
turizmu si vyzaduje dalie kritické skimanie. Tieto dilemy posilfiuji potre-
bu opatrnosti pri zavddzani tohto konceptu do regionalnych stratégii. Plati
to najma v periférnych oblastiach, kde ,,pomalost® nemusi byt volbou, ale
aj dosledkom dlhodobych socioekonomickych nerovnosti, a preto vyzaduje
citlivé prepojenie navstevnickych oc¢akavani, lokalnych priorit a udrzatel-
nych ramcov rozvoja.
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Sucasné alternativne formy turizmu v regione. Formy cestovného ruchu
sa v literature zvycajne odli$uju podla motivu a ucelu cesty (napr. volny cas/
rekredcia, navsteva pribuznych a znamych, pracovné cesty, nabozenstvo/
plite), pri¢om sa zaroven pouzivaju aj doplnkové kritérid, ako je dizka pobytu,
sposob organizacie, dopravy a ubytovania ¢i priestorovy sposob vyuzivania
uzemia (Rowe a kol., 2002: 4-13). V pripade Polonin sa v prezentacii izemia
najcastejsie objavuju formy cestovania ramcované ako alternativy k maso-
vému turizmu a opierajuce sa o prirodné a kulturne dedi¢stvo. V odbornej
literature aj v strategickych a koncepénych diskusiach sa pritom pouziva
viacero Ciasto¢ne sa prekryvajucich oznaceni (napr. alternativny, makky,
zeleny, ekologicky, zodpovedny, udrzatelny turizmus), ktoré ¢asto vyjadruju
podobné principy a hodnotové smerovanie, nie striktne oddelené typy ces-
tovného ruchu (Liu, 2003: 460-461; Wiezik a kol., 2019: 6-12). V tejto $tudii
preto vychadzam z toho, Ze pomenovania typov turizmu nefunguju iba ako
deskriptivne nélepky, ale aj ako diskurzivne a interpreta¢né ramce, cez ktoré
sa formuje porozumenie turistickym praktikam a ich verejna komunikacia
(Mihalic, 2016: 461-464).

V regiondlnej komunikdcii a v terénnych vypovediach aktérov sa sucasné
alternativne formy turizmu v Poloninach najcastejsie ramcuju podla motivu
(acelu) navstevy — teda podla primédrneho zdroja atraktivity a ocakavanej ak-
tivity navstevnika. V tomto zmysle sa da rozlidit prirodne orientovany ramec,
v ktorom je primarnym cielom travenie ¢asu v prirodnom prostredi, jeho
pozorovanie a poznavanie. V praxi sa prejavuje najma ako prirodny turizmus
a jeho Specifickejsie podoby, ako astroturizmus a cykloturizmus, pripadne
$irsie chapany aktivny alebo rekrea¢ny pohyb v prirode. Druhu liniu tvoria
zazitkovo-participativne formy, kde zazitkovy turizmus predstavuje zastre-
$ujlice oznacenie a jeho konkrétne podoby sa v regione casto profiluju ako
gastroturizmus a remeselny turizmus prostrednictvom workshopov a inte-
rakcie s lokalnymi obyvatelmi. V tomto ramci sa zaroven uplatiuje aj rural-
no-hospodarska motivacia artikulovand ako agroturizmus (resp. vidiecky
turizmus), zalozend na pobyte v rurdlnom prostredi, ubytovani v sukromi
a kontakte s hospodarskymi praktikami a zvieratami, pricom participacia
na kazdodennych ¢innostiach tvori podstatni cast ponukaného ,,zazitku®
Tretiu liniu tvori poznéavaci kulturno-historicky motiv, ktory sa v izemi arti-
kuluje ako kulturny turizmus a zahrna aj jeho historicky orientované podoby,
najma vojnovy turizmus (viazany na vojenské cintoriny a miesta bojov) a tu-
rizmus roddkov spojeny s ndvratmi na miesta pamati a identity.

Popri tychto ramcoch sa v diskurze politicko-institucionalnych aktérov
objavuje aj koncept ,,makkého” turizmu, ktory neoznacuje jednu tematicku
formu, ale skor normativny ramec udrzatelného rozvoja cestovného ruchu:
navsteva Uzemia sa v lom viaZe na poznavanie prirodného aj kultdrneho
dedi¢stva a ma prebiehat sposobom minimalizujicim negativne dopady
na uzemie a miestne komunity. V praxi sa pritom jednotlivé formy casto
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neobjavuju izolovane, ale kombinuju sa a prekryvaju v ramci jednej navstevy
(napr. pobyt v prirode s cyklotrasou, ve¢ernym programom tmavej oblohy
a zazitkovou aktivitou alebo navstevou kulturno-historickych lokalit).

Z hladiska aktérov, ktori tieto formy turizmu v uzemi pomenuvaju, legi-
timizuja a sprostredkuvaju navonok, ide o prekryvajice sa pole verejnych
institucii ochrany prirody, destina¢ného manazmentu a obcianskeho sektora.
Verejnu liniu reprezentuje najma Sprava Narodného parku Poloniny, ktora
vo verejnej komunikacii nastavuje ramec ,navstevnickej“ praxe (névstevny
poriadok, zasady spravania v chranenom tzemi) a zaroven prezentuje pri-
rodné a kultirnohistorické atraktivity a trasy v izemi (Sprava NP Poloniny,
n. d.). Destina¢ny manazment a regionalnu propagaciu zabezpecuje Oblastna
organizacia cestovného ruchu Horny Zemplin, ktora sa profiluje ako aktér
destina¢ného marketingu a komunikacie ponuky tzemia (OOCR Horny
Zemplin, n. d.). Ob¢iansky a neziskovy sektor je v Polonindch vyrazne re-
prezentovany nadaciou a neziskovou organizaciou Aevis, ktora dlhodobo
pracuje s konceptom prirodného turizmu v NP Poloniny, realizuje projekty
zamerané na jeho implementdciu a publikuje metodické a popularizacné
materialy pre rozvoj tohto pristupu v tzemi (Nadacia Aevis, n. d.). Popri
tychto strategickych aktéroch sa na konkretizacii ponuky podielaju aj lokalni
organizatori zazitkovych programov, sprievodcovské iniciativy a miestne
obc¢ianske zdruzenia, ktoré prepajaju navstevnikov s konkrétnymi aktivitami
a miestami v teréne, ako napriklad o.z. Kosiar (Kosiar o. z., n. d.). Ako koor-
dina¢ny aktér v tomto poli vystupuje aj ob¢ianske zdruzenie Take nase, ktoré
vytvorilo platformu Objavte Poloniny - format zazitkovej ponuky, v ramci
ktorého si navstevnici mozu vyberat a skladat vlastny program z jednotlivych
aktivit (Take nase, n. d.; Objavte, 2025).

V lokalne pouzivanom (koncepénom) chépani, ktoré artikuluje Koncept
prirodného turizmu v slovenskych podmienkach spracovany pre nadaciu
Aevis, je prirodny turizmus definovany ako cestovny ruch odohravajuci sa
v prirodnom prostredi, kde je stredobodom zaujmu priroda (druhy, procesy,
krajinny obraz, prirodné javy) a zaroven jej zachovanie, pricom sa kladie
doraz na budovanie pozitivneho vztahu navstevnika k prirode cez interpre-
taciu hodnot. Z hladiska motivécie je jadrom poznéavanie a autentické zazitky
z prirody a (idedlne aj) zivota miestnych komunit a ich kultary, spravidla
v mensich skupindch, udrzatelnym sposobom a s ambiciou minimalizovat
negativne vplyvy a prinasat prospech ochrane prirody aj miestnym komuni-
tam (Wiezik a kol., 2019: 34).

Pojem prirodny turizmus je v jazyku aktérov rdmcovany ako nemasova
forma navstevy uzemia, postavena na individualnom alebo maloskupinovom
pohybe v krajine a na ,terénnej skusenosti“ miesta. V jednej z vypovedi
sa tento ramec explicitne spdja s dérazom na minimalizdciu negativnych
vplyvov na prirodné prostredie a s uprednostiovanim individualnych,
nizkoemisnych spdsobov presunu v tUzemi: ,Prirodny turizmus, to je taky,
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ze neskodlivy k prirode, prdave taky ten individudlny, cyklo, ¢ize obmedzenie
emisii, obmedzenie masovosti vystavby a tak dalej“ (R1,S,N). O dopyte po ne-
masovych a tichych lokalitach hovori aj dalsia respondentka, popisujtca,
prirodny turizmus v ramci typu navstevnika, ktory vyhladava ,obliibené
lokality, kde nikoho nestretne a md to rad“ (R2, A, N). Zaroven je prirodny
turizmus v diskurze aktérov ¢asto vymedzovany voci masovosti a ,,devas-
tovaniu® izemia. Tento princip formuluje miestny aktér vyrokom: ,Ano,
som za rozvoj turizmu, ale nie za rozvoj masového turizmu®, pricom doraz
kladie na regulaciu navstevnosti tak, aby sa ,neznicila priroda a ten turiz-
mus aby sa tu udrzal“ (R3, A, L). Predstavitelia nadacie Aevis v priamych
definiciach preferuju oznacenie prirodny turizmus a spajaju ho s principmi
reSpektu a neSkodenia miestnemu prostrediu. Jeden z aktérov pdsobiacich
v tejto organizacii argumentoval, Ze zakladnou podmienkou je, ,,aby aktivity
neposobili negativne na prirodu‘. Ekonomicka zlozka ma podla neho ,,priamo
podporovat ochranu prirody a zdroven aj miestnych ludi®, pricom cielom je
vytvarat ,,pozitivny vztah voci prirode a jej ochrane® (R4, S, N).

Specifickou podobou prirodne orientovanej ndvstevnosti je astroturizmus
viazany na Park tmavej oblohy, postaveny na zazitku nocnej oblohy a progra-
moch pozorovania hviezd s odbornym vykladom. Vo vyrokoch respondentov
sa motivacia navstevy spaja s vyhladavanim jedine¢nych prirodnych kvalit
uzemia. ,,Ludia tu chodia za krdsami prirody, ktoré inde vidiet nemozu“ (R5, A,
N). Ako samostatne profilovany rozvojovy produkt sa v poslednych rokoch
uvadza cykloturizmus, ktory je ramcovany projektom Poloniny Trail, ktory
je prezentovany ako cyklookruh v Narodnom parku Poloniny s ambiciou
prepajat ,,malebné rusinske obce v Narodnom parku Poloniny a tak ponitikat
turistom nielen prirodné krdsy ako unikdtne pralesy, ¢i pozorovanie zveri, ale
aj bohaté kultiirne dedicstvo ako drevené cerkvi, tradicné remesld a autentické
zdzitky“ (Poloniny Trail, n. d.).

Druhou ddlezitou sucastou regionalnej ponuky je zazitkovy turizmus?,
ktory sa v uzemi realizuje prostrednictvom organizovanych ,,zazitkov®, wor-
kshopov a podujati. Jeho podstatou je aktivne zapojenie navstevnika a priamy
kontakt s miestnymi ludmi, zru¢nostami a praktikami, teda déraz na skasenost
sprostredkovanu interakciou, nie na pasivnu konzumaciu ,,atraktivity“. V tom-
to ramci sa profiluju $pecifické podoby ponuky, predovsetkym gastroturizmus,
ktory prepaja navstevu tizemia s lokdlnymi jedlami a kulinarnymi postupmi,
a remeselny turizmus®, ktory sprostredkava tradi¢né techniky (napr. praca
s drevom, pecenie v tradi¢nych peciach) cez ukazky a praktické aktivity. V pra-
xi to znamena, Ze navstevnik sa na tychto ¢innostiach priamo ztcastnuje a za-
zitok vznika z tejto ucasti. Agroturizmus mozno v tomto kontexte chdpat ako
pobyt vo vidieckom prostredi spojeny s ubytovanim v sukromi a s kontaktom

2 Podrobnejsie pozri (Barackova, 2024a), kap. ,,Zazitkovy turizmus ako nova podoba kultirneho Zivota“
3 Podrobnejsie pozri (Barackova, 2024b), kap. ,,Lokélni aktivisti: katalyzatory zmien v regione?*
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s hospodarskymi ¢innostami a zvieratami. V miestnej ponuke sa tato forma
Casto prekryva so zazitkovym a gastronomickym turizmom, kedZe je zalozena
na priamej ucasti navstevnika na kazdodennych aktivitach.

Dal$ou vyraznou oblastou je kulttrno-historicky turizmus, orientovany
na poznavanie hmotného kultirneho dedi¢stva a historickych lokalit.
V Polonindch su v tejto stvislosti najcastejsie navstevované drevené chramy
(cerkvi) a ich umelecko-historické hodnoty. Osobitni podobu predstavuje
pamitovo orientovand ndvstevnost viazand na vojnové cintoriny a stopy
vojnovych udalosti v Karpatoch, ktoré st spristupniované najmai prostrednic-
tvom tematickych tras. Specifickym typom névstevnosti je napokon turizmus
rodakov a potomkov vysidlenych, viazany na zaniknuté obce v stvislosti
s vystavbou vodarenskej nadrze Starina. Ide o formu navstevy motivovanu
pamitou miesta a vizbou na rodinny povod, ktord sa v regione realizuje
v ramci povolenych vstupov a prilezitostnych navratov.

Pomaly turizmus v praxi: prilezitosti. Analyza terénnych dat a rozhovo-
rov s respondentmi v Poloninach poukazuje na vyrazny potencial pre rozvoj
foriem cestovania, ktoré si kompatibilné s principmi pomalého turizmu.
V emickych oznaceniach vsak aktéri tento ramec spravidla neformuluji ako
pomaly turizmus, ale skor ho verejne artikuluju cez koncept prirodného tu-
rizmu, ktory strategicky rozpractiva najma organizacia Aevis a ktory je v ich
koncep¢nom materiali zasadeny do logiky alternativnych foriem turizmu. Aj
ked sa v miestnom diskurze explicitne nepouziva oznacenie pomaly turiz-
mus, principy formulované v koncepcii prirodného turizmu s nim obsahovo
koresponduju, kedze zddraznuji nemasovy charakter navstevnosti, Setrny
rezim pobytu a orientdciu na prezivanie tizemia skor nez na rychlu spotrebu
atrakcii. Klu¢ovym prvkom tohto ramcovania je preklad periférnosti regionu
do jazyka navstevnickej hodnoty. Ekonomicka nerozvinutost a infrastruktar-
na izolovanost, ktoré sa v inych rozvojovych perspektivach ¢asto interpretuju
ako hendikep, st v tomto ramci preformulované ako komparativna vyhoda.

Tato vyhoda je pripisovana najmaé Specifickému segmentu navstevnikov,
ktori vyhladavaju pokoj, casovy odstup a moznost ,,odpojenia sa“ od zrychle-
ného rezimu kazdodennosti. Prilezitosti pomalého turizmu st v tomto zmysle
zalozené na absencii modernych rusivych elementov. To, ¢o niektori miestni
aktéri identifikuji ako bariéry regionalneho rozvoja, ako napriklad slabsi
mobilny signal alebo absencia typickych ,atrakénych® zariadeni, sa v inter-
pretacii niektorych strategickych aktérov prekladd do ponuky ,digitalneho
detoxu, navratu k jednoduchosti a k pobytu bez programového pretazenia.

Tento typ navstevnickej motivéacie sa v terénnych rozhovoroch objavuje
opakovane a Casto sa viaZe na skisenost ticha ako samostatnej hodnoty. Jeden
z respondentov opisuje, ako navstevnici prichadzajua ,,nasponovani“a postup-
ne sa stisia v situacii, kde sa ni¢ neprodukuje, iba sa zdiela pritomnost: ,, Ako
nasponovani jak struny pridu ludia, presne, Ze vidim, Ze nalozim pahrebu a oni
len pozerajii do ohtia a hodinu sa naozaj ni¢ nepovie, ani slovo, iba sa pozerdme
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do ohna a to je taky klud, a to je velkd, velkd... to nekuipis, to mdalokde mds v Eu-
répe uz také miesta“ (R6, A, N). Takéto vypovede konkretizuju mechanizmus,
ktory v teoretickej rovine opisuje T. H. Eriksen (2010: 19), ktory tvrdi, ze
ludia Zijuci v prostredi informacného pretlaku vyhladavaju pobyt v prirode
ako priestor doc¢asného ,zastavenia sa“ a preladenia pozornosti.

S ramcom ,jednoduchosti“ sa zdroven spaja $pecificka forma pobytu,
ktora stoji na kontraste voc¢i beznému komfortu. Lokalni aktéri opisuju, ze
¢ast navstevnikov cielene vyhladava jednoduchsie podmienky, ktoré pre nich
nepredstavuju deficit, ale sucast zazitku spomalenia: ,, Ludia vyslovene vyhla-
davaju ti jednoduchost, lebo su nasyteni tym luxusom, oni luxus majii doma,
to jak keby som ich dal... dam ich spat na sene, hej... tam je postel volnd, ale oni
pojdu do sena spat® (R3, A, L). Respondent pritom explicitne odliSuje takito
navstevnicku motivaciu od romantizujiceho navratu do minulosti: ,,Ludia sa
nevracajii k jednoduchosti, hladajii ju... ked'idii niekde na dovolenku, hladaju
tii jednoduchost“ (R3, A, L). Podobne ind respondentka opisuje konkrétne
poziadavky navstevnikov, ktoré su priamo viazané na koncept ,,spomalenia“
a ,,digitalneho detoxu® ,Ono sa to aj prejavilo na tom, Ze mali podmienku, Ze
chcti byt bez internetu, chcii mat suché we, toto nds tiez prekvapilo pocas tychto
dvoch rokov. Ked ndam volali, tak povedali, Ze oni péjdu spat aj do stanu, alebo
nikde na Sopu, alebo do sena, len proste nechcti... a presne toto spdsobila td ko-
rona, vsetky deti sedeli na internetoch a oni mali poZiadavku, ¢o nds prekvapilo,
aby nebol internet a aby mali suchy zdchod. Oni nepotrebujii Ziaden komfort,
oni komfort maju doma“ (R7, A, L). V tejto perspektive nie je prilezitostou
iba krajina, ale aj samotny rezim pobytu, ktory umoznuje redukovat podnety
a obnovit ¢asové rytmy dna.

K prilezitostiam pomalého turizmu prispieva aj spdsob, akym pdsobi
prirodné prostredie Polonin na néavstevnikov. Terénne data naznacuju, ze
pobyt v lese a fyzicka skisenost s miestnym prirodnym prostredim su ¢asto
interpretované ako proces upokojenia a ,nakalibrovania“ pozornosti. ,,...ty
ked preklikdvas nieco na internete a riesis informdcie, tak tam sa strasne rychlo
klika, proste skdces jak zajac po pazderi a tieto stromy ti dajii meritko, Ze ty nie
si ani vdcsia, ani mensia a vtedy ta to viastne nakalibruje, Ze moZes ty pozerat
do telefonu popri tej prechddzke, popri tych stromoch, ale oni ta tiplne... Ze ani
vicsia, ani mensia, ani vicsie ego nemds, ani mensie ego. Nemds ani viac periazi
na ucte, ani menej, ale vlastne vZdy ta nakalibrujii tie stromy, Ze ta narovnaju“
(R6, A, N). Tato ,terapeuticka“ funkcia krajiny je vyznamna z hladiska poma-
lého turizmu prave preto, Ze jeho jadrom nie je vysoka dynamika aktivit, ale
intenzita vnimania miesta a casu straveného v nom.

Vyraznou kvalitou uUzemia, predstavujicu prilezitost, je tiez noc¢né
prostredie s nizkou mierou svetelného znecistenia, ktoré umoziuje rozvoj
astroturistickych programov. V logike pomalého turizmu ide o modelovy
priklad skusenosti zaloZenej na tichu a pozorovani: navstevnik neabsolvuje
sériu atrakcili, ale zotrvava na mieste a venuje pozornost prostrediu, ktoré je
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v urbanizovanom svete ¢oraz tazsie dostupné. Terénne data zaroven pouka-
zuju na rozdielne vnimanie tejto kvality: ¢co moze byt pre miestnych obyvate-
lov kazdodennou samozrejmostou, je pre navstevnikov raritnou skusenostou
a dovodom navstevy.

Dalsim okruhom prileZitosti je prepojenie pomalého turizmu s lokalnou
kultirou a zru¢nostami miestnych remeselnikov prostrednictvom aktivit,
ktoré vyzaduju cas, trpezlivost a pritomnost. V terénnych rozhovoroch
respondenti uvadzali, Ze hodnotny pobyt vznika vtedy, ked navstevnik nie
je iba pozorovatelom, ale vstupuje do procesu, napriklad pri tradi¢nych
remeslach alebo pri priprave jedla a prispdsobuje svoje tempo rytmu danej
¢innosti. Tento princip je kompatibilny s tym, ¢o respondenti pomentvaju
ako ,,sebarealizdciu® a ako skusenost s ¢innostami, ktoré navstevnici v ich
kazdodennom zivote nevykonavaju. Jeden z respondentov opisuje, Ze [udia
prichadzaju aj preto, aby si vyskusali ¢innosti spojené s pracou a zru¢nos-
tami, ktoré poznaju z rodinnych spomienok: ,,...pridu zo zaujimavosti, ich
to zaujme tak, Ze dno, toto robili moji prarodicia, moji rodicia a toto ja chcem
vidiet, ja chcem to zaZit, ja chcem to skusit, tak idu, robia, pripdjajii sa, preto to
vyhladavajii také veci“ (R3, A, L).

Podobnu predstavu artikuluje aj respondentka, ktora navrhuje zaviest
koncept ,,Zivej remeselnej dediny* ako formu, v ktorej je kultura ,,hmatatelna“
a navstevnik sa moze aktivne zapojit: ,....aby td kultiira bola hmatatelnd, moZe
to byt vo forme nejakého miizea, moéze to byt vo forme nejakej Zivej remeselnej
dediny, kde este tie remesld by Zili, boli by prezentované aspor v lete. Kde by ten
turista, ktory sem ide prave za tou autenticitou, aby si to mohol aktivne vyskii-
sat a to je to, Co md asi aj budiicnost, lebo to vyhladdvajii ludia, aby to mohli
zazit“ (R8, A, L). V kontexte pomalého turizmu je podstatné, ze takéto formy
stoja na dlh§om case stravenom na jednom mieste a na socialnom kontakte,
nie na rychlej spotrebe jednotlivych atrakcii.

Pomaly turizmus v praxi: vyzvy a limity. Popri identifikovanych pri-
lezitostiach respondenti pomenovali aj sibor obmedzeni a vyziev, ktoré
podla nich zasadne ovplyvnuju, do akej miery sa v Poloninach méze rozvijat
turizmus kompatibilny s principmi pomalého turizmu. Za kluc¢ové obme-
dzenie povazovali zakladnu technicku vybavenost tizemia, najmé technicku
infrastruktdru. V terénnych vypovediach sa opakovane objavoval problém
dostupnosti pitnej vody, pricom respondenti uvadzali, Ze v letnych mesia-
coch niektoré Casti obci zostavaju bez tecucej vody aj dva az tri mesiace.
V rozhovoroch sa opakovane objavovala voda ako rozhodujica podmienka
pre ubytovanie a dlhsi pobyt: ,, Turista, ktory pride na pdr hodin, nie je zauji-
mavy. Turista, ktory pride a zdrZi sa niekolko dni, je zaujimavy, ale ako vam
poniiknem ubytovanie, ked vody mdm ledva pre seba“ (R9, A, L).

Zaroven respondenti poukazovali na nedostatky technickej infrastruktury,
najma absenciu kanalizacie a plynu v obciach a $ir$ie infrastruktirne deficity.
Stav cestnej komunikacie bol podla respondentov dlhodobo nevyhovujtci
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a rekonstrukcia sa zacala az v poslednom obdobi. Problematicka je podla
nich aj nizka frekvencia autobusovych spojov, ktora zvysuje dopravnu izola-
ciu tzemia. Sucasne sa v datach objavoval paradox izolovanosti: to, ¢o moze
byt v rovine navstevnickej skisenosti interpretované ako ,jednoduchost® ¢i
»digitalny detox, je pre poskytovatelov sluzieb zaroven praktickou bariérou
pre ich prevadzku.

Terénne data ukazuju, ze limity sa neviazu iba na externé podmienky re-
gionu (technicka infrastruktdra, dostupnost, kapacity sluzieb), ale aj na rozne
predstavy a postoje udi v regioéne. V pozadi viacerych vypovedi sa objavovalo
napitie medzi cielom rozvijat turizmus citlivo a v malej mierke a obavou, ze
pri nevhodnej dynamike by regién mohol stratit svoju vynimoc¢nost alebo by
zacal produkovat ,,inscenovani“ autenticitu, ¢o je dilema znama aj z antropo-
logickych diskusii o autenticite v kontakte s komerénymi zdujmami turizmu
(Bendix, 1997: 14-21). Jedna z nelokalnych respondentiek to formulovala ako
potrebu udrzat mieru medzi tym, ¢o ludia ziju a ¢o ukazuji: ,,...moéZeme to
urobit jedine tak, Ze aby tych ludi tu stdle nebolo vela, aby oni mohli ukazovat to,
co Ziju, nie to, co niekedy davno Zili a uz davno to nie je pravda, lebo tie prijmy
a Struktura toho turizmu by to vlastne pokazila.... Treba to rozvijat, ale nemalo
by to prekrocit tii hranicu, Ze zacnii tu ludia ukazovat to, co nie su“ (R10, A, N).

Z hladiska miestnych obyvatelov sa ako prekazky opakovane uvadzali
nizka alebo nestabilna externa finanénad podpora, skepsa casti miestnych
voci novym iniciativam, slabsia motivacia angazovat sa a obavy zo socidlnych
dosledkov ,verejnej“ aktivity jednotlivcov. Jedna z vypovedi explicitne opiso-
vala, Ze nové iniciativy narazaju na dlhodobo rozsirené presvedcenie ,,robit
si to svoje” a na naslednu kritiku tych, ktori skusaju nie¢o nové: ,,...véicsinou
bolo zauzivané dlhé roky, Ze robit si to svoje a nestarat sa o inych a ked niekto
prisiel s nie¢im novym, tak zvycajne bol... do vietkych stran kritika a aj kvoli
tomu tu ni¢ nefungovalo® (R11, A, L). Tento typ opisu sa prekryval s obavami
z hodnotenia susedmi a s otazkou, do akej miery je prijatelné ,otvarat suk-
romie. Respondentka to ilustruje na priklade zazitkovej ponuky: ,,...preddm
tuto atrakciu, Ze ich naucim hdckovat, ale ¢o povedia susedia, to bude také
divné, ze ludia cudzi mi tu budii chodit do dvora a budem s nimi hdckovat a mi
povedia, ze som, ja neviem, Ze na com zardabam“ (R12, A, L). V tomto zmys-
le sa pomaly turizmus neukazuje iba ako produkt, ale aj ako zmena hranic
medzi sukromim a verejnostou, kedze predpoklada kontakt s navstevnikmi
v beznom Zivotnom priestore.

Opakovane artikulovanym praktickym limitom je aj ekonomicka racio-
nalita a nastavovanie cien. Viaceré vypovede naznacuju, Ze lokalne normy
reciprocity a pomoci (,dat; ,pohostit®) sa tazko prekladaju do situacie, ked
sa ta istd aktivita stava platenou sluzbou. Respondentka to pomentva ako
rozpaky spojené s pytanim penazi: ,My ddvame, davame z celého srdca, ale
predavat nie sme az tak zvyknuti, tak nauceni. Ked treba niekomu pomoct,
bezime, ledva nohy nepotratime, lebo stalo sa mu nestastie, idem mu pomdhat
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alebo hladny je, nakfmim ho, ale peniaze pytat za to?“ (R12, A, L). Podobne
dalsi lokdlny aktér opisoval, Ze uréenie ceny bolo najvacsi problém a prekva-
pila ich ochota navstevnikov platit za ¢as a pracu: ,,...robil ndm problém to, Ze
sme mali urit cenu, akd bude za to. A toto sme absoliitne nevedeli, lebo kde sme
chodili predvddzat remesld, tak stdle idete... lebo ked to robite za peniaze, tak to
uz, ja verim, Ze to nie je ono, ja netvrdim, dno, treba, potrebujete na materidl,
potrebujete na cestovné, lebo ked idete dalej, ale nikdy sme sa nepytali, ¢i ndm
dajii za to peniaze, alebo nie“ (R13, A, L). KedZe pomaly turizmus stoji na ma-
lych formatoch a personalizovanych sluzbach, schopnost férovo ocenit ¢as
a pracu sa ukazuje ako podmienka opakovatelnosti a udrzatelnosti aktivity.

Dalsie limity respondenti spdjaji s nedostatkom ludského kapitdlu
a demografickou eréziou, ktoré v rozhovoroch vystupuju ako pozadie
lokélnej skepsy voci rozvojovym iniciativam. Vo vypovediach sa opakovane
objavuje skusenost dlhodobej ekonomickej neistoty a odchodu obyvatelov:
»-..ludia nemajii pracu, polovica dediny odisla“ (R14, A, L), ¢o oslabuje
doveru v to, Ze turizmus moze priniest stabilné zivobytie a udrzat kontinuitu
lokalnych aktivit. Aj ked sa v poslednych rokoch postupne zlepsuju
niektoré technické podmienky pre navstevnost, napriklad opravy ciest
a roz$irovanie ubytovacich kapacit, terénne data zaroven ukazuju, ze Cast
limitov ma dlhodobejsi charakter. Ide najma o stratu miestneho fudského
kapitalu a pretrvavajucu skepsu voci tomu, Ze turizmus prinesie stabilny
prinos a prispeje k regionalnemu rozvoju.

Zaver. Studia ukazala, ze Poloniny disponujii suborom prirodnych
a sociokulturnych predpokladov, ktoré st kompatibilné s principmi
pomalého turizmu. Stidia pritom neponika komplexnu analyzu cestovného
ruchu v regidne, ale na zaklade etnografického vyskumu opisuje predpoklady
a limity rozvoja foriem navstevnosti, ktoré st blizke principom pomalého
turizmu na tomto uzemi. V terénnych détach sa tieto kvality izemia premietli
do opakujucich sa narativov o tichu, tmavej oblohe, nizkej hustote osidlenia
a 0 moznosti docasného ,,odpojenia sa“ ¢i ,,digitalneho detoxu® navstevnikov
od podnetovo pretazeného kazdodenného Zivota. Vysledky ukazali, Ze to, ¢o
je pre cast miestnych aktérov beznou sucastou zivotnych podmienok, sa pre
vybrané skupiny navstevnikov javi ako vzacna skusenost a dovod navstevy.
Aj napriek tomu, Ze pomaly turizmus v Poloninach nie je budovany ako ex-
plicitne pomenovany a uceleny model, jeho principy sa vSak uz nepriamo
realizuju prostrednictvom iniciativ a produktov ramcovanych ako prirodny
turizmus ¢i zazitkové podujatia. Do tejto linie patria najméd ponuky zalozené
na aktivnej participacii (workshopy, lokdlne remesld a gastronémia) a for-
my mobility a pohybu v krajine, vratane cykloturistiky komunikovanej cez
projekt Poloniny Trail. Spolo¢nym znakom tychto aktivit je doraz na mensi
format, kontakt s miestom a kvalitu skuisenosti. Tieto iniciativy s v regione
komunikované ako podpora (udrzatelného) turizmu a ako cesta k posilneniu
ekonomického kapitalu uzemia cez nové pracovné prilezitosti.
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Zistenia vSak zaroven ukazuju, Ze realizovatelnost pomalého turizmu je
podmienend $trukturalnymi limitmi, ktoré nemozno obist samotnym pre-
formulovanim periférnosti na ,vyhodu® K najvyraznej$im patria dlhodobo
klesajuce demografické trendy a slabé kapacity lokalneho Iudského kapitalu.
Klesajuca demograficka krivka sice prispieva k udrziavaniu nizkej navstevnej
intenzity, no sucasne znizuje schopnost regiéonu poskytovat sluzby, udrzat
kontinuitu iniciativ a rozvijat podnikanie. Kvalitativne data tento obraz dopl-
najul o socidlne a kultdrne bariéry: skepsu voci zmenam, obavy z reakcii oko-
lia, slabu doveru v to, Ze turizmus moze priniest stabilné zivobytie a praktické
tazkosti s monetizaciou vlastnej prace (najma pri ocenovani sluzieb a vyrob-
kov). Osobitnu rovinu tvori ,dilema miery“ - aktéri sice podporuju citlivy
rozvoj, no zaroven upozornuju na riziko, Ze pri prekroceni urcitej hranice
by turizmus zacal deformovat kazdodennost a vytvarat tlak na inscenovanie
toho, ¢o md zostat ,,autentické”. Materidlnu rovinu limitov dopiﬁa infras-
truktdrny dlh (najmi nedostatok vody, chybajtca kanalizacia a plyn, nizka
frekvencia spojov a obmedzené kapacity sluzieb), ktory je kriticky prave pre
pobytové formy navstevnosti, na ktorych pomaly turizmus stoji.

Dolezitym zaverom je to, Ze regiondlna vynimocnost nevychadza pri-
marne z budovania novych atrakcii, ale z kultivacie toho, ¢o je v Poloninach
uz pritomné: jednoduchost, ticho, tmava obloha, mensi pocet Iudi, miestna
kultura a skusenost terénu ,takého, aky je“ Profilovanie Gizemia preto stoji
na schopnosti zrozumitelne pomenovat a verejne legitimizovat kvality, ktoré
miestni mozu vnimat ako samozrejmost (Cisty vzduch, priroda, nizka miera
svetelného znecistenia), no pre navstevnikov z inych prostredi predstavuju
vzacnu skusenost. Formy cestovania kompatibilné s principmi pomalého
turizmu su v Poloninach uplatnitelné najma ako sucast SirSej endogénnej
rozvojovej stratégie, nie ako samostatné rieSenie regionalnych problémov.
Ich potencial spociva v tom, ze umoznuju zhodnocovat kvality periférneho
uzemia bez tlaku na masovost a bez potreby rozsiahlej infrastruktury orien-
tovanej primarne na produkciu ,,atrakcii“. DIhodoba udrzatelnost tohto sme-
rovania je vSak podmienena zostiladenim ocakavani navstevnikov (pobyt,
kvalita, pokoj), moznosti a predstav miestnych obyvatelov (motivécia vstu-
povat do sluzieb a udrzat ich kvalitu, férové ocenovanie prace) a dlhodobych
verejnych politik a investicii, ktoré riesia infrastruktirny dlh a posiliuja
lokalne kapacity.
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